Mynd 3. Gagnvirk grof fré econographs.org.

me0d ansi 6likan bakgrunn og purfa peir ad nd
tokum 4 talsvert miklu efni sem inniheldur
§j6lmorg proskuldshugtok. Petta ndmskeid

er kennt i lotu og krefst pess af kennara a0
hann nai 4 7-8 vikum a0 samrema kynningu
4 nyjum hugtokum (a.m.k. nyjum fyrir hluta
nemendahdpsins), staerdfradi, sem reynist
hluta hépsins erfid, og tengingu vid raun-
veruleikann til ad gera ndmskeidid hagnytt.
Samkvemt ndmsmati 4 vorénn 2021 pétti
nemendum ndmskeidid afar krefjandi, en
jafnframt pétti mérgum pad skemmtilegt. i
ndmskeidinu er 16g0 mikil dhersla 4 skila-
verkefni og umrzdur en reynslan hefur synt
a0 pad er mj6g krefjandi fyrir nemendur sem
hafa annan bakgrunn en hagfredi ad nd utan
um hin nyju hugték 4 svo stuttum tima. Peir
nemendur biadu mikid um fleiri demi til ad
efa sig 4, en pau demi sem eru i bodi 4 pessu
stigi eru gjarnan long og flékin og ekki til
yfj6ldaframleidd®. P4 getur pad stadid { vegi
fyrir djupnélgun ef nemandi einbeitir sér ein-
hlida ad pvi ad tileinka sér teknina vid ad leysa
deemi og hefur ekki tima til ad dypka skilning.

Til a0 gefa nemendum fleiri taeki og tdl til ad
@fa sig og dypka skilning gerdi ég tilraun med
a0 setja inn gagnvirk grof af vefsidu sem ég
fann 4 netinu, econographs.org. Petta kalladi
4 a0 ég eetti adeins vid html-kédann bak vid
Canvas-siduna, sem ég er reyndar ekki viss um
a0 sé haegt { nyja ritlinum i Canvas. Pessi til-
raun gekk nokkud vel og synir mynd 3 demi
um hvernig grofin lita ut 4 Canvas-sidunni.

T pessum gagnvirku grofum geta nemendur
breytt gildi stika og sé0 hvernig pad hefur
dhrif 4 16gun grafsins. Hugsunin med pessu
er a0 hjilpa nemendum vid ad bata skilning
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4 hvernig mismunandi forsendur leida til mis-
munandi légunar grafsins en ymiss konar grof
sem framsetning 4 steerdfraediformilum eru
kjarninn { mérgum einingum ndmskeidsins.
Pessi grof voru pannig hugsud sem teeki til

a0 virkja getu heilans til ad skilja samhengi
milli forsendna um gildi stika og endanlegrar
16gunar grafsins.

Pritt fyrir a0 ég veri hrifin af econographs-
moguleikanum, langadi mig ad tengja betur
framsetninguna 4 vefsidunum i Canvas vid pad
sem er notad { kennslubdkinni og glerunum.
Aftur var hugmyndin ad rugla nemendur sem
minnst med 6likri framsetningu. T lok vorannar
2021 kynnti békautgefandinn Cengage raf-
reenan kennsluvef sem peir kalla Mind Tap. T
MindTap m4 finna rafraena ttgafu af bokinni
sjélfri. Textinn er settur fram 4 vefsidum en
auk pess m4 hlusta 4 upplestur ur kéflunum,
skoda ,minnisspjold, sja lista yfir helstu hugtok
kaflans og utskyringar peirra og setja inn eigin
glésur um efni kaflans. MindTap fylgja lika
afingar eins og ad teikna upp grof sjdlfur og
krossapréf, sem og hjalpartaeki eins og skref-
fyrir-skref utskyringar 4 hvernig grofin eru bain
til og myndbond sem gera pad sama.

Enn sem komid er er ég ad kynna mér Mind-
Tap. Pvi midur kom 1 ljés ad ekki er hegt ad
sampetta pad efni vid Canvas par sem slik
sampeetting kallar 4 a0 engir nemendur séu

skrddir 4 ndmskeidio, sem ég gat ekki haft
dhrif 4 par sem nemendur skré sig sjalfir.

Petta voru vonbrigdi par sem pvi meira sem
namskeidsvefurinn litur Gt sem ein heild, pvi
betra. Eg er samt spennt fyrir ad préfa hvort
nemendum finnst petta hjdlplegt eda ekki. Mér
finnst sjalfri ad sama dskorun fylgi Mind Tap-
ritlinum par sem nemendur eiga ad wfa sig i
a0 teikna sin eigin grof og mérgum sambzeri-
legum ritlum sem ég hef reynt ad nota, p.m.t.

i Inspera og Whiteboard. Pad er mjog erfitt ad
teikna med musinni! P6 md hugsa sér ad nem-
endur muni nota spjaldtélvu og penna til pess
a0 gera petta adeins audveldara.

Leidsagnarmat og sjalfsmat

1 ndmskeidinu Pettir 7 eindahagfredi var eitt
af markmidunum ad hvetja nemendur til ad
nyta pd pekkingu sem kynnt var til ad draga
eigin dlyktanir svo ad auka metti virkni (e.
engagement) og dypka skilning. Pad kalladi

4 tiltolulega timafrekt nimsmat par sem ég
reyndi eins og heegt var ad tileinka mér eigin-
leika leidsagnarmats (e. formative assessment).
Pad gerdi ég m.a. med pvi ad skila peim
stuttri skyrslu um verkefnin sem pau unnu
og skilja eftir leidbeinandi athugasemdir vid
svor peirra { midannarpréfinu i préfakerfinu
Inspera. Vegna pessa hafdi ég ekki mikinn
tima til ad proa sjélfsmatsmoguleika medan 4

Mynd 4. Utskyringar & gréfum  MindTap og méguleiki til a& préfa sjélfur.
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Mynd 5. Afingar i lok hvers kafla i MindTap.

namskeidinu st6d. Til stendur ad beeta ur pvi

med adstod MindTap nu i haust.
MindTap bydur upp 4 stuttar @fingar i lok

hvers kafla békarinnar sem nemendurnir

geta farid { gegnum sjdlfir 4 Mind Tap-sidu
namskeidsins. Eg hef sjalf géda reynslu af
namskeidum par sem pu parft ad kanna eigin
pekkingu i lok hverrar einingar og hef lengi
haft hugmyndir um ad hafa slikan méguleika
i minum ndmskeidum, en hef ekki haft tima
til ad bua til negilega gott og mikid efni. Mér
list enn sem komid dgaetlega 4 pad sem fylgir
MindTap pé ad pad séu vonbrigdi ad geta ekki
haft petta inn 4 Canvas-svadi nimskeids.

Canvas og spjaldtdlvur

Eitt markmid verkefnisins var ad kanna hvort
Canvas myndi duga sem sem namsvefur i hag-
fraedi. A peim tima sem ég skrifadi umsoknina
pekkti ég ekki Canvas og hafdi dhyggjur af
formilum og myndum. Nidurstadan er klarlega
st ad Canvas virkar mjog vel og getur audveld-
lega og paegilega tengst fjolmorgum ytri for-
ritum eins og Teams, Panopto og Youtube.

Annad markmid var ad kanna notkun 4
spjaldtélvu { kennslu. Eg datt i 23 profa alls
konar annad, m.a. ad nota snertiskja 4 eigin
tolvu og gagnvirka skjai i kennslustofum.
Hvad mig vardar er hvort tveggja mun
Spaegilegra en ad nota hefdbundna t6flu, en
hugsanlega er pad adeins merki um aldur og
fyrri storf. Hvad tolvuna vardar parf ég helst
a0 leggja skjdinn alveg nidur til ad geta skrifad
4 hann en étti { vandreedum med ad eiga vid
Panopto. Hvad gagnvirka skjdi i kennslustof-
um vardar er skriftin min alveg élasileg med
peim penna sem ég notadi og ég ndi adeins
a0 skrifa nokkur ord 4 hverja gleeru. Staerd-
freediutleidslur og skyringarmyndir hafa pvi

verid settar fram 4 toflu i kennslustofu. Fyrir
namskeidid Eindahagfredi fyrir meistaranema
haustid 2020 fékk ég stofu par sem mynda-
vélin gat skrunad inn 4 tofluna { stofunni og
pad virkadi dgaetlega i upptoku, en slikar stofur
er ekki audvelt ad finna. Eg hef p6 einhverja
reynslu af notkun spjaldtélvu til kennslu, pé
6bein sé. I namskeidinu Pettir 7 eindabagfradi
s{0astlidid vor gdtum vid ekki haft hefdbundna
daematima vegna COVID-19. P4 notudu
demakennararnir minir spjaldtélvu sem peir
ho6fdu reddad sér sjalfir og gekk pad vel. Nest
4 dagskra er pvi ad kaupa spjaldtélvu fyrir
namskeidid. Eg er fyrst og fremst ad hugsa
um a0 nota hana { stofunni til ad teikna upp
skyringarmyndir og skrifa nidur formulur og
deemi. Kosturinn vid ad hafa rafrenan mégu-
leika er a0 nemendur hafa pa adgang ad efninu
sem fer 4 ,t6fluna® eftir timann par sem haegt
er ad vista petta 4 nimskeidsvef.

Lokaord

A hausténn drid 2020 sat ég kirs sem heitir
Inngangur ad kennslufredi a hdskélastigi. Nam-
skeidid vard til ad dypka mjog skilning minn
4 hver raunveruleg markmid min veru med
pessu verkefni og nyttist til ad byggja upp
fraedilega undirstddu fyrir verkefnid. Eftir
namskeidid sat sérstaklega i mér munurinn

4 a0 kenna einhverjum eitthvad og svo ad
vidkomandi leerdi pad sem honum var kennt.
Eg hafdi { upphafi séd fyrir mér ad ég beri
raun adeins dbyrgd 4 pvi fyrrnefnda og lar-
démspatturinn veri einfaldlega { hondum
fullordinna nemenda minna. Eg myndi pannig
nyta afrakstur verkefnisins til ad audvelda
peim lerdéminn med pvi ad bj6da upp 4
fi6lbreytt nimsefni med stafreenum heetti.
Eftir ndmskeioid 4ttadi ég mig 4 ad pad ad
bjéda upp 4 fjolbreyttari tegundir af nimsefni
myndi pé ekki eitt og sér duga til ad yta undir
lzerdém, a0 minnsta kosti ekki lerdém til ad
auka skilning eins og felst { djupndlgun (Case
og Marshall, 2009).

i gegnum kennslufredindmskeidio kynntist
ég skrifum freedimannsins Noel Entwistle,
en hans hugmyndir h6fda mikid til min.

I békinni Teaching for Understanding in a
Complex World (Entwistle, 2009) fer hann yfir
hvernig heimurinn er alltaf ad verda floknari
og ad pad sé varasamt a0 @tla sér ad kynna
fyrir nemendum fyrirframgefnar lausnir 4
fléknum vandamélum.

Increasingly, knowledge acquired

at university can be no more than a
springboard for coping with change
and complexity in everyday life and the
workplace. (Entwistle, 2009, bls. 1)

Kennslufraedinimskeidid hvatti mig til um-
hugsunar um hvernig ég geti med markvissari
heetti audveldad nemendum ad 60last dypri
skilning 4 hugmyndum og kenningum peirra
namskeida sem ég kenni. P4 langadi mig til
a0 leyfa peim ad kanna opnar spurningar og
horfa pa fremur til tenginga og réksemda-
feerslu en til endanlegrar nidurstodu. Fyrir
kennara sem hefur fyrst og fremst kennt
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steerOfraedilegt efni reyndist petta p6 afar
krefjandi hvad nimsmat vardar.

Mig langar aftur ad pakka fyrir styrkinn.

i pessari grein hef ég farid yfir hver min
markmid voru, af hverju ég hef trt 4 a0 slik
umbreyting 4 kennsluefni myndi gagnast
nemendum { sinu ndmi og sagt frd pvi sem

ég hef préfad og reynt. Eg get ekki sagt a0

ég geti bodid upp 4 einhverjar endanlegar

og algildar nidurstédur, enda eru 61l ndm-
skeid 6lik og markmid kennara sdmuleidis.
Nidurstodur kennslukénnunar og samtél vid
nemendur benda p6 til ad nemendur kunni ad
meta pad sem lagt hefur verid fram. Eg vona
pvi a0 reynsla min gagnist einhverjum sem eru
med svipadar hugmyndir og hvet vidkomandi
endilega til a0 setja sig { samband vid mig ef
ég geeti hugsanlega ordid ad lidsinni. P4 pigg
ég einnig gjarnan allar hugmyndir og reynslu-
sOgur annarra. A pessu eina og halfa dri hef ég
komist a0 pvi ad pad ad vera g6dur kennari er
mun fléknara en ég hafdi 4dur trdad og sé ad
vegferd min er rétt ad hefjast.
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KENNSLUPROUN

Kennsluhaettir og namsmat i klinisku nami;

innleiding rafraens vidmots

Kristin Briem, préfessor vid Laekna-
deild Haskéla islandslog Guéfinna
Bjornsdéttir, verkefnisstjéri vid lackna-
deild Haskéla islands

Laknadeild i hartner hélfa 61d og

hefur kliniskt ndm 4vallt verid stér
hluti ndmsins, enda pétt pad hafi tekio
breytingum og nemendafj6ldi meira en
tvofaldast. Nemendur ljuka fyrst BS-ndmi
i sjukrapjéalfunarfredum, en eftir tveggja
dra MS-nam 60last peir starfsréttindi sem
sjukrapjalfarar. Stér hluti MS-namsins er
kliniskur, og midar ad pvi ad nemendur 60dlist
pa pekkingu, leikni og hefni sem naud-
synleg er fyrir starf i sibreytilegu samfélagi.

Sjﬁkrapjélfun hefur verid kennd vid

Sambhlida fj6lgun nemenda hefur kennurum
sem sinna kliniskri kennslu fj6lgad til muna

4 sjukrahtsum, sjikrapjalfunarstofum, og
sjikra- og endurhefingarstofnunum um allt
land. Handleidsla nemenda i klinisku nami
er einstaklingsmidud, og margpatt mat 4
frammist6du peirra getur verid flokio, ekki
sist vegna pess ad krofur til nemenda voru
6likar milli kliniskra ndmskeida og ndmsira og
ndmsumhverfi var oft mismunandi. Pau teki
sem notud voru til mats péttu flékin og ekki
vel til pess fallin a0 gefa samremt ndmsmat.
Bedi kliniskir kennarar og nemendur héfou
pvi lengi kallad eftir gagnsaeju matstaki sem
teeki til 6likra nimspitta en veeri pé einfalt og
rokrétt, og gagnadist 4 6llum timabilum. Atak
til breytinga 4 kennsluhdttum og nimsmati

i klinisku ndmi pétti einnig vera i takt vid
stefnu Héskola Islands HI21 og endurspegla
nidurstddur sjdlfsmatsskyrslu ndimsbrautar-
innar og Laeknadeildar fra 2016.
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Ny stada verkefnisstjéra klinisks nims innan
ndmsbrautarinnar veitti svigram til ad kanna
markvisst st60lud erlend matstaeki fyrir
kliniskt ndm 4 hdskdlastigi og adferdafredina
vid notkun peirra. Leitad var eftir verkfeeri
sem yroi ekki ipyngjandi fyrir kliniska kennara
a0 vinna med, sem yrdi hentugt fyrir umsyslu
kennslugagna og metti sem best gagnast
nemendum svo peir gzetu m.a. 4ttad sig 4 eigin
styrkleikum og hvar peim gefist helst tekiferi
til a0 beeta sig. Préun kennsluhdtta midadi ad
pvi a0 frammistada nemenda yrdi meld ut

fra nyjum, heildstedum vidmidum sem nadu
yfir 6l klinisk timabil nemenda, gerdi starf
kennara audveldara og upplifun nemenda
jakvaedari. Prju matstaki voru rynd og mat
lagt 4 matspetti og adferdir vid Grvinnslu og
samremingu ndmsmats, en ekki sist peirra
teekifzera sem i bodi eru vardandi préun yfir i
rafrent viomot. Matstaekid sem vard fyrir val-
inu kallast Assessment of Physiotherapy Practice
(APP), er upprunnid { Astraliu og er réttmett
og dreidanlegt taeki til a0 meta kliniska heefni
nemenda { sjukrapjalfun (Dalton o.fl., 2011,
2012).1 nylegri kerfisbundinni samantekt 4
matstekjum fyrir kliniska kennslu { sjakra-
pjdlfun var petta matstaeki talid eitt af premur
bestu af peim 14 teekjum sem metin voru, en
héfundar alyktudu ad dstaeda veeri til frekari
préunar og profana 4 svidinu (O’Connor o.4l.,
2018).1 grunninn er matsteekid fremur einfalt,
einnar bladsidu matsblad, sem metur alls 20
namspetti innan 7 flokka, sem eru: 1) Fagleg
hegdun; 2) Samskipti; 3) Mat; 4) Greining og
4zetlun; 5) Thlutun; 6) Gagnreyndir starfs-
heettir og 7) Ahaettustjérnun. Stadheefing fyrir
hvern ndmspitt er metin 4 fimm punkta skala
par sem frammistada nemanda er metin frd O
(sjaldan fullnegjandi) til 4 (oftast framudrskar-
andi), en kliniskir kennarar hafa til hlidsjénar

Mynd: Kristinn Ingvarsson

5-14 hafnivisa fyrir hvern nimspAtt pegar
matid fer fram (_g'é_m;md_].hfSama mats-
blad er notad til ad leggja mat 4 frammist60u
pegar kliniskt timabil er um pad bil hilfnad
(eftir 3—4 vikur) og aftur { lok timabils (sjd

Nidurstada midbiksmatsins gefur
kliniskuin kennara og nemanda teekiferi til
a0 koma auga 4 styrkleika nemandans og til
a0 reeda pd paetti sem dsteeda er ad vinna med
seinni hluta timabilsins. T lok timabils metur
kliniskur kennari sidan hvernig heildar-
frammistada nemandans var. Vegna pess ad
APP tiltekur faa skilgreinda peetti, ytir pad
undir ad kliniskir kennarar beini sjénum ad
pessum péttum og dragi pa inn i kennsluna
med markvissum haetti.

Sétt var um styrk i Kennslumalasj6o Héskéla
Tslands til ad fjarmagna og hrinda af stad

fyrri hluta verkefnisins, sem sneri ad pydingu
matsteekis og pjalfun notenda pess (kliniskra
kennara). Yfirlyst markmid verkefnisins var ad
faera kliniskum kennurum stadlad teeki til mats
4 pekkingu, leikni, og hafni nemenda sem
tengist klinisku ndmi i sjakrapjélfun, teki sem
myndi jafnframt bata nimsupplifun nem-
enda, auka gdi ndmsins og sémuleidis yfirsyn
4 klinisk teekifeeri nemenda og frammistddu i
gegnum namsferilinn.

Fyrri hluti verkefnisins sem var unninn 4rin
2018 og 2019, félst i ad rynihépur reyndra
kliniskra kennara skodadi pau prju matskerfi
sem valin voru { upphafi. Nidurstada pessa
rynihéps var st ad APP-matskerfid veri pad
kerfi sem myndi henta best i islenskum ad-
stedum. I kjolfarid voru fengnir til samstarfs
tveir reynslumiklir sjakrapjalfarar med ensku
sem médurmdl og sem annad tungumadl, og
pyddu peir APP-matstekid og hefnivisana

hvor i sinu lagi. Sidan hittust peir, biru saman
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baekur sinar og komust ad sameiginlegri nidur-
st6du, dsamt athugasemdum. Ad auki var 16g-
giltur skjalapydandi, einnig med haskélagradu
i sjukrapjélfun, fenginn til ad pyda skjolin.
Sérfraedinefnd pydenda og starfsfélks ndms-
brautarinnar bdru saman pessar tveer pydingar
4 fj6rum fundum, par sem nefndarmenn féru
einnig yfir vangaveltur um ordalag og athuga-
semdir sem gerdar h6fdu verid vid yfirlestur.
Nidurstada pessarar vinnu og endanleg afurd
var islensk pyding APP-matstakisins.

Sidar um veturinn var kliniskum kennurum
bodid 4 8 klukkustunda ndmskeid med dr.
Megan Dalton, sem er adalhéfundur mat-
steekisins og mettu alls um fimmtiu manns.
Nédmskeidid heppnadist vel og endurspegludu
nidurstédur spurningalista sem var lagdur
fyrir patttakendur mikla dnegju med innihald
og framkveemd pess. Samhlida ndmskeidinu
voru haldnir fundir med dr. Dalton og sér-
fredinefnd pydenda til ad skerpa 4 stoku
vafaatrioi { pydingunni; med nemendum til

a0 kynna breytingu 4 ndimsmati fyrir peim;
med formanni Félags sjikrapjalfara til ad raeda
fagleg haefnividomid i vidara samhengi og med
fastradnu starfsfélki nimsbrautarinnar til ad
reeda fyrirkomulag kliniskrar kennslu 4 Tslandi
i samanburdi vid Astralfu. Reynslumiklir
kliniskir kennarar voru { kjélfarid fengnir til ad
forprofa islenska pydingu APP medfram hefd-
bundnu mati { peim klinisku nimskeidum sem
kennd eru 4 vorénn, og haustid 2019 var nyja
APP-matsteekid nytt eingongu fyrir kliniskt
ndm { sjukrapjdlfun.

Teekid hefur hlotid mjog jakvedar méttdkur
hjd kliniskum kennurum. Framvinda pessarar
vinnu hefur einnig verid kynnt i kennsluméla-
nefnd Heilbrigdisvisindasvids, par sem vinnan
og tekio hefur vakid athygli, ekki sist veentan-
legt rafreent vidomét. Skref til innleidingar
rafrens vidmoéts og gagnakerfis sem kallast
APP Linkup, (sjd https://www.applinkup.
com/), hafa verid tekin undanfarin misseri.
Vinna héfst med fundar6d par sem ymsir sér-
fraedingar voru kalladir til, m.a. 16gfreedingur
af rektorsskrifstofu, fulltraar Upplysinga-
taeknisvids og kerfisstjori HI, til ad tryggja ad
teknileg og 16gfreedileg dlitamal sem snta ad
persénuvernd yrou raedd og lausnir fundnar
40ur en haldid veri lengra. Neestu skref verda
pau ad kliniskir kennarar og starfsstodvar
verda skradar { grunninn, sem og nemendur
hverju sinni, og umsjénarmenn klinisks ndms
i sjukrapjdlfun. Ndmsmatid skrdist pannig
rafreent inn 4 matsblodin i islenskri pydingu
og 4 sama tima verdur til kliniskur nimsferill
nemenda. Vefsidan er notendavaen og par eru
margir moguleikar, allt eftir pvi hver notand-
inn er (kennari, nemandj, stjérnandi kliniskrar
kennslu eda ndmsbrautar, eda rannsakandi 4
svidi kennslufreda).

Vi0 hlékkum til neestu skrefa, enda ljést i
okkar huga ad petta kliniska matstaki og pad
vefvidmét sem stendur til ad innleida mun
gagnast okkar starfsfélki og nemendum vel, en
lika vidar innan hadskélans.

Heimildaskra:
Dalton, M., Davidson, M. og Keating, J. L. (2011).

The Assessment of Physiotherapy Practice
(APP) is a valid measure of professional compe-
tence of physiotherapy students: A cross-sectio-
nal study with Rasch analysis. Journal of Physiot-
herapy, 57(4), 239-246. https://doi.org/10.1016/
$1836-9553(11)70054-6

Dalton, M., Davidson, M. og Keating, J. L. (2012).

The Assessment of Physiotherapy Practice
(APP) is a reliable measure of professio-
nal competence of physiotherapy students:
A reliability study. Journal of Physiother-
apy, 58(1), 49-56. https://doi.org/10.1016/
$1836-9553(12)70072-3

O’Connor, A., McGarr, O., Cantillon, P., McCurtin,

A. og Clifford, A. (2018). Clinical performance as-
sessment tools in physiotherapy practice education:
A systematic review. Physiotherapy, 104(1), 46-53.
https://doi.org/10.1016/j.physio.2017.01.005

Haefnivisar

Fagleg hegéun

1.

Synir skilning & réttindum og
sambpykki notanda

Aflar upplysts sampykkis og skrair pad
samkvaemt reglum

Attar sig 4 réttindum notenda innan
heilbrigdispjénustunnar

Hefur réttindi, parfir og hagsmuni not-
enda i forgangi

Veitir notendum og uménnunaradilum
nzgan tima til umradna um dhettu og
dvinning af fyrirhugadri medferd

* Visar notendum til reyndari fagadila

pegar vid 4 ad fengnu sampykki notanda

* Tilkynnir kliniskum kennara eda 6drum

hlutadeigandi ef notandi geeti verid { hettu

* Virdir einkalif og reisn notanda
* Uppfyllir kréfur um trinad og persénu-

vernd vardandi heilsufars- og persénu-
upplysingar notanda

* Fylgir sidareglum vid 6flun, geymslu, notkun

og midlun gagna og annarra upplysinga

Synir einlaegan namsvilja

* Bregst jakvett vid spurningum, tillogum

og/eda uppbyggilegri endurgjof

* Fer yfir og undirbyr videigandi nimsgogn

fyrir og medan 4 klinisku ndmi stendur

* Undirbyr og innleidir adgerdadzetlun til

a0 bregdast vid endurgjof

* Leitar upplysinga og adstodar eftir pérfum

* Framkvemir sjilfsmat, igrundar fram-

vindu og innleidir videigandi breytingar 4
grundvelli peirrar igrundunar

* Tekur dbyrgd 4 ad afla sér pekkingar og leita

taekifeera til a0 uppfylla ndmsparfir sinar

* Nytir tima 4 kliniskum ndmsstad 4

dbyrgan hatt
Tekur tillit til sidferdis, laga og
menningar

* Fylgir stefnu og verkferlum vinnustadar
* Tilkynnir videigandi starfsfélki um

adstedur sem geta hamlad frammist60u
i starfi

* Framfylgir sykingavérnum og heilsu- og

oryggisstefnu vinnustadar
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Meetir tilbdin/-n til starfa

Meetir stundvislega og yfirgefur vinnustad
4 tilsettum tima

Hringir { videigandi starfsmann til pess
a0 lata vita af fyrirhugadri fjarveru

Ber nafnspjald og kynnir sig

Gerir sér grein fyrir 6videigandi eda 6sid-
legum starfshattum { heilbrigdispjénustu
Fylgir reglum um kleedaburd

Lykur verkefnum innan tilsettra timamarka
Virdir videigandi fagleg mork gagnvart
notendum og uménnunaradilum

Er talsmadur notenda og réttinda peirra
(par sem pad 4 vid)

Annast vel um sig (t.d. { tengslum vid
streitu, andlega og likamlega kvilla)
Hegdar sér sidferdilega rétt og feerir sid-
ferdileg rok i starfi sinu

Skapar 6ruggt umhverfi og lagar starfs-
hetti a0 menningu notenda

Hagar sér { samraemi vid eigin hefni og
pekkir persénulega og faglega styrkleika
sina og takmarkanir

Er samvinnufas

Synir skilning 4 teymisvinnu

Leggur sitt af mérkum 4 teymisfundum
Virdir fagpekkingu og hlutverk annarra
heilbrigdisstarfsmanna og visar til eda
tengist videigandi pjénustu pegar vid 4
Er talsmadur notanda i samskiptum vid
adra pjénustuadila

Vinnur med teymi heilbrigdisstarfsfélks
og notanda til a0 nd hdmarks drangri
Starfar med 60rum medferdar- og um-
6nnunaradilum notenda

Leidbeinir adstodarfélki og hvetur pad
(pegar pad 4 vid)

Er samvinnufus vid adstodarfolk og synir
pvi virdingu

Samskipti
5.

A arangursrik og videigandi sam-
skipti — med og an orda

Heilsar folki 4 videigandi hatt

Spyr 4 skilvirkan hatt til ad afla vid-
eigandi upplysinga

Hlustar vandlega, synir samkennd og
skilning 4 skodunum notanda og ann-
arra hlutadeigandi

Virdir menningarlega og persénulega
fj6lbreytni

Hvetur 4 videigandi og jékvaedan hdtt
Veitir skyrar leidbeiningar

Notar videigandi mélfar og fordast fraediord
Synir videigandi fjolbreytni i samskiptum
(t.d. gagnvart notendum, uménnunarad-
ilum, stjérnendum, adstodarfélki og teymi
heilbrigdisstarfsfolks)

Kemur auga 4 hindranir 4 @skilegum
samskiptum

Bregst vi0 éyrtum visbendingum 4 vio-
eigandi hatt

Nytir samskiptateekni i stérfum sinum
eftir pérfum

Notar fjolbreyttar samskiptaadferdir til

a0 nd til notanda og hdmarka skilning
hans (s.s. vegna heyrnarskerdingar, litillar
islenskukunndttu, vitreennar skerdingar
eda vangetu til ad tja sig med ordum)
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https://researchoutput.csu.edu.au/en/publications/exploring-the-way-students-use-rubrics-in-the-context-of-criterio
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Nytir vidurkennda talkapjénustu par sem
pad 4 vio

A drangursrik samskipti vid liniska kennara
Attar sig 4 heettu 4 4greiningi og gerir
videigandi rddstafanir til malamidlunar
og/eda urlausnar

Gerir notendum og 60rum hlutadeigandi
skyra grein fyrir hlutverkum peirra
umoénnun, dkvardanatoku og forvornum
gegn skadlegum atvikum

Hvetur notendur til ad hika ekki vid ad gefa
itarlegar upplysingar 4 hispurslausan hatt
Geetir pess a0 si mati og stadur sem valinn er
til samskipta beri vott um virdingu fyrir trin-
adi, personuvernd og vidkvemni notanda
Semur 4 videigandi hétt vi0 adra fagadila

Skréir upplysingar & skyran og
nékvaeman héatt

Skrifar lesilega

Gengur fréd videigandi gognum sam-
kvaemt gedakrofum (t.d. sjukraskra, tolu-
legum upplysingum og tilvisunum)
Skrair upplysingar { samraemi vid 16g um
heilbrigdispjénustu

Fylgir starfsreglum stofnunar og 16gum
um midlun upplysinga

Lagar skriflegt efni a0 mismunandi
lesendah6pum (t.d. pydir efni fyrir pd
sem skilja ekki islensku og tekur tillit til
lestrargetu og aldurs notanda)

Mat
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Tekur videigandi notanda-
midad vidtal

Finnur 6rugga og pegilega stéou fyrir
vidmelanda sinn fyrir vidtal

Undirbyr kerfisbundid og markvisst
vidtal til ad afla eigindlegra og megin-
dlegra upplysinga

Skapar 6ruggar adsteedur med tilliti til
menningar notanda

Spyr videigandi og itarlegra spurninga
Styrir vidtali 4 kurteisan hitt til ad afla
videigandi upplysinga

Bregst vi0 mikilveegum visbendingum 4
videigandi hétt

Ber kennsl 4 markmid og ventingar notanda
Framkvemir videigandi mat med tilliti til
félags-, persénu-, umhverfis-, og lif-sal-
félagslegra pdtta sem hafa dhrif 4 feerni,
heilsu og fotlun

Aflar videigandi vidbétarupplysinga med
pvi a0 fi adgang ad 60rum upplysingum,
skrdm og rannséknarnidurstédum eftir pvi
sem vid 4, ad fengnu sampykki notanda
Setur fram tilgitu og greiningu, gerir sér
grein fyrir forgangsatridum og mikilvegi
frekara mats og ihlutunar

Lykur mati innan videigandi timamarka

Velur og maelir videigandi heilsu-
og arangursvisa

Velur videigandi breytur til melinga i upp-
hafi, sem endurspegla skerdingar 4 likams-
starfssemi/-byggingu, hamlanir { ath6fnum

og takmarkada patttoku samkvemt ferni
og fotlunarstofni ICF fra WHO

9.

Greinir og rokstydur hvada breytur parf
a0 mela til ad fylgjast med svorun vid
medferd og drangri hennar

Velur videigandi préf/drangursmalingar
fyrir hverja breytu til greiningar, eftirlits
og mats 4 drangri

Tengir drangursbreytur vid markmid
medferdar

Gerir notanda og 60rum hlutadeigandi
grein fyrir matsferli og drangri

Greinir, skrdir og bregst vid pattum sem
geta dregid Ur drangri medferdar

Beitir videigandi adferdum vid
likamsskodun

Hugar ad pzegindum og 6ryggi notanda
Virdir pérf notanda fyrir nadi og velseemi
(t.d. atvegar yfirbreidslu eda slopp)
Undirbyr kerfisbundna, 6rugga og mark-
vissa skodun { samraemi vid takmarkanir
vegna heilsufarsastands notanda
Skipuleggur skodun og beitir kliniskri
r6khugsun 4 grundvelli upplysinga ur
s6gu og vidbétargdgnum um notanda
Framkvemir skodun 4 nergetinn og vid-
eigandi hatt

Beitir préfum og meelitekjum 4 6ruggan,
ndkvaeman og stadladan hdtt

Adlagar skodun 4 skynsamlegan hétt i sam-
reemi vid upplysingar um notanda, endur-
gjof fra honum og videigandi nidurstddur
Framkvaemir videigandi prof til ndkveem-
ari greiningar

Gerir uttekt 4 vinnustad, heimili eda 6dru
videigandi eftir pérfum

Lykur skodun innan videigandi timamarka

Greining og daetlun

10.

Talkar nidurstédur mats a vid-
eigandi hatt

[jtsk}?rir nidurstédur préfa og pydingu
peirra

Lysir einkennum og moégulegri fram-
vindu algengra heilsufarskvilla

Tengir einkenni vid sjiklegt dstand
Tengir einkenni og sjiklegt dstand

vi0 verkefni (athafnir og patttoku) og
umbhverfispatti

Tulkar nidurstddur jafnédum til pess ad
hafna eda stydja vid tilgatu(r) um greiningu
Tekur réttletanlegar dkvardanir vardandi
sjukdémsgreiningu byggdar 4 pekkingu
og kliniskri rékhugsun

Forgangsradar mikilvegum
matsnidurstodum

Gerir samanburd 4 raunnidurstédum og
dztludum nidurstodum

. Greinir vandkvaedi notanda og

forgangsradar peim
Gerir yfirlit yfir vandkvaedi notanda {

samreemi vid mat

Rokstydur forgangsrddunina 4 ofan-
greindu yfirliti 4 grundvelli pekkingar og
kliniskrar rokhugsunar

Forgangsradar vandkvaedum i samrddi
vi0 notanda

Hefur { huga gildi, forgangsrédun og
parfir notanda

12.

13.

Setur raunhzef notandamidué
skammtima- og langtimamarkmid

Setur raunhzf skammtimamarkmid {
samradi vid notanda

Setur raunheef langtimamarkmid { sam-
radi vid notanda

Setur markmid sem eru sérteek, melanleg,
adgengileg, raunhaf og timasett (SMART)
Metur pad sem notandi parf ad leggja af
morkum likamlega, tilfinningalega og fjar-
hagslega i ljési mégulegs dvinnings ihlutunar
Velur videigandi ihlutun i sam-
radi vid notanda

Utskyrir nidurstodur mats fyrir notanda,
reedir um ihlutunarirreedi og leggur fram
videigandi dztlun

Bendir 4 og feerir r6k fyrir valkostum
vardandi ihlutun i samreemi vid parfir
notanda, kliniskar leidbeiningar, bestu
visindalegu pekkingu og méguleg
pjénustutrradi

Metur hvort tilefni sé til sjukrapjalfunar
Synir videigandi fjolpetta leikni og
nalgun vid ihlutun

Ferir videigandi r6k fyrir vali 4 medferd
(greinir t.d. frd mogulegum 4rangri)
Finnur jafnvaegi 4 milli parfa notanda (og
annarra hlutadeigandi) og parfarinnar
fyrir skilvirka og drangursrika fhlutun
Pekkir fribendingar og varadarradstafanir
vid val 4 ihlutunarirredum

Utskyrir fyrir notanda ahrif medferdar
eda pess a0 afpakka medferd

ihlutun

14.

15.

Framkvaemir ihlutun a vié-
eigandi hatt

Hugar a0 timasetningu medferdar med
tilliti til annarrar {hlutunar t.d. notkunar
verkjalyfja og sdiramedferdar

Synir videigandi leikni vid framkvemd
ihlutunar

Beitir adferdum 4 videigandi hétt
Léagmarkar heettu 4 skadlegum atvikum hja
notanda og sjélfum sér vid thlutun (p.m.t.
fylgir reglum um sykingarvarnir og synir
feerni vid likamsbeitingu og handtok)
Undirbyr adsteedur fyrir notanda, p.m.t.
naudsynlegan tekjabinad til medferdar
Gerir sér grein fyrir hvenar hépmedferd
geeti verid videigandi

Synir haefni { umsjén med malefnum notanda
Attar sig 4 hvenzr kalla skal eftir adstod
til ad rdda vid vinnudlag

Lykur ihlutun innan videigandi timamarka
Visar notanda til annarra fagadila pegar
sjikrapjalfun 4 ekki vid eda pegar porf er
4 pverfaglegri nalgun

Nazer arangri sem leidbeinandi

Synir leikni i ad fraeda notanda og hvetja til
heilsueflingar, lagar t.d. ndlgun sina ad aldri
notanda og/eda menningarlegum porfum
Beitir adferdum fullordinsfredslu vid ad
kenna notendum og 6drum hlutadeigandi
Kennir adstodarfélki og 60rum hlutadeig-
andi ad framkvama orugga og drangurs-
rika medferd
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16.

Tekur pitt { ad leida fredslu fyrir
jafningja/samstarfsfolk (pegar vid 4)
Synir leikni { ad stjérna héptimum

Byr til raunhzefa deetlun i samrddi vid
notanda um medferd og forvarnir sem
vidkomandi framfylgir sjalfur

Veitir upplysingar 4 fjélbreyttan hatt i
samrami vid parfir notanda

Stadfestir ad notandi og/eda adrir hlutad-
eigandi hafi skilid veittar upplysingar
Notar videigandi adferdir til hvatningar
fyrir notanda og adra hlutadeigandi til
a0 taka pétt { og bera dbyrgd 4 ad nd
settum markmidum

Radir ventingar til ihlutunar sjikra-
pjélfara og drangurs

Veitir notanda endurgj6f um heilsu og feerni
Kennir notanda ad framkvama sjilfsmat
Hvetur notanda til ddda og hrésar honum
pegar settum skammtima- og langtima-
markmidum er ndd

Metur drangur ihlutunar

Fléttar videigandi matsferli/drangurs-
melingar inn { sjikrapjalfunardaetlun
Fylgist med hvernig notandi svarar ihlutun
Adlagar ihlutun samkvemt faglegu mati
og endurgjof frd notanda

Skrair drangur fhlutunar og midlar par
sem pad er videigandi

17.
* Synir eda lysir 6ruggri og skynsamlegri
framvindu 4 medferd
* Tekur dkvardanir vardandi adlogun, dfram-
hald eda lok 4 ihlutun i samr4di vid notanda,
byggdar 4 bestu visindalegu pekkingu
* Hettir medferd ef hun synir ekki

vidunandi melanlegan drangur

Adlagar ihlutun 4 videigandi hatt

. Gerir atskriftarazetlun

* Hefur undirbuning fyrir atskrift vid upp-
haf thlutunar i samvinnu vid teymi

* Redir utskriftardetlun vid notanda

* Gerir grein fyrir adferdum sem gaetu
gagnast notanda til ad vidhalda og/eda
beeta heilsu og feerni eftir utskrift

* Skipuleggur videigandi eftirfylgd til pess ad
uppfylla skammtima- og langtimamarkmid

* Samramir dframhaldandi pjénustu eftir
pérfum notanda og uménnunaradila

Gagnreyndir starfshaettir
19. Beitir gagnreyndri nalgun i not-
andamidadri pjénustu

* Nytir rannséknanidurstodur, Gskir
notenda, kliniska sérpekkingu og tilteek
urreedi vid val 4 medferd og i ridlegg-
ingum til notenda

* Starfar i samremi vid videigandi
kliniskar leidbeiningar

Mat & kliniskri haefni nema i sjikrapjélfun

Fagleg hegdun Dragdu hring um eina t6lu
1. | Synir skilning 4 réttindum og sampykki notanda 0[1]2]3]4] ekki metid
2. | Synir einleegan ndmsvilja 0[1]2]3]4] ekki metid
3. | Tekur tillit til sidferdis, laga og menningar 0[1]|2]3]4 ] ekki metid
4. | Er samvinnufus 0[1|2]|3 |4 ] ekki metio

Samskipti
5. | A drangursrik og videigandi samskipti —med og dnorda |0 |1 |2 |3 | 4 | ekki metid
6. | Skréir upplysingar 4 skyran og nakveeman hiétt 0]1]2]|3|4|ekki metid

Mat
7. | Tekur videigandi notandamidad vidtal 0|1[2]3]|4 ] ekki metid
8. | Velur og melir videigandi heilsu- og drangursvisa 0|1[2]3]|4] ekki metid
9. | Beitir videigandi adferdum vid likamsskodun 0]1]2]3 |4 |ekki metid

Greining og dzetlun

10. | Tulkar nidurst6dur mats 4 videigandi hatt 0]1]2|3]4] ekki metid

11. | Greinir vandkvadi notanda og forgangsradar peim 0]1]2]|3 |4 |ekki metid

12. | Setur raunhef notandamidud skammtima- og 0|1[2]|3|4| ekkimetio

langtimamarkmid

13. | Velur videigandi ihlutun i samrddi vid notanda 0]1]2]3 |4 |ekkimetid

Thlutun

14. | Framkvemir ihlutun 4 videigandi hétt 0]1]2|3]4] ekki metid

15. | Neer drangri sem leidbeinandi 0]1]2(3]4] eckki metid

16. | Metur drangur ihlutunar 0|1[2]3 |4 ] ekki metid

17. | Adlagar ihlutun 4 videigandi hatt 0|1[2]3 |4 ] ekki metid

18. | Gerir utskriftardaetlun 0[1]2]3 |4 |ekkimetid

Gagnreyndir starfshettir

19. | Beitir gagnreyndri nélgun i notandamidadri pjénustu

[0]1]2]3]4]ckki metid

Ahettustjérnun

20.

sem tengist mati og ihlutun

Greinir skadleg og ner skadleg atvik og ldgmarkar heettu |0 |1 (2|3 | 4

ekki metid

Goo

Hvernig metur pu sem kliniskur kennari ad frammistada nemanda 4 pessum kliniska nimsstad
hafi verio:
Ekki fullnegjandi  Fullnzegjandi

Frammurskarandi
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* Finnur og beitir nyjustu videigandi pekk-
ingu, t.d. kliniskum leidbeiningum og
kerfisbundnum samantektum

* Adstodar notendur og umonnunaradila
vi0 a0 finna dreidanlegar og nakvemar
heilsutengdar upplysingar

* Deilir nyrri pekkingu med samstarfsfélki

+ Tekur pétt { og beitir adferdum til
gedaumbdta pegar mogulegt er

Ahzettustjérnun

20.Greinir skadleg og nzer skadleg
atvik og ldgmarkar dhaettu sem
tengist mati og ihlutun

* Metur 6ryggi notanda vid mat og medferd

* Fylgir leidbeiningum vinnustadar um
handtok

* Fylgir heilbrigdis- og 6ryggiskrofum
vinnustadar

* Pbekkir videigandi frabendingar og fylgir
varddarrddstdfunum sem tengjast mati
og medferd

* Ber kennsl 4 skadleg og ner skadleg atvik
og tilkynnir pau til videigandi adila teymis

* Beitir videigandi radstéfunum i
neydartilvikum

* Tilkynnir um évideigandi eda hettu-
lega hegdun samstarfsfélks og haettu-
legar adstadur

* Tilkynnir um persénuleg vandkveedi
(likamleg/andleg) sem geta haft ahrif 4

storf 40ur en samskipti hefjast vid notanda

Stigagjof:

* Dragdu einungis hring um ekki metid ef
nemandi hefur ekki haft tekifeeri til ad syna
hzfni i vidkomandi atridi.

* Ef atridi er ekki metid eru ekki gefin stig
fyrir pann pitt. Leidrétt er fyrir peim at-
ridum sem er sleppt pegar heildarstigafj6ldi
er reiknadur (vegid medaltal er reiknad).

* Dragdu einungis hring um eina télu fyrir
hvert atridi.

* Ef stig fyrir einstakt atridi er ekki heil tala
skal haekka upp i nestu heilu télu vid at-
reikning 4 heildarnidurstédu.

* Meta skal frammistodu nemanda midad vid
ligmarkshefni sem etlast er til af sjukra-
pjélfara, nyatskrifudum ur grunnndm

0 frammistada sjaldan fullnaegjandi

1 frammistada stundum fullnegjandi
2 frammistada oftast fullnegjandi

3 frammistada oftast g60

4 frammistada oftast framurskarandi
ekki metid = atridi ekki metid

Athugid, 0 eda 1 pydir ad ligmarksheefni hefur
ekki nadst
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KENNSLUPROUN

Likamleg gagnrynin hugsun: Fyrstu

personu adferdir gagnryninnar hugsunar

Guébjorg R. Jéhannesdéttir, lektor vié
Listkennsludeild Listahaskéla islands,
Sigridur Porgeirsdéttir, préfessor vid
Sagnfraedi- og heimspekideild Haskéla
islands og Elsa Haraldsdéttir, doktors-
nemi i heimspeki vié Haskéla islands.

pa eru minnisstaedustu atvikin oft pad

sem vid sogdum sjdlf { kennslutimum.
Pad var petta augnablik pegar eitthvad
laukst upp fyrir okkur og sem gaf pd tilfinn-
ingu ad vi0 veerum fer um ad hugsa sjilf og
leggja eitthvad nytt til malanna. Hér erum
vid ekki ad tala um snjallar augnablikshug-
dettur heldur innsyn sem byggir 4 pekkingu 4
efninu, feerni til ad skilja pad og svo audvitad
getu til a0 hugsa pad lengra. Svona augna-
blik eru oft eitthvad sem vid hverfum aftur ad
pvi pau gefa okkur sjdlfstraust og vissu um ad
vid séum leitandi { hugsun, feer um ad hugsa
freedilega, gagnrynid og skapandi. Nam eetti
m.a. ad ganga Ut 4 a0 nemendur upplifi slikt
pvi fatt hvetur pd betur dfram en einmitt
svona leiftur dr sj60i minninga Gr ndmi.

b egar vi0 hugsum til baka til ndms okkar

Heimspeki er st grein innan visindanna sem
hefur hvad mest sérheft sig { ad reeda gagnryna
hugsun allt fra timum Platons pegar Sckrates
leiddi drenginn dfram { ad leysa rimfradilega
praut upp 4 eigin spytur til akalls Kants um ad
hafa hugrekki til ad hugsa sjilf eda hugleidinga
Hoénnuh Arendt um ad eiga { samrzedu vid sjalf
okkur sem vaerum vid tvé { einu. Pad skytur pvi
svolitid skokku vid pegar litid er yfir svid inn-
gangs- og kennslubdka i gagnryninni hugsun
hversu purrar og teknilegar per oft virdast.
Pear eiga til a0 einskordast vid adferdir og
reglur roksemdarfersina og stundum er visad i
pad sem ,verkferakistu“ og pi med kipumynd
af skrdfum og rém likt og hinn gagnryni hugur
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eigi verk fyrir héndum sem sé likt pvi ad hluta
sundur parta og skrifa eitthvad saman.'

Umrada um gagnryna hugsun 4 sér nokkud
langa s6gu innan islenskrar akademiskrar heim-
speki enda ma segja ad ,,gagnrynin hugsun®

sé efni sem heimspekingar af 6likum toga og
med mismunandi fraedilegan bakgrunn geti
sameinast um. Astzdan er einfold: Gagnrynin
hugsun er likast til einn helsti samnefnari
heimspeki ef ekki einfaldlega kjarni fraedilegrar
og visindalegrar hugsunar almennt. Ekki er
atlunin hér ad rekja hina islensku umraedu sem
segja md ad Pdll Skdlason hafi hrundio af stad
me0 grein sinni ,Er haegt ad kenna gagnryna
hugsun?* (Pill Skdlason, 1987) og sem ymsir
heimspekingar hérlendis hafa brugdist vid, eins
og Elsa Haraldsdéttir (2013) gerir grein fyrir

i meistararitgerd sinni og gefur yfirlit yfir um-
reeduna fram ad pvi. i gréfum drattum md hins
vegar segja ad s gerd gagnryninnar hugsunar
sem Pdll Skadlason bodadi tilheyri skynsemis-
hyggjuhefd hennar, enda er frumskilgreining
hennar st ad gagnrynin hugsun ,fellst ekki 4
neina skodun eda fullyrdingu nema hin hafi
fyrst rannsakad hvad { henni felst og fundid
fullneegjandi rok fyrir henni® (Pll Skalason,
1987, bls. 70). Innan marka peirrar skynsemi
sem Péll dregur ramast hins vegar tilfinningar
pvi pad dugar ekki ad pjalfa eingéngu rok-
feerslur: ,,Pad sem mestu skiptir er a0 ménnum
sé kennt a0 leggja raekt vio tilfinningar sinar®
vegna pess a0 tilfinningar ,séu hluti skyn-
seminnar og skynsemin hluti tilfinningalifsins*
(Pall Skalason, 1987, bls. 82). Pritt fyrir ad
rokhugsunin sé meginforsenda gagnryninnar
hugsunar er tilfinningalifid (og sidferdid) einnig
érjafanlegur hluti hennar.

1 Sja t.d. kapumynd The Philosopher’s Toolkit: A Comp-
endium of Philosophical Concepts and Methods eftir Julian
Baggini og Peter S. Fosl.

Mynd: Kristinn Ingvarsson og Leifur Wilberg

I frekari umradu hérlendis um gagnryna
hugsun er oft visad til hlutar tilfinninga

an pess a0 pad sé utlistad adferdafradilega
hvernig tilfinningar, gedshraeringar og kenndir
virki i gagnryninni hugsun. Einnig er oft
talad um { islenskri umredu ad gagnrynin
hugsun sé skapandi dn pess p6 ad pad sé skyrt
adferdafraedilega hvad sé skapandi vid hana
fyrir utan ad koma auga 4 40ur 6pekktar hlidar
mila eda sjd mdl { nystdrlegu ljési. Ad pvi leyti
birtast umradur sem gagnrynir hugsudir taka
patt i sem tekist sé 4 um rok og tilfinningar
séu einungis med svo fremi par séu igrundud
rok. Daemi um petta méd nefna hugmyndir um
hlutverk gagnryninnar hugsunar vid drlausn
sioferdilegra alitamdla, par sem markmidio er
a0 taka afst60u til fyrirbaera sem eru 6hja-
kveemilega bundin tilfinningum, 4 skynsaman,
jafnvel rokvisan hatt. Einhvern veginn birtist
parna mynd af tiltdlulega buklausri veru og
madur spyr sig hvadan { 6sképunum fer hin
hugmyndir, hvernig getur han verid frj6 og
jafnvel dalitid villt { hugsun? Hvernig getur
hun yfir h6fud hugsad sjalf — sem atti p6 ad
vera adalsmerki heimspekilegs ndms? Par ad
auki md spyrja hvernig pessi hugmynd um
gagnryna hugsun sem rokferni geti hofoad til
margbreytilegs nemendahéps. Margbreytilegs
4 félagslegan hitt ekki sidur en hvernig hann
hugsar um og nélgast veruleikann.

Vid sem skrifum pessa grein dttum { erfid-
leikum me0 a0 laga okkur ad pessari imynd
hins gagnryna heimspekilega hugsudar ad pvi
leyti sem hun virtist oft ala 4 samkeppni um
hver veri kldrastur fremur en ad skapa adstaedur
fyrir leitandi hugsun sem preifar sig afram,
hikar, stoppar, villist og kemst svo kannski aftur
4 sporid. Margir heimspekingar 20. aldar hafa
fjallad um ,mann heimspekinnar eins og veeri
hann st60lud manngerd, hlutlaus og hlutleg i
pekkingarleit sinni og hugsun. Hvernig leetur
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pad nemendum lida sem finna sig ekki nema
a0 takmorkudu leyti 1 slikri manngerd og fyllast
tilfinningu sem hefur verid nefnd loddara- eda
bodflennuheilkennid (e. imposter syndrom)
vegna pess a0 peim lidur eins og peir eigi ekki
heima { umredunni“ (Sigridur Porgeirsddttir,
2020). Stadreyndin er st ad fj6ldi nemenda og
kennara finnur fyrir pessu heilkenni. Peir ,finna
fyrir pvi“ 4n pess kannski ad hafa ord yfir pad.
AJ finna fyrir pvi® er vitneskja um upplifun
b6 svo ad hun hafi ekki verid ferd { ord. Pad
md einnig spyrja sig hvers vegna pessi upp-
lifun er svo algeng en stadreyndin er nefnilega
st ad pad hafa einnig margir heimspekingar,
og adrir fredimenn, lyst erfidleikum sinum

og dskorunum vid ad kljast vid vidfangsefnid,
endurskodad afstd0u sina og gagnrynt eigin
hugmyndir. Tmyndin af hinum skyra, einbeitta
og umfram allt skynsama fradimanni vard
einhverra hluta vegna flaggskip visindanna, pé
a0 hun endurspegladi ekki i raun og veru fj61-
breytta fléru fredimanna og hugsuda.

Likaminn hugsar

Rannsoknarverkefnid Likamleg gagnrynin hugsun
vid Haskola fslands (www.ect.hi.is) sem saman-
stendur af alpjédlegu og pverfradilegu teymi
fredimanna er kénnun 4 samspili likamleika

og vitsmuna i gagnryninni hugsun (Donata
Schoeller og Sigridur Porgeirsdéttir, 2019).
Verkefnio hefur jafnframt getid af sér 15 eininga
ndmskeid i likamlegri gagnryninni hugsun
»Iraining Embodied Critical Thinking sem er
rekid i samstarfi fimm haskéla og i tengslum vid
rannséknasetur 4 svidinu (www.trainingect.com).

Or0id ,likamleg® felur { sér pa vitneskju ad hugs-
un okkar sé likamleg i margvislegum skilningi.
Likt og vitsmunavisindi og ekki sist taugalif-
eOlisfraedi vitsmunalifsins hafa synt fram 4 pd

er mannshugurinn likamlegur. Hugsun okkar
einskordast ekki vi0 heilann pvi allur likaminn
hugsar 4 pann hétt ad hugsun er samspil tilfinn-
inga, kennda, gedshreringa og sérteekrar, yrtrar
eda tikngerdrar hugsunar (Damasio, 2021).

Likaminn er pad sem gerir hvert og eitt okkar
sérstakt. Enginn hefur sama sjénarhorn vegna
pess ad vid erum 6ll mismunandi stadsett {
tima, rymi og adstedum. Med fedingu hverrar
nyrrar manneskju gladist von um ad hin
kunni ad hafa eitthvad nytt og émetanlegt
fram ad feera fyrir heiminn eda umhverf sitt,
likt og Arendt benti 4 (Arendt, 1958, bls. 8-9).
Sem likamar erum vid stadsett { umhverfi og
likaminn er jafnframt pad sem tengir okkur
vid umhverfid, hvort sem vid erum 4 netinu
eda ad synda i vatni. Sem likamlegar verur
erum vid 60rum hdd og annad f6lk er okkur
tilfinningalega og efnislega h4d, allt eftir ad-
steedum hverju sinni. Lif okkar sem tegundar
veltur einnig 4 pvi ad vid skynjum hvad vid
erum berskjoldud nema okkur takist ad lifa {
meiri sdtt vid adrar lifverur og getum skynjad
stad okkar { samhengi umhverfis og annarra
lifvera gegnum upplifanir okkar (Petitmengin,
2021). Oll pessi vitneskja um likamleika
mannsins setur spurningarmerki vid skilning
4 pekkingarverunni sem er arfur élikamlegs
hugtaks um hugsun og lifir enn i hugmyndum

um hina hlutlegu vitsmunaveru sem virdist
eiga a0 geta hugsad gagnrynid og fellt déma
likt og veeri hun 6tengd og dsnortin.

A3d vera snortin i hugsun
Med pvi ad endurskoda skilning okkar 4

gagnryninni hugsun verdur til ny vitneskja um
likamleika vitsmunalifsins sem gerir pad ad
verkum ad hugmyndir okkar um pekkingar-
veruna breytast. Okkur leerist ad skilja ad hun
er stadsett (e. situated) og ad hlutlagni er ad
sama marki stadsett pétt gagnrynin hugsun
reyni a0 hafa pad sem sannara reynist pratt
fyrir forsendur sem setja henni skordur og uti-
loka a0 hun geti verid hlutlaus, eda hugsi likt
og hun tali hvergi frd. Jafnframt opnast mogu-
leikar 4 vidari og dypri pekkingu i 1jési pess

a0 vid erum likamar og erum { gagnvirkum
tengslum vid okkur sjdlf, adra, manngert og
émanngert umhverfi. Hugmyndir okkar um
sjélfsveruna dypka. Heimspekingurinn Hegel
hélt pvi fram 4 6ndverdri 19. 61d ad ,einn af
meginpattum uppeldis sé ad brjéta vilja barns
4 bak aftur og pannig uppreeta med aga hid
hreina néttarulega og skynreena sjalf* (G.W.F.
Hegel, Grunnpettir réttarbeimspeki (Grundlin-
ine der Philosophie des Recths, 1820/1821), kafli
174). A pennan hitt hefst vegferd eda proska-
leid hugsunar sem neer ad démi Hegels ha-
marki { sérteekri og hugtakabundinni hugsun.
Pessi mannskilningur gerir ad verkum — i ljési
peirrar pekkingar sem vid sidan héfum 6dlast
4 hugarstarfseminni — ad vio héfum vanraekt
einmitt pessar ndttirulegu og skynrenu hlidar
hugsunar 4 pann hétt ad vid hofum { versta
falli beelt peer og kigad og i besta falli gengid
a0 peim sem gefnum, en ekki sé0 dstzedu til
pess ad proska peer gagngert til pess ad efla,

4 forsendum peirra, gagnryna hugsun. Hin
sérteka og hugtakabundna hugsun 4 retur og
uppsprettur i pvi sem Hegel kalladi hid natt-
urulega og skynraena sjilf og sem vid myndum
kalla i dag foryrdanleg 16g vitsmunanna sem
eru ekki sidur virk en 16g medvitadrar, yrtrar
hugsunar (Varela o.fl., 1991). Vid finnum

pad best pegar vid leitum ad ordum til ad

tjd hugsun okkar ad ordin purfa ad passa vid
skilning og tilfinningu okkar fyrir pvi mélefni
sem vid erum ad reyna a0 koma ordum ad 4
sem gagnsejastan og markvissastan hitt.

Prja stig gagnryninnar hugsunar
Skynsemishefd: Vio nefndum hér 40ur ad skil-
greining Péls Skulasonar 4 gagnryninni hugsun
atti heima innan skynsemishefdar um sjalf-
steeda og gagnryna hugsun. Pessi hefd neer aftur
til heimspeki Descartes og skynsemishyggju
hans sem kvad 4 um ad efast um allt nema ad
hafa fundid fullnzgjandi sénnur 4 areidan-
leika pess. Pessi afstada préast dfram innan
heimspekinnar og annar mikilsverdur kafli
hennar er einmitt akall Kants 4 hipunkti upp-
lysingarinnar og lyoradisvedingar { addraganda
fronsku byltingarinnar um ad reida sig ekki 4
kennivald klerka eda kénga heldur nyta eigio
hyggjuvit til ad hugsa gagnrynid 4 grundvelli
bestu mogulegu upplysinga um tiltekin mal.
Pessi skynsemishyggja er enn sem fyrr kjarni
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gagnryninnar hugsunar en skilgreiningar 4
henni hafa métast af 6likum markmidum
hennar, sbr. sem hluti af sidferdilegu uppeldi,
eitt af markmidum menntunar, sem meginfor-
senda pekkingar og sem adferdafreedi visinda.

Samfélagsgagnryni: A 19. 51d koma fram hugs-
udir eins og Hegel sem gagnrynir Kant fyrir
skort 4 s6gulegri vitund um hvernig skynsemi
i hugsun préast og synir pannig fram 4 ad
hugmyndir okkar um gagnryna hugsun eru
avinlega afsprengi sogulegs og samfélagslegs
samhengis. Karl Marx fylgir i kj6lfarid og
dréttar enn frekar pessa innsyn Hegels med
peirri dbendingu ad pad sem telst skynsemi
hverju sinni sé skilyrt af valdi, p.e. peim 6flum
sem rdda hvad er vidtekid sem pekking hverju
sinni og nytist peim ad sama skapi vid ad vid-
halda valdastodu sinni. Nanna Hlin Halldérs-
déttir hefur fjallad um pessa hefd gagnryn-
innar hugsunar i islenskri heimspeki og reett
hvernig hun hefur préast dfram i samfélags-
lega gagnryninni hugsun sem ner dkvednum
hapunkti med hinum svokallada Frankfurt-
skoéla samfélagsgagnrynenda sem nytir sér
marxisma og salgreiningu til ad athjapa kagun
i krafti pekkingar sem nytist stofnunum og
valdakerfum samfélagsins (Nanna Hlin Hall-
dérsdottir, 2015). Samfélagsgagnrynar stefnur
sem hafa komid fram i kjolfarid, eins og
feminismi, hinsegin fredi, sionylenduhyggja
og umhverfishyggja, hafa hver med sinum
heetti haldid pessari hefd vid med pvi ad beita
Michel Foucault sameinar 4 nokkud afgerandi
hatt hinar tveer hefdir gagnryninnar hugsunar.
Annars vegar gagnrynir hann vald og synir
fram 4 takmoérk gagnryninnar hugsunar ad
pvi marki sem vald skilyrdir hana. Pannig
synir Foucault fram 4 ad vid verdum @vin-
lega ad vera vakandi fyrir samkrulli pekkingar,
valds og hagsmuna og spyrja hverjum tiltekin
pekking nytist og hverjum sidur. Hins vegar
adhyllist Foucault hina kantisku hugmynd um
sjalfraedi og undirstrikar einmitt hve mikils-
verd sjdlfsteed hugsun er sem andéf gegn

pekkingarvaldi sem kugar eda utilokar.
Feminiskir pekkingarfredingar hafa tekio

svipadan streng med gagnryni sinni 4 sam-
télagsénaema skynsemishyggju sem byggir 4
hugmyndum um hina hlutlegu skynsemis-
veru. Heimspekingar eins og Sandra Harding
og Donna Haraway komu fram me0 stad-
setningar-pekkingarfradi sem synir hvernig
stadsetning (adstedur, stada) métar hugsun
og pekkingu og hvernig parf ad grafa undan
peim pattum hennar sem ala 4 mismunun og
misrétti (Haraway, 1988). Vitund um stad-
setningu gerir okkur kleift ad hefja okkur upp
yfir imyndada hlutlegni sem vikkar hlutlegni
med pvi ad taka tillit til skilyrdinga hennar i
a0steedum. Haraway bendir einnig 4 hvernig
tolvu- og upplysingateknin naer a meiri
tokum 4 lifi okkar og samfélsgum. Hin hefur
i kjolfario sett fram vidara hugtak um pekk-
ingarveruna. Hun er tengslavera og skilvegg-
irnir milli manns og annarra lifvera og milli
manns og teekni verda opéttari. Andspeenis
pessu hvetur hun til pess ad vid préum gagn-
ryna hugsun i nyja dtt. Ekki naegi ad hugsa
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einungis #m hlutina heldur @ttum vid ad temja
okkur a0 hugsa med peim. Afkoma okkar

sem mannkyns 4 jordinni velti 4 pvi ad okkur
takist t.d. a0 hugsa betur med 6llu sem lifir

og hrerist. Petta kallast 4 méli pessara freeda
utvikkud hlutleegni og felst i vidari skilningi

4 pekkingarverunni sem stadsettri og tengdri.
Par med skapar Haraway eina bru yfir i likam-
lega gagnryna hugsun sem vid teljum vera
pridja stig gagnryninnar hugsunar. Pessi stig-
skipting felur ekki i sér tréppuhugmynd um
préun gagnryninnar hugsunar i tt til meiri
fullkomnunar 4 pann hétt ad fyrri stig liggi

a0 baki pegar fram er haldid. Miklu fremur
ma segja ad pessi prja stig séu samofin, pé svo
a0 hinu likamlega gagnryna stigi hafi verid
minnstur gaumur gefinn par til med peim
rannséknum 4 henni sem nu eiga sér stad.

Likamleg gagnrynin hugsun: Petta er si hefd
gagnryninnar hugsunar sem felur ekki einasta

i sér vitund um samfélagsleg skilyrdi hugsunar,
heldur byggir 4 pvi ad likaminn med sinum
tilfinningum, kenndum og hreringum sé einnig
a0 verki i hugsun. Hér er um réttaekt endurmat
4 sjalfsverunni ad reeda og md pvi segja ad hug-
myndin um stadsetningu sé dypkud med pvi ad
taka skynjun og upplifun 4 hlutum og fyrirber-

um med inn { hugmyndina um vitsmunaveruna.

Likamleg gagnrynin hugsun 4 sér forségu
annars vegar i heimspekilegum pragmatisma
sem kvedur 4 um ad pekking métist af pvi
sem gagnist mannverunni. Hins vegar 4 hin
reetur { fyrirbeerafreedi, en Husserl, einn helsti
upphafsmadur hennar, vildi leggja grunn ad
heimspekilegri adferd sem hann lysti med
dkalli um a0 hverfa aftur til hlutanna sjélfra.
Med pvi dtti hann vid ad hinn fyrirbera-
fradilega gagnryni hugsudur setti vidteknar
hugmyndir um hluti og fyrirbeeri til hlidar og
leitadist vid ad skilja hlutina at fra skynjun og
upplifun af peim. Vid hofum glatad pessari
likamlegu tengingu vid hlutina vegna pess
hvernig vid héfum hlutgert og teekniveatt veru-
leikann. Pess vegna er fyrirberafredi nokkurs
konar ,uppgréftur og ndlgun vio upplifun
manna sem eru likamnadar verur sem eru
samofnar umhverfinu og skynja og finna fyrir
hlutum sem snerta pa. Likaminn er pess vegna
i ndnari snertingu vid veruleikann. Visinda-
menn eins og Einstein og Darwin, svo freg
daemi séu tekin, hafa lyst pvi hvernig madur
getur verid fastur { einhverju vandamili,
komist ekki afram og pa pydi ekki a0 streitast
vi0 ad brjéta heilann. Lausnir og hugmyndir
koma kannski heldur pegar madur hettir ad
hugsa um vandann, jafnvel pegar madur 4 sist
von 4 pvi og vid einhverjar allt adrar adstzedur

en vid skrifbordid.

Adferdir likamlegrar gagn-
ryninnar hugsunar

Innan fyrirbeerafraedinnar hefur verid préud
a0ferdafreedi sem nefnist orfyrirbaerafraedi
(e. micro-phenomenology) sem gengur dt 4
a0 ryna i dypri 16g reynslunnar i sifellt meiri
smdatridum og er hin drfyrirbeerafredilega
vidtalsadferd ein grunnstoda likamlegrar
gagnryninnar hugsunar (Petitmengin, 2007).
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Fyrirberafredi gengur ut fra pvi ad fyrstu
persénu sjénarhorn freedimanns skipti mali
fyrir visindalegar rannséknir 4 pann hatt ad
med pvi ad setja vidteknar hugmyndir um vid-
fangsefni i sviga takist a0 nd ferskri syn 4 pad.
Orfyrirbarafradin dypkar pessa nilgun med
adferdum sem gagngert mida ad pvi ad nyta
pann pekkingarforda sem djup 16g reynslu

og upplifunar hafa ad geyma. Hin meginstod
adferdafraedi likamlegrar gagnryninnar hugs-
unar er adferdafredi sem byggir 4 heimspeki
Eugene Gendlin. Adferdir Gendlins, Focusing
(Gendlin, 1982) og Thinking at the Edge
(Gendlin, 2004), ganga tt 4 ad veita likam-
legu 6yrtu lagi merkingar athygli og hlusta
eftir peim ordum, tiknum eda hreyfingum
sem spretta padan og hvernig pau hreyfa vid
e0a umbreyta merkingunni 4 leid sinni ad
kjarna hennar. Bidar pessar adferdir gera kleift
a0 hugsa ekki adeins UM likamann heldur
MED likamanum, p.e. ad hugsa med og tt
fra peim mynstrum og 16gum merkingar sem
hafa byggst upp i gegnum likamlega reynslu
okkar, skynjun og upplifun. I idkun likam-
legrar gagnryninnar hugsunar litum vid okkur
ekki negja ad verda medvitud um likamann,
heldur nytum vid einnig pessa medvitund

4 markvissan, upplystan og ndkveeman hatt

i hugsunarferlinu. Haefileikana til ad hugsa
gagnrynio parf ad rakta, baedi pd hefileika
sem snuda ad greinandi, sjdandi og rokvisri
hlid hugsunar og pd sem sntia a0 méttakandi,
hlustandi og skynvisri hlid hugsunar. A sama
hatt parf ad leggja raekt vio heefileikana til ad
leyfa pessum fjolpzettu hlidum hugsunar ad
fléttast og sveiflast saman i eina heild frekar
en ad adskilja per (Rosa, 2019).

Pegar vid athjupum pad hvernig gagnrynin
hugsun og hugsun almennt er likamleg, sjdum
vi0 betur hvernig hun er samtvinnud skapandi
hugsun. Skapandi og gagnrynin hugsun eiga
reetur sinar i likamlegri skynjun, ad finna fyrir,
hlusta 4 og ryna { eigin viobr6gd vid veruleikan-
um eins og hann birtist okkur og sveiflast med
okkur { lifun okkar. Pad sem bzdi skapandi og
gagnrynin hugsun leita ad er nytt sjénarhorn,
og til pess parf hiin mérg sjénarhorn, hin
parf ad skoda allar hlidar og branir vidfangs-
efnanna par til eitthvad nytt birtist sem veldur
umbreytingu 4 hugsun, afst6du og skynjun.
Fyrir vikid 4 rokhugsunin einnig heima hér og
pessi hefdbundna hugmynd okkar um gagn-
ryna hugsun er par af leidandi enn til stadar, en
hefur fengid vidari og skilvirkari skilgreiningu,
fyrir einstaklinginn og samfélagid i heild sinni.
Merking hugtaksins i pessu samhengi er pd 4
feeri fleiri og studlar ad auknum moguleikum
manneskjunnar til ad nalgast, skilja, tilka og
vera hluti af veruleikanum.

Adgangur ad pessu nyja sjénarhorni liggur i
gegnum likamann, pad er pegar vid veitum
skynfinningu (e. felt sense) okkar fyrir adstzd-
unum athygli, skodum hana naid og fylgjumst
med hvar branir hennar liggja, a0 hid nyja
sjénarhorn birtist.? Petta pekkjum vid mérg ad

2 Skynfinning er pyding 4 hugtaki Gendlin um ,felt sense.
Pydingin kemur frd Steingrimi Jonssyni, heimspekinema
sem tok namskeid { Likamlegri gagnryninni hugsun haustid
2020 vid ndmsbraut i heimspeki vid Héskéla Tslands.

gerist, oftast 6veent, pegar vid héfum t.d. verid
nidursokkin i eitthvert viofangsefni um tima,
férum svo i gonguttr, i sundferd, eda eigum
samtal vi0 einhvern, og p4 birtist allt { einu nyja
sjénarhornid, nyja hugsunin, nyja lausnin 4
vandanum sem vid vorum ad fast vid. Vid pekkj-
um pad pegar petta ferli fer af stad eins og fyrir
tilviljun, tilviljunin sem vid vonum ad skyndi-
legur innblastur feeri okkur. Skynfinning er pvi
meira en einberar tilfinningar, gedshreringar eda
kenndir vegna pess ad skynfinning er 6raedari,
vidari og margradari, svo a0 segja tilfinning fyrir
heild einhvers vidfangsefnis. Pess vegna fullyrdir
Damasio a0 taugakerfin séu grundvéllur pess

a0 tilfinningar préist og tilfinningar opni leid ad
vitundinni (Damasio, 2021). Eins og Gendlin
skrifar pd felst hugsun ut tr skynfinningu ekki

i pvi a0 heetta ad hugsa og einungis ,finna“. Pad
myndi, heldur hann afram:

... skilja tilfinningar okkar eftir
Gbreyttar. Fékuseringin hefst med hinni
sérstoku og litt pekktu ,skynfinningu®
og svo hugsum vid med ordum, roklega
eda i myndum — en 4 pann hatt ad
skynfinningin breytist. Pegar pannig
likamleg tilfeersla 4 sér stad pa skynjum
vid ad venjubundin hugsun okkar hefur
sameinast likams-huga og hefur dorkad
a0 lita likams-hugann pokast dfram.’

(Gendlin, 1982, bls. 57)*

Innri hlustun

Pad sem adferdir likamlegrar gagnryninnar
hugsunar gera er ad veita okkur verkferi til ad
vinna markvisst og dkvedid ad pvi ad komast
4 pessa bran nyrrar hugsunar. Pessi verkferi,
sem byggja 4 adferdum Gendlins, fela { sér ad
leera ad hugsa upphatt par sem vi0 haegjum 4
okkur, beinum athyglinni a0 eins konar innra
landslagi eda hreyfingu/snertingu innra med
okkur sem athyglin 4 vidfangsefninu hleypir af
stad og leyfum réddinni ad spretta padan { leit
a0 ordunum sem passa vid skynfinninguna og
leyfa henni a0 opnast enn frekar. Vid purfum
einnig a0 leera ad hlusta 4 nyjan hatt — baeoi
a0 hlusta 4 pennan nyja hétt 4 okkar innri
skynfinningu fyrir adsteedunum/vidfangs-
efninu sem vid erum ad kljast vid, og ad hlusta
4 a0ra hugsa upphitt 4 pennan hatt. Pegar

vid hlustum 4 adra hlustum vid med ollum
likamanum, med allri athygli okkar, sem vid
notum til ad halda ryminu fyrir pau sem tala,
en ekki til a0 hugsa upp videigandi og dhuga-
vert svar vi0 pvi sem sagt er (eins og vid erum
gjarnan von ad gera). A medan vid hlustum
segjum vid ekkert, heldur héldum adeins
ryminu pegjandi, full samvitundar og forvitni,
med peirri undantekningu ad vid endurtékum
reglulega pad sem sagt var til ad adstoda pau

3 Focusing is not an invitation to drop thinking and just
feel. That would leave our feelings unchanged. Focusing
begins with that odd and little known "felt sense," and
then we think verbally, logically, or with image forms—
but in such a way that the felt sense shifts. When there
is a body shift, we sense that our usual kind of thinking
has come together with body-mind, and has succeeded in
letting body-mind move a step. (Gendlin, 1982, bls. 57)

4 Gendlin préadi adferdafradi Thinking at the Edge dsamt
Mary Hendricks gagngert til pess nyta fékuseringu { fraedi-
legum og faglegum rannséknum. Sja Gendlin (2004).
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sem tala vi0 ad komast enn naer pessari brin
nyrrar hugsunar sem leitad er ad. Auk pessarar
ndnu innri hlustunar 4 sjalf okkur og adra,
beitum vid lika adferdum eins og orfyrir-
beerafredi til pess ad skoda 4 ndkveeman hatt
pau reynslutilvik, pa lifun, sem hugsun okkar
sprettur Ut frd og stydur sig vid.

Adferdirnar sem vid beitum til ad komast

a0 brininni eru { kjarnann mjég einfaldar,
og margar peirra eflaust 4 einhvern hétt
kunnuglegar ur daglegu lifi. Megineinkenni
adferdanna eru hlustun og tengsl. Istad

pess ad heimspekingur hugsi upp kenningar
sinar i einrdmi par til hann telur kenninguna
nezgilega métada til ad geta stadist mogu-
legar métbarur, likt og hefdbundin vidhorf
til heimspekinnar gera rdd fyrir, gera adferdir
likamlegrar gagnryninnar hugsunar rad fyrir
a0 heimspekingur purfi opid og umhyggju-
samt rymi djdprar og einbeittrar hlustunar til

a0 leyfa nyrri kenningu eda hugsun ad fedast.

Blindi flekkurinn
S4 adgangur a0 lifadri reynslu eda lifun okkar

i pekkingarsképun sem pessar adferdir veita
hefur verid kalladur blindur flekkur (e. blind
spot) vestrannar pekkingarfradi. Til pess ad
vera betur undir pad buain ad hugsa um og
med peim flékna veruleika sem vid lifum nd

i purfum vi0 adferdir sem pessar; vi0 purfum
a0 leera ad tengja saman eiginleika haegrar

og hradrar hugsunar (Kahneman, 2012), til-
finningagreindar og vitsmunagreindar, fyrstu
og pridju persénu sjénarhorns, og getuna til ad
greina og taka 4 méti merkingu. Med pvi ad
taka litheim okkar sem nemenda og rannsak-
enda, og samhengi pess samfélags og umhverfis
sem vi0 lifum i, medvitad inn { ferli gagn-
ryninnar hugsunar, getum vi0 betur stutt vid
moguleika hennar til ad verda proskandi ferli
sem opnar frjéa farvegi til pess ad hugsa sjalf.

Rokhugsun heldur sig innan peirra
»hugtakalegu kassa“ sem hun gengur ut
fra. Han hefur einungis mismunandi,
andstadar tulkanir, alyktanir, vidhorf

— og verdur ad halda sig innan peirra.
Pegar skynfinning er dtgangspunktur
pa getur madur reynt alls konar mis-
munandi hugt6k dn pess ad lasast inni
i einu setti. Petta er pad sem visinda-
menn (ntordid sjaldan) gera pegar peir
uppgotva eitthvad nytt eftir ad kljdst
lengi vid tiltekinn vanda. T stad pess ad
sty0jast adeins vid hugtok, getur madur
horfid aftur til 6skiptrar skynfinningar
fyrir pvi sem madur er ad vinna ad.
(Gendlin, 1982, bls. 57)°

5 'There is a new method here, not only for personal con-
cerns but also for theory and science. Logical thinking
stays within whatever "conceptual boxes" it starts with.
It has only the different, competing interpretations,
assumptions, viewpoints—and one must stay within one
of these. When felt sense is the touchstone, one can try
out all kinds of different concepts without being locked
into any one set. This is what scientists (now rarely) do
when they come up with something new after living
with a problem for a long time. Rather than using con-
cepts only, one can return to one's un-split felt sense of
whatever one is working on. (Gendlin, 1982, bls. 57)

Endurnyjun gagnryninnar
hugsunar

Gagnrynin hugsun er ekki einungis grund-
vallar heimspekileg, visindaleg og borgaraleg
heefni. Han er hornsteinn lydradislegrar og
akademiskrar menningar. Vid sem kennarar
gagnryninnar hugsunar héfum rekid okkur 4
takmarkanir hefdbundinna adferda i kennslu
gagnryninnar hugsunar sem hefur venjulega
verid kennd 4 grundvelli texta og sem pjélfun i
réksemdarfaerslum og samfélagslegri gagnryni.
Takmarkanir pessara hefdbundnu adferda birt-
ast { pvi a0 peer virdast ekki hvetja nemendur
nég til pess ad hugsa sjalfstett og gagnrynio

4 mismunandi svidum. Ad einhverju leyti
kallast pad 4 vi0 draemari pétttoku { stjérn-
mélum, vantraust 4 fréttaveitum og upp-
lysingum 4 samfélagsmidlum samfara pvi sem
dhyggjur af dstandi umhverfisins fara vaxandi.
Hefdbundnar kennsluadferdir i gagnryninni
hugsun hafa einnig oftar en ekki einskordast
vid tiltekna nalgun 4 hugarstarfid sjilft, sem
igrundun tiltekinna hugmynda 4 gagnryninn
og rokvisan hatt. Nu 4 timum pegar 4 sér stad
or frampréun 4 svidi gervigreindar, gagna-
banka og samfélagsmidla er adkallandi ad
heimspekingar eins og adrir fradi- og visinda-
menn leiti nyrra leida til pess ad efla nem-
endur, rannsakendur og almenning til pess ad
hugsa sjélfstett og kynna sér mél af kostgaefni,
til pess ad geta myndad sér eigin afstédu,

ekki sidur en ad 60last dypri og betri skilning
4 veruleikanum sjalfum. Pjalfun i likamlegri
gagnryninni hugsun er par af leidandi 6nnur
leid til ad nalgast okkur sjalf, sem og veruleik-
ann sem vid tilheyrum, til viobétar vid ,hefd-
bundna“ gagnryna hugsun. Hun er pd leid til
pess a0 hugsa um og nélgast veruleikann, sem
likamleg vera en ekki sem einber hugur. Su
vidleitni gerir okkur betur kleift ad takast 4 vid
fyrrnefndar dskoranir sem einkennast ekki sist
af adskilnadi hugar og likama.

pjalfun likamlegrar gagnryn-
innar hugsunar

Til pess ad préfa og proa afram adferdir
likamlegrar gagnryninnar hugsunar leiddi
rannséknarverkefnid Likamleg gagnrynin
hugsun umsokn til Erasmus+ til ad setja pjdlf-
unarprégramm 4 laggirnar. Styrkurinn fékkst
til priggja dra, frd 2020-2023. Samstarfsadilar
verkefnisins sem er hyst vid Heimspekistofnun
eru rannsdknasetur i vitsmunavisindum vid
Hiskélann i Ljubljana, deild i gervigreindar-
freedum og hugrenum taugavisindum vio
Haskélann i Groeningen, Samstarfsnet
pyskra hédskéla i nuvitundarfredum, Lands-
lagsarkitekturdeild Technion-hdskéla { Haifa,
Rannséknastofan { 6rfyrirbeerafreedi i Paris

og Tolvunarfredideild Teknihdskdlans i
Zirich (ETH). Fyrsta pjalfunarprégrammid
fr fram vid Héskéla Tslands og samanst6d af
12 vikna fjarkennslundmskeidi, vikul6ngum
sumarskdla og svo einstaklingsverkefni undir
leidsogn kennara i verkefninu. Um 100 manns;
haskélanemar i framhaldsndmi, fredimenn og
rannsakendur s6ttu um pjalfunina og komust

30 ad. Pverfaglegt teymi kennara i adferdum
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likamlegrar gagnryninnar hugsunar sinnti
kennslu og pjalfun. Nesta umferd pjalfunar-
innar fér fram vid Haskélann i Ljubljana, arid
2021, med sérstakri dherslu 4 vitsmunavisindi
og Orfyrirbaerafraedi. Par lerdu nemendur um
fraedilegar og visindalegar forsendur likam-
legrar hugsunar, um hefdir gagnryninnar hugs-
unar, um fyrstu persénu rannséknaradferdir
og nyttu per til pess ad finna betur eigin r6dd
og skerpa og dypka eigin rannséknir 4 élikum
svidum visinda. Verkefnio hefur pegar leitt af
sér frekara samstarf rannsakenda og pétttak-
enda prégrammsins, par sem 16g0 er dhersla 4
ndnari préun og kennslu 4 pessu svioi.

AJ lokum eru hér deemi um vitnisburd patt-
takenda namskeidsins:

oI sumarskola [TECT] fékk ég stadfestingu 4
a0 ég get studst vid dlikar, skapandi leidir til ad
utvikka adferdafrsedi mina innan akademiunn-
ar. Eg mun 4n efa leitast vid ad nota einhverjar
af peim adferdum sem vid beittum i sumar-
skélanum { minu eigin rannséknarstarfi.

,,Eg leerdi ad pad er mikill dvinningur af pvi ad
kanna ,brinina“ i akademiskum fredum (sem
blés mér mikla von { brjést). Ad gefa gaum ad
likamlegri hugsun og upplifun er mégulega

hin nyja akademia.
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KENNSLUPROUN

Stafrsent namsefni til vinnulagskennslu

a Félagsvisindasvidi

Palmi Gautur Sverrisson, verkefnis-
stjéri hja Félagsvisindasvidi Haskéla
islands,log Margrét Sigran Sigurdar-
déttir, désent vid Vidskiptadeild
Haskéla islands

iklu skiptir a0 nemendur kunni skil
M 4 peim vinnubrégdum og grundvall-

aradferdum sem beita parf i hdskéla-
nami. Fullyrda m4 ad i flestum ndmsgreinum
Hiskola Islands s¢ nemendum kennd eda
16g0 dhersla 4 akademisk vinnubrégd, p.e.
a0 nemendur kunni skil 4 notkun heimilda
og geti visad til peirra med videigandi heetti,
a0 nemendur geti beitt videigandi glésu- og
namstakni, a0 nemendur geti flutt talad mal
og a0 nemendur geti byggt upp og gengid
frd ritgeroum, framséguerindum og rann-
s6knarverkefni par sem byggt er 4 gagn-
ryninni hugsun og rokvisri framsetningu.

Nemendum er pvi gert ad takast 4 vid ymis
skrif 4 ndmstimanum. Peir purfa ad skrifa fj6lda
ritgerda, skyrslna og annarra verkefna sem eru
edlilega misléng og 6lik ad umfangi. Vid lok
ndmsins er nemendum { flestum tilfellum gert
a0 skrifa og vinna med texta og Gt frd pvi syna
fram 4 heefni i akademiskum vinnubrégdum.
Ném flestra nemenda Haskélans markast pvi
m.a. af hversu vel hefur tekist til vid ad pjalfa

upp feerni peirra i pessari grunnheefni.

Pegar reett er vid kennara er p6 ljést ad sumir
hafa ahyggjur af ad ferni { akademiskum
vinnubrégdum er abétavant iof mirgnm
tilfellum Bent ef 4 ad nemendur sjd litinn
tilgang % visa  heimildir eda ad per eru
rangt settar fram, nemendur eiga erfitt med
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a0 rokstydja mal sitt og i einhverjum til-
fellum sja peir litinn tilgang i ad 60last pd
mikilvaegu feerni sem reynt er ad pjlfa i
vinnulagsndmskeidum. Sumir vilja meina ad
i verstu tilfellum leidi ofangreint til pess ad
lokaverkefnum, pegar virkilega reynir 4 feerni
i sjélfstedri textagerd og gerd er skyr krafa
um akademisk vinnubrogd, verdi morgum
nemendum verulega 4.

Nidurstodur rannséknar, sem framkvemd
var 4 Félagsvisindsvii fyrir nokkru, voru

4 mati kennara og nemenda vardandi feerni
nemenda i gagnryninni hugsun. Nemendur
matu feerni sina i gagnryninni hugsun mun
meiri en kennarar métu pessa hefni nemenda.
Munurinn vard medal annars til pess ad vekja
upp spurningar um hvort nemendur Félags-
visindasvids gerdu sér almennt grein fyrir

pvi i hverju gagnrynin hugsun faelist? P6 ad
haskélandm almennt midi t.d. ad pvi ad efla og
préa hefileika og getu nemenda til ad hugsa
gagnrynio virdast skilgreiningar 4 hvad pad

er ad beita gagnryninni hugsun oftar en ekki
vera 6ljésar og par med fd nemendur oftar
litla og 6markvissa pjdlfun i beitingu hennar.
Nidurstédurnar i samhengi vid dhyggjur
kennara urdu til pess ad upp I3mu vanga-
veltur 4 Félagsvisindasvidi um hvort pad
pekkingarkerfi sem liggur ad baki askilegum
vinnubrégdum nemenda skili pvi sem pad 4
ad gera. Afleidingin var ad dstzeda pétti til pess
a0 efla samstarf milli deilda svidsins med pad
a0 markmidi a0 styrkja nemendur i beitingu
akademiskra vinnubragda. Birtingarmynd
samstarfsins vard verkefnid Stafrent namsefni
til vinnulagskennslu @ Félagsvisindasvidi.

Mynd: Kristinn Ingvarsson

Verkefnid héfst 4 haustmisseri drsins 2018
pegar Margrét Sigran Sigurdardéttir, formadur
kennslunefndar og kennslupréunarstjéri Fé-
lagsvisindasvids, og Pdlmi Gautur Sverrisson,
verkefnastjori 4 Félagsvisindasvidi, héfu ad
skipuleggja verkefnid med vinnulagskennurum
Félagsvisindasvids. Hugmyndin var ad sam-
einast um gerd ndmsefnis til ad nota i vinnu-
lagskennslu 4 svidinu. T upphafi var dkvedid
a0 framleida r60 myndbanda sem nota meetti
i vendikennslu og ;L:B.\_zﬁgm.gd.ag; ilegt 6llum sem
kenndu ndmskeid um vinnubrogd'1 haskéla-
nami eda vildu nyta efnid. Ad endingu var
dkvedid ad préa stafreent ndmsefni til notkunar
i vinnulagskennslu og yrdi notheeft par sem
kennt yrdi 4 stad og 4 neti. Afurdin ittitad vera
160 myndskeida fyrir hvern nimspdtt vinnu-
lagskennslu, stafreen verkefni og kénnunar-
prof. Markmid okkar var einnig ad studla ad
auknu samstarfi um préun kennsluhatta med
pvi ad gera efnid ad endingu adgengilegt 6llum
nemendum og kennurum Haskéla Islands.
Ef vel teekist til metti yta undir ad 16g0 yroi
dhersla 4 a0 efla grunnfaerni nemenda i vinnu-
lagi um leid og studningur vid kennara yrdi
aukinn vid préun kennsluhdtta { vinnulags-
namskeidum. Sétt var um fjarmégnun { B-leid
Kennslumilasj6ds Haskéla Tslands og hafist
handa fljétlega eftir ad styrkurinn fékkst. Likt
og gefur ad skilja krafdist verkefnid samstarfs
pvert 4 deildir Félagsvisindasvids. Pvi var frd
upphafi reynt ad studla ad samtali og samvinnu
milli kennara vinnulagsndmskeida allra deilda.
Timi verkefnah6ps pess sem settur var 4 fot
(kennara { vinnulagsndmskeidum deilda) f6r {
skilgreina sameiginlega snertifleti vinnulags-
kennslu 4 svidinu og gaf st vinna vonir um ad
ilji sé til frekara samstarfs kennara svidsins.
Eins og vid var ad baast f6r pé drygstur timi
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verkefnisins i framleidslu myndefnisins.
Sumarid 2019 var hugmynda- og grunnvinna
Gtfzerd med tveim nemendum sem radnir voru
ur hépi umseekjenda.

Alls voru unnin tuttugu og eitt myndskeid
fjérum flokkum meginvidfangsefna vinnulags-
kennslu ad medtdldu inngangsmyndskeidi.
Flokkarnir voru: Békasafnid og rafren gagna-
so6fn, medferd héimilda,.ritmdl og ritgerdar-
smi0 og sidferdi og gaghrynin hugsun.

Inngangur aé vinnulagskennslu

* Vinnubrogd i hdskélandmi - Inngangur

Békasafnid og rafraen gagnaséfn

* Boékhladan

* Leitir

* Rafren gagnasofn
* EbscoHost

* ProQuest

* Web of Science

Meéferd heimilda

* Heimildaskrining: Beinar og ébeinar
tilvitnanir

* Heimildaskraning: Heimildakerfi og
heimildaskra

* Heimildaskraning: tilvisanir

* Turnitin

* Ritstuldur

Ritmal og ritgerdarsmi&
* Uppbygging ritgerda
* Algengar mélfarsvillur
* Hjélparteeki islenskunnar
* Ritmil og talmal
* Algeng mistok
* Frigangur ritgerda

Sidferdi og gagnrynin hugsun
* Gagnrynin hugsun
* Gagnryninn lestur

* Sidferdi og heidarleiki { ndmi

Oll voru myndskeidin medvitad hofd stutt og
hnitmidud, 4 bilinu 2-8 minttur ad lengd. C
eru adgengileg 4 Panopto-vef Haskdla Islands
og Youtube-ris kennslunefndar Félagsvisinda-
svids (spilunarlistinn er Vinnubr6gd i haskola-
nami). Efnid er opid og adgengilegt 6llum
sem vilja nyta i kennslu eda freedslu (undir
peim formerkjum ad efninu ma ekki breyta
med nokkrum hetti eda nyta ad hluta eda

ollu leyti { annad efni 4n sampykkis héfunda).
Myndbéndin hafa eins og stendur verid notud
i ndmskeidum 4 svidinu sem og af Lands-
bokasafni-Héskélabokasafni 4 Attavitanum
(leidbeiningavef safnsins um heimildavinnu).
Nemendur og kennarar hafa almennt verid
anzegdir med myndbéndin. Ahorfstslur og
dhorfstimar r vefmalingum gefa visbend-
ingar um ad myndskeidin hafi nyst vel, sér {
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lagi ef haft er i huga ad dhorfstimi nemenda 4
fyrirlestra er almennt stuttur.

Til st6d ad kldra verkefnid 4 vormisseri 2020
og kynna efnid. Ekki vard af pvi s6kum
COVID-19 éstands seinustu missera. Pegar
COVID-19 faraldurinn skall 4 f6r verkefna-
dzetlunin 4t um pafur sdkum anna vid 6nnur
verkefni. Pratt fyrir pad hefur gengid dgwtlega
ad kynna og dreifa afurdum verkefnisins. A9
svo stéddu litur pé ut fyrir ad peer tafir hafi
reynst verkefninu til béta par sem drég hafa
nu verid 16gd ad ndnu samstarfi vid Kennslu-

svid og Ritver Haskéla Islands um adkomu ad
inu. Utlit myndbandanna sjélfra verour
samhlida Eessari vinnu uppfert, grafik verour
endurgerd, efnio klippt til og uppfert til sam-
reemis vid krfur Haskélans. Vonir standa pvi
til pess ad ur verdi heilsteypt nimskeid i Can-
vas med myndefni, nimsefni, leidbeiningum
og 60ru sem til parf. Ef vel tekst til verdur allt
efnid gert 6llum kennurum og nemendum
skélans adgengilegt { nimsumsjénarkerfinu
og 6llum sem vilja nyta sér efnid gert kleift
a0 leera i sjlfsndmi eda nyta sem hluta af t.d.
kennslu { skrifum, 6had pvi hvar i skélanum
vidkomandi er i ndmi.
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KENNSLUNEFNDIR

Af kennslumalum & VoN COVID-veturinn 2020—-21

Edda R. H. Waage, lektor vid Lif- og
umhverfisvisindadeild, kennslupréun-
arstjéri og formadur kennslunefndar
Verkfraedi- og nattaruvisindasvids
Haskéla islands

minnum haft sem veturinn pegar allt

skolahald var markad af vidbrogdum vid
COVID-19 heimsfaraldrinum. Pennan vetur
var Canvas-ndmsumsjonarkerfid einnig ad
fullu innleitt { Haskola Tslands. Ohjakvaemi-
lega jok petta tvennt 4 vinnudlag kennara, hins
vegar reyndist innleiding Canvas jafnframt
blessun i peim sviptingum { kennsluhdttum
sem voru éumflyjanlegar vegna samkomu-
takmarkana. A Verkfradi- og nattaruvisinda-
svidi, rétt eins og annars stadar { Haskéla
Tslands, setti allt starfsfolk sig 1 stellingar til
a0 bregdast vid breyttri heimsmynd. Hvad
vardar kennslumdlin var dkvedid i byrjun
haustmisseris ad leggja dherslu 4 tvennt:

S kélaarid 2020-21 verdur vantanlega i

1. AJ studla ad fredslu medal kennara um
notkunarméguleika Canvas, sem og ad kynna
hvernig Canvas og annar hugbunadur, pa sér-
staklega Zoom, Teams og Inspera, geti nyst
vid kennslu 4 timum samkomutakmarkana.

2. AJ efla samtal og samst60u medal kennara
4 svidinu vegna peirra dskorana sem helst
var vid a0 etja vegna dstandsins.

I samvinnu vid Kennslusvid og Upplysinga-
teeknisvid voru haldin ndmskeid og vinnu-
stofur fyrir kennara svidsins, alls dtta sinnum
fra lokum dgust og fram i byrjun desember,
og f6r allt fram 4 netinu. A sama timabili

var Kennsluspjall VoN haldid 4 netinu alls
fimm sinnum, en pad var leitt af svidsforseta,
kennslupréunarstjéra og kennslustjéra. Jafn-
framt var komiod 4 f6t stafreenni Kennarastofu
VoN, sem stadsett er i Canvas-ndmsumsjénar-
kerfinu, { peim tilgangi ad halda utan um

vidburdi, freedsluefni og til ad efla samfélag
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kennara 4 VoN. Vidburdirnir voru allir sem
einn vel séttir og studludu 4n efa ad farselli
lausn { peirri neydarfjarkennslu sem bodid

var upp 4. Eftir 4 a0 hyggja ma lita svo 4 a0
nokkud vel hafi tekist til i erfidum adstedum,
pétt ekki hafi pad alltaf verid dtakalaust. Hins
vegar md ekki lita fram hja pvi ad margir, baoi
kennarar og nemendur, voru Grvinda i lok
misseris.

A vormisseri hafdi hins vegar skapast pekking
og reynsla medal kennara jafnt sem nemenda
sem leiddi til pess a0 minni 6vissa rikti um
kennsluhztti heldur en verid hafdi 4 haust-
misserinu. Pegar leid 4 misserid eygdi sam-
félagid allt jafnframt pd von ad brétt seei fyrir
endann 4 faraldrinum. A Verkfradi- og nitt-
uruvisindasvidi var dkvedid ad lita 4 pa reynslu
sem kennarar h6fou 6dlast sem taekiferi til

a0 préa kennsluhetti til framtidar. Bldsid var
til kennslupings VoN sem haldid var 21. april
2021, undir yfirskriftinni , Drégum leerdém

af reynslunni. Eins og titillinn ber med sér
var kennsluping VoN medal vidburda sem
haldnir voru vitt og breitt um Haskéla Tslands
i peim tilgangi ad studla ad samtali um gaedi
nams og kennslu. Um pd vidburdar6d er fjallad
annars stadar { pessu hefti timaritsins. T [josi
adsteedna var kennslupingid haldid 4 netinu, 4
Zoom og med veftélinu Mural sem vettvang
fyrir hépavinnu. Til ad draga fram sjénarmid
kennara og nemenda ték kennslupréunarstjéri
viotol vid 6 kennara og 6 nemendur sem urdu
grunnur ad stuttum myndskeidum, 32 talsins,
sem adgengileg voru 4 netinu fyrir pingid. Um
65 manns, flestir kennarar en einnig nokkrir
nemendur, s6ttu pingid, sem ad megninu

til for fram i gegnum samtal smeerri hopa 4
grunni eftirfarandi spurninga:

* Hvad gagnadist vel i kennslu medan 4
COVID-timanum st60?

* Pr6fudu medlimir hépsins einhverjar
nyjungar i kennslu sem @tlunin er ad nota
dfram? Hvada?

Mynd: Sigdis Agastsdéttir

* Hver er helsti leerdémur sem draga m4 af
reynslu i ndmi og kennslu 4 sidastlionu 4ri?

* Hvernig atti kennsla ad préast 4 nestu
misserum?

Gildi pessa samtals var tvipeett; annars vegar
félst pad i samtalinu sjdlfu og hins vegar i
afurdum pess, en héparnir skridu nidur svor
vid spurningunum fjérum sem voru ad-
gengileg jafn60um sem og eftir ad pinginu
lauk. Pau svor syna mikla fjélbreytni i peim
nyjungum sem kennarar h6fdu tileinkad sér og
pad almenna vidhorf ad breyttir kennsluheettir
hefdu studlad ad auknum gedum i kennslu 4
morgum svidum, sem raekta beri til framtidar.
Aberandi var jafnframt hvernig samskipti
kennara og nemenda voru mérgum ofarlega i
huga eftir pennan vetur. Ljést er ad vitund og
skilningur um gildi gédra samskipta i nimi og
kennslu hefur eflst og er medal pess lerdéms
sem draga md af reynslu vetrarins.

Kennsluvidurkenning VoN var veitt { annad
sinn 4 Svidspingi VoN 20. névember 2020.
Peir kennarar sem hlutu vidurkenninguna
a0 pessu sinni voru Anna Helga J6nsdéttir,
désent vid Raunvisindadeild, tilnefnd fyrir
kennslu i ndmskeidum og kennslupréun, og
Hreggvidur Norddahl, sérfredingur vid Raun-
visindastofnun og stundakennari vid Jardvis-
indadeild, tilnefndur fyrir kennslu i ndm-
skeidum. B0i eru pau mjog vel ad pessum
vidurkenningum komin.

Skolaarid 2020-21 var kennslunefnd VoN
pannig samsett: Edda R. H. Waage, formadur,
Anna Sofffa Hauksdéttir frd Rafmagns- og
tolvuverkfredideild, Bing Wu fra Umbhverfis-
og byggingarverkfredideild, Sigridur Rut
Franzdéttir fra Lif- og umhverfisvisindadeild,
Sigurdur Orn Stefansson fré Raunvisinda-
deild, Steffen Mischke fra Jardvisindadeild
og Haukur Fridriksson, fulltrdi grunnnema.
Starfsmadur nefndarinnar var Sigdis Agﬁsts—
déttir, kennslustjéri VoN.
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FRETTIR

Uthlutun Gr Kennslumalasjé&i 2021

Kennslumalasjodur Haskola Tslands hefur
verid starfraktur frd drinu 1989, en med
hléum édrin 2009-2012. Uthlutad er rlega ur

sj60num og markmidid e

s6knir sem snua ad préun kennsluhétta og
leidir til ad efla geedi kennslu. Stjérn sj6dsins

r a0 styrkja rann-

samanstendur af Kennslumalanefnd ha-

skolarads. T henni sitja fu

adstodarrektor kennslu og préunar, fulltrai
nemenda og deildarstjérar frd Kennslumidst6d
og Kennslusvidi. Umséknarfrestur { Kennslu-

mélasjéd er par til byrjun

Styrkir ar leid A:

lltraar fredasvida,

mars ar hvert.

Arid 2021 var bodid upp 4 tveer styrktarleidir,
p.e.1eid A og leid B. A-leid er fyrir einstaka
kennara eda hépa en steerri styrkir fyrir deildir,
namsbrautir og pverfreedilegar nimsbrautir
sem tengjast stefnu HI og sjalfsmati deilda
falla undir B-leid.

Kennslumdlanefnd haskélarads fjalladi um
styrkumséknir 4 fundum sinum 23. mars og
13. april sidastlidinn. Alls barust 29 um-

séknir um styrk ur sj60num ad pessu sinni, 22

umsoknir { A-leid og sj6 umsoknir i B-leid.
Sétt var um tepar 50 milljénir kréna samtals.
Akvedid var a3 styrkja 19 verkefni um rdamar
30 millj6nir kréna. Til 14 verkefna i A-leid

verdur veitt 14 milljénum og rimum 16 millj-

6num kréna til fimm verkefna i B-leid, sbr.

medfylgjandi yfirlit.

Fredasvid Umszkjandi Heiti verkefnis Styrkur veittur
Félagsvisindasvid Eva Marin Hlynsdottir H.czple@sé')gn i leidbeiningu .lokaverkefna 4 meistarastigi { opinberri 1.000.000 kr.
stjérnsyslu: Tilraunaverkefni
Félagsvisindasvid Kolbeinn Hélmar Stefinsson | Larum APA 1.000.000 kr.
Heilbrigdisvisindasvid | Elsa Bjork Valsdéttir Kennslumyndbénd fyrir inngrip heilbrigdisvisindastétta 1.000.000 kr.
Heilbrigdisvisindasvid | Sigridur Zoéga Ké6nnun 4 rafrenu ndmsefni, PEIR, um verkjamedferd 1.000.000 kr.
Hugvisindasvid Bethany Louise Rogers Staff Tr:ju'mng Program for Flipped Classrooms at the School Of 1.000.000 kr.
Humanities
. . A Skjamidlar, skjafredi og videdgreinar:
Hugvisindasvid Bjorn Pér Vilhjdlmsson Kvikmyndakennsla 4 timum skjsmenningar 1.000.000 kr.
Hugvisindasvid Sigridur Porgeirsdéttir Verklegar @fingar i likamlegri gagnryninni hugsun 1.000.000 kr.
Hugvisindasvid Pérhallur Eypérsson Milbreytingar i mynd 1.000.000 k.
Menntavisindasvid Freyja Hreinsdéttir Adferdir til a,g) eﬂ.a h ugsun i steerdfredikennslu 4 grunn- og 1.000.000 kr.
framhaldsskélastigi
Menntavisindasvid Hanna Olafsdéttir Listasaga, s6fn og menntun 1.000.000 kr.
Menntavisindasvid Hrund Pérarins Ingudéttir Préun nyrra kennsluhdtta { grunnndmi i uppeldis- og menntunarfraedi |1.000.000 kr.
Verkfredi- og . . ) . . .
e . Benedikt Steinar Magnisson | Sampeetting kennsluefnis i sterdfredi 1.000.000 kr.
néttaruvisindasvid
errk’fer?{— = Gunnar Stefinsson Bett tolfredinam vid Haskéla Islands 1.000.000 kr.
ndttdruvisindasvid
Vi:rk’frzef?i'— 8 . Uta Reicha}r dt,og: Hafdis Toolbox for Science Communication 1.000.000 kr.
nattiruvisindasvid Hanna Agisdéttir
Styrkupphad A-leid arid 2021 14.000.000 kr.
Styrkir ar leid B:
Fredasvio Umszkjandi Heiti verkefnis Styrkur veittur
Félagsvisindasvid Stefin Hrafn J6nsson Erlz ::CI{I;SOkn til utskriftar - Greining 4 ferlum nemenda vid Haskéla 3.866.662 kr.
Heilbrigdisvisindasvid | Elin Soffia Olafsdottir Kennslumyndbénd fyrir verklega kennslu og rannséknandm flyfia- | ) 509 000 s,
fraedi — framhaldsverkefni
Heilbrigdisvisindasvid | Marianne Elisabeth Klinke Uppbygging og {nnl’elél/n g 4 fidlbreyttri ferni-og hermipjalfun { 3.946.937 kr.
gegnum grunnndm { hjikrun
Hugyvisindasvid Oddny G. Sverrisdéttir Einstaklingsmidud tungumalakennsla — Akafanimskeid erlendis 2.950.000 kr.
Verkfradi- og g i o fefo s )
p . . Jens G. Hjorleifsson Forkrofuniamskeid i lifvisindum 4 ensku 3.480.195 kr.
néttiruvisindasvid
Styrkupphzd B-leid 4rid 2021 16.243.794 kr.
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