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ABC namskeidshonnun

Eypér Bjarki Sigurbjérnsson,
verkefnisstjéri hja Kennslumidstosd
Haskéla Islands

hénnun nimskeida. Skipulag ndmskeida

er vandasamt og oft vanmetid verkefni
kennara. Pad skipulag hefur mikid ad segja
um ndm nemenda. Vid skipulag nimskeida
purfa kennarar ad huga ad hefniviomidum
ndmskeida, velja nimsefni sem stydur vid pau
vidmio, semja og skipuleggja verkefni sem
likleg eru ad veiti nemendum studning vid
a0 60last heefni, taka afst60u til pess hvernig
nyta skal upplysingatakni og skilgreina

hvernig meta 4 frammist6du nemenda.

S t6r hluti kennslu felst { undirbtningi og

Undirbuningur nimskeids krefst pess ad
kennarar hafi dkvedna yfirsyn 4 ndmskeid sin
og uppbyggingu peirra og geti skipulagt pau i
samreemi vid eigin kennslusyn. Mikilvegt er ad
pekkja ad hverju er stefnt og hvada verkferi eda
leidir eru ferar til ad nd tiletludum drangri.

Margar leidir og verkferi eru til sem nyta ma vid
hénnun og skipulagningu ndmskeida. Ein peirra
er ABC Learning Design eda ABC-vinnustofa
(ABC-fredsluhénnun). Um er ad reda adferd
sem préud var { University College { London

(UCL) af peim Clive Young og Natasa Perovi¢
4rid 2014 og er nd nytt i fjolmorgum fram-
halds- og haskélum i Evrépu og vidar (Young og
Perovi¢, 2020). Markmidid er ad stydja hdskdla-
kennara i ndmskrargerd og flyta fyrir grunn-
hénnun ndmskeida auk pess sem kennurum
gefst tekifeeri til ad endurskoda skipulag og
kennsluhetti i fyrirliggjandi ndmskeidum.

T ABC-vinnustofum vinna kennarar saman
sem félagar ad pvi ad skoda og skipuleggja
némskeid sin heildrant. T peirri vinnu er
byggt 4 hugmyndum Diane Laurillard um sex
tegundir ndms, p.e. framleidslu (e. produc-
tion), kénnun eda rannsékn (e. investigation),
samvinnu (e. collaboration), tileinkun (e.
acquistion), umraedur (e. discussion) og xfingu
(e. practice). Kennarar vinna saman 4 vinnu-
stofu med tiltekid s6gubord par sem peir rada
nidur videigandi tegund ndms { samhengi vid
ndmsmat 4 videigandi stad (i ndmsferlinu) {
namskeidi ad eigin vali. Par med feest yfirsyn 4
hvernig heildarskipulagid er, sem og kennslu-
haettir og namsmat. T kj6lfarid er hagt ad
endurskoda, dypka, skilgreina, fera, laga, breyta
eda styrkja pad sem fyrir er med pad ad leidar-
1j6si ad skapa nemendum sem bestar adstaedur
til ndms. Um er ad rada svipada nédlgun og vid
gerd handrits i kvikmynd. Kennarar hugsa um
namskeidid likt og kvikmynd. Kvikmynd er
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byggo upp 4 6likum senum sem radad er saman
i heild. Kennarar vinna pvi nokkurs konar
handrit (s6gubord) ad nimskeidi med pvi ad
rada nidur peirri tegund ndms sem peir vilja ad
nemendur dstundi 4 tilteknum tima { samhengi
vi0 ndmsmat, kennsluadferdir, upplysingataekni,
heefnividmid og reynslu nemenda.

Kennslumidstéd Haskola Tslands hélt fyrstu
vinnustofuna fyrir kennara Haskolans 4
haustmisseri 2019 og tékst vel til. Sidan pd

hafa verid haldnar fj6lmargar vinnustofur og
framhald verdur 4.

Ollum kennurum Haskéla fslands stendur til
boda ad vinna med ABC-kerfid og par med
kynna sér pd hugmyndafradi sem liggur ad
baki. Engu a0 sidur er betra ad kennarar vinni
saman 4 vinnustofum pvi par skapast samtal

og umraedur milli jafningja og har med lzera

a0 taka
ptt { vinnustofum 4 vegum Kennsldmidstodvar
Haskola Islands og haegt er ad dska eftir slikum

vinnustofum inn 4 nimsbrautir og deildir.

Young, C.P.L. og Perovi¢, N. (2020). ABC LD - A
new toolkit for rapid learning design. https://
cpb-eu-w2.wpmucdn.com/blogs.ucl.ac.uk/
dist/3/513/1iles/2020/07/EDEN-2020-ABC-
LD-Toolkit-CY-NP-final.pdf
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Er vit i Idngum heimapréfum?

Préstur Olaf Sigurjénsson, préfessor
vi® Vidskiptafraedideild Haskéla Islands

/7
E g hef verid ad préfa mig dfram med

heimapréf (e. home exam) undanfarin

ar. Eg kynntist peim fyrst { gegnum
kennslu hja Copenhagen Business School
(CBS), en par eru 48 klukkustunda heimapréf
mjog algeng, sérstaklega 4 seinni stigum ndms
(badi BSc og MSc). Einkenni heimapréfa
er a0 nemendur vinna préf yfir lengri tima,
venjulega daga frekar en klukkustundir eins og
algengast er { haskélandmi (Bengtsson, 2019)
sem og ad pau gefa kost 4 a0 nemendur spreyti
sig 4 annan hétt og hugsanlega af meiri dypt.
Nemendur vinna pvi meira 4 sinum hrada ad
taka pessa tegund profa. Eg styOst eingéngu
vi0 opin bokaprof (e. open book exam) og
nemendur velja sjalfir hvar peir eru 4 medan
profid stendur yfir. Peir geta pess vegna verid
4 st60um par sem ekki er nettenging, ef peir
geta hladid nidur profi og skilad pvi frd sér, en
4 milli hafa peir sveigjanleika i préftékunni.
Hugmyndin 4 bak vid pessa tegund préfs er
medal annars ad nemendur f4 betri teki-
feeri til pess ad sakja sér upplysingar, kynna
sér paer og leera, og koma peim med skipu-

16gdum hetti fra sér (Bengtsson, 2019).
Fleiri rok fyrir heimapréfum er heegt ad tina til:
* Pau geta haft mildandi ahrif 4 t.d. prétkvida

sem gerir vart um sig { 60rum tegundum
profa (eins og pegar um radir 3—4 kist. prof
i kennslustofu).
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* Heimapréf geta hjilpad til vid a0 draga ur
kvida nemenda (Bengtsson, 2019; Johnson
oAfl., 2015).

Heimapréf kunna lika ad adstoda vid
skilning nemenda 4 spurningum { préfinu.
Par sem nemendur i meiri tima til pess
a0 hugsa um spurningar er liklegt ad gadi
svara aukist.

Sumir hafa lagst gegn heimapréfum med
peim rékum ad audveldara sé ad svindla

i peim. Til ad koma til méts vid pann
vanda veri hagt ad nyta Turnitin til ad
greina ritstuld. Ritstuldur er p6 af sumum
freedimonnum ekki talinn vera algengari i
heimapréfum (Sulehri o.fl., 2017; Williams
og Wong, 2009).

Hins vegar er ekki heegt a0 fullyrda ad aldrei
geti komid til svindls i heimapréfum. Kennari
er ekki 4 stadnum og hefur pess vegna enga
tryggingu fyrir pvi ad nemendur vinni ekki
saman ad lausn préfs (sé etlunin ad fram-
kvema einstaklingspréf). Pad eru pé til frekari
rddstafanir til ad draga ur likum 4 svindli,
medal annars:

* A9 tthluta mismunandi préfverkefnum til
nemenda. Préf geetu haft smavagileg af-
brigdi af gégnum. Pad meetti lita nemendur
vita af pvi fyrirfram eda ekki.

* Enn fremur mé orda spurningar pannig ad
nemendur purfa ad faera rok fyrir svrum
sinum sérstaklega, og mégulega hvers vegna
peir voldu dkvedna leid eda adferd.

1 ndmskeidi sem ég kenndi i vor studdist ég
vid heimapréf. Pad gilti 25% af lokaeinkunn,
pannig ad frammistada nemenda par skipti

pa verulegu mali. Til pessa hef ég studst vid

Mynd: Kristinn Ingvarsson

48 klst. heimapréf. Nuna dkvad ég ad eiga
samtal vid nemendur um ventingar peirra og
parfir, sérstaklega med covid-takmarkanir i
huga. Nemendur v6ldu ad fi fjéra heila daga
eda 96 Kist. til ad leysa préfid. Pegar ég spurdi
um dstaedur fyrir pessari 6sk, pa voru svérin
fj6lbreytt, en flest lutu ad pvi ad fd sveigjan-
leika medfram vinnu, fj6lskyldu og fleira. Pad
spannst umrzda um hvort préfid etti ad vera
opid i allar 96 kist. eda pannig ad pegar nemi
opnadi préfid, innan pessara 96 klst., hefdi
vidkomandi 48 klst. til ad leysa pad. Almennt
6skudu nemar eftir pvi a0 fd ad hafa pr6fid
opid i allar 96 klst. Pad var pvi gert!

Nemendum gekk mjog vel ad leysa profid. Eg
hef ekki 40ur fengid jafn g6d svor, og purfti ad
gefa minar hastu einkunnir { heimapréfi. Um
var a0 reda ritgerdarprof, fjérar spurningar
sem giltu jafnt. T kjolfarid sendi ég nemendum
spurningar um upplifun peirra af pessari
tegund profa. Peir hofou ekki 40ur fengid

svo rdman tima til pess ad vinna heimapréf.
Enn fremur spurdi ég nemana um pad fyrir-
komulag ad leysa raunhaft deemi (e. case) sem
heimapréf. Raundemid var pannig sett upp ad
nemendur purftu ad beita fredilegri pekk-
ingu og draga svo hagnytar dlyktanir. Hér 4
eftir fara nokkrar athugasemdir nemanna sem
varpa ljosi 4 fj6lbreyttar adsteedur peirra, lidan

og afstoou til pekkingar:

Pad er mun minna stressandi ad taka
heimapréf. Par sem ad ég hef atid
verid a0 fist vid profkvida hentar mér
ekki ad taka prof 4 stadnum. Kostir vid
heimapréf eru ad ég er i minu umhverfi
og get stadid upp ad vild, tekid pasur,
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ef kvidinn gerir vart vid sig. Mun meira
mal a0 standa upp og taka pasur ef
madur er { profi 4 stadnum. Eg sé enga
galla vid a0 taka heimapréf. Margir
gallar eru vio a0 taka préf 4 stadnum.

Eg vona a0 heimapréf verdi meira
framtidin. Ekki rétt 20 minu mati ad
snida alla { sama moétid, ad taka préf 4
stadnum par sem péfagaukaleerdémur
og adsteedur henta ekki neerri 6llum.
Mismunandi gott dagsform, svefn-
vandamil og einbeitingarerfidleikar
vegna prétkvida eru vandamadl sem
margir glima vid. Pvi eru heimapréf ad
henta mun betur peim hépi.

Pad var mjog jakvett ad hafa langan
tima til a0 taka heimapréfid pvi vid
gitum gert pad 4 okkar tima. Eg var
t.d. a0 kafna { vinnu 4 pessum tima og
gat samt tekid profid pvi ég settist bara
nidur pegar ég hafdi tima.

Pegar prof eru 4 stadnum og engin gogn
leyfd er madur { stresskasti ad reyna ad
muna sem mest fyrir préf eins og pafa-
gaukur, sefur illa néttina fyrir, metir illa
upplagdur og gleymir 6llu um leid og
préfinu er skilad.

Vardandi heimapréfid pd var ég mjog
dnzegd ad pad var opid svona lengi par
sem ég er med ungabarn og petta hent-
adi vel. Eg gat unnid { profinu 4 medan
barnid svaf og fannst einnig mjog pegi-
legt ad vinna { préfinu og pegar ég vard
smd efins um dkvedin atridi pa fannst
mér gott ad standa adeins upp og hugsa

FRETTIR

um adra hluti og setjast svo aftur nidur
til a0 komast ad lokanidurstodu.

Hvao spurningar vardar pd sé ég eftir

4 a0 ég lerdi 6rugglega mun meira

af pessu proéfi en ef pad hefdu verid
,prengri® spurningar — par sem ég purfti
a0 rifja upp margt ur lesefni/fyrir-
lestrum dsamt pvi a0 mynda mina eigin
skodun.

Persénulega er ég hlynntari heima-
profi en ad taka prof i kennslustund.
Finn a0 ég er mun afslappadri { minu
umbhverfi, minna stressud, pannig ég
myndi allan daginn alltaf kjésa heima-
prof. T meistarandmi finnst mér petta
vera framtidin, pvi hér er verid ad dypka
pekkinguna 4 efninu. Eg hugsa lika
pegar madur fer tima til ad igrunda
efnid ad pekkingin festist betur, pad er
min upplifun. Ef ég veeri ad taka préfio i
kennslustund pd myndi ég detta { pifa-
gaukalerdém og ég myndi gleyma 6llu
korteri si0ar.... nanast.

Pad er lj6st af ad lesa svor nema um fyrir-
komulag heimapréfs og lengd pess, ad fram-
kveemd pess fellur i gé0an jardveg hjd nemum.
Flestir tala um timapattinn sem pann mikil-
vagasta. Pad ad fi raiman tima b0di ytir undir
a0 nemendur leggi sig meira fram um geedi
svara sinna, peir taka tima i a0 afla gagna,
vinna Ur peim og svara. Enn fremur er ljost
a0 lidan nema er betri vid pad fyrirkomulag
en pad sem hefdbundio er, ad taka préf 4 stad
i 3—4 Klst. Ahugavert er ad lesa 4 nokkrum
stodum ad lerdémurinn breytist med pessu
fyrirkomulagi heimapréfs. Pad sem nemar
kalla ,pafagaukaleerdém“ hverfur og eftir

situr meiri pekking. Alag virdist enn fremur
minnka mikid og gagnast pad klarlega peim

nemendum sem eru kvidnir.

1 ndmskeidinu minu virdist vera almenn
dnegja med pad @rirkomulag heimapréfs ad
leysa raundzemi. I peim eiga nemendur ad
nyta fraedilega pekkingu sina, beita teekjum
og télum adferdafradi sem peim hefur verid
kynnt. Ad minu viti eru petta jakveedar nidur-
stoour. Eg sjalfur fann mikinn mun 4 gedum
svaranna midad vid 4dur, einkunnir voru heerri,
en ég notadi mjog apekkt raundami. Nem-
endur 16gdu sig augljéslega meira fram vid
svorin nu, enda fengu peir meira rim til pess.
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Gaedaradstefnan Kennsla og nam eftir COVID:
Hvad er framundan?

Eypér Bjarki Sigurbjérnsson, verkefnisstjéri hja Kennslumidstéd Haskéla islands

Einn fylgifiskur COVID-19 var m.a. breyting
& ndmi og kennslu & llum skélastigum. |
lj6si fjsldatakmarkana og smithaettu purfti
ad bregdast hratt vid og feera kennsluna

& annan vettvang en adur, p.e. 4 netid.

Um mjog miklar breytingar var aé reeda
enda voru margir kennarar og nemendur
ad feera ndm og kennslu  heim sem var
framandi og { sumum ftilfellum &gn. Par af
leidandi ma fullyréa ad timabilis hafi ein-
kennst af évissu, baedi hvad vardar nem-
endur og kennara, sem pyddi ny reynsla
og uppbrot & pvi pekkta og fyrirframgefna.

Pad ad skoda, vardveita, raeda eda
igrunda nyja reynslu skiptir mjog miklu
vardandi ndm og kennslu. Mikilveegt er ad
kennarar séu stédugt { starfspréun. Pad
bydir ad peir igrundi og thugi starfi® og

bé reynslu sem peir &6last. Hluti af starfi
kennarans er ad peir eru { stodugri sjélfs-
skodun og par med framfaravinnu. Kenn-
arar verda pvi ad maefa dvissu med opnum
hug og vera métteekilegir fyrir pvi sem

er ad gerast i ndinu, fylgjast med 68rum
kennurum, skoda rannséknir og tileinka sér
ny vinnubrégs.

Pridjudaginn 2. mars 2021 var haldin
gaedaraddstefna & vef um kennslu og ndm
eftir COVID undir yfirskriftinni Hvad er
framundan? Um velheppnada og fj6l-
menna radstefnu var ad raeda par sem
fjoldi starfsmanna og nemenda dr &llum
5j6 haskélunum & islandi auk einstaklinga
fré haskélanum 7 Sudur-New Hampshire
veittu innsyn { péa reynslu sem vard til &
medan COVID hefur varad.
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LjSst er ad fidlmargt var gert. Lausnir
voru fjlbreyttar og reynslan sem vard il
er marglaga. Pad sem draga m4 fram er
ad mest var liti® & upplysingataekni sem
leid til ad auka gaedi ndms og kennslu.
Par med hefur hlutur upplysingataekni 1
skélastarfi vaxid og nl er hin ordin sa
grunnur sem helst er horft til vardandi a&
endurskilgreina hvad parf il ad né arangri
i ndmi, kennslu og némsmati f &llum
islensku haskdlunum. Engu sidur var talié
mikilvaegt ad stefnumérkun og studningur
innan hvers haskdla veeri skyr og f raun
grundvallaratri®i 7 ad efla patt kennslu
framti®inni. Par leika stjérnendur skélanna
og sem og starfsfélk sem ber abyrgs &
studningi og préun starfsmanna { hverri
stofnun lykilhluthlutverk.
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NAMSMAT

Endurgjof i Canvas

Tryggvi Mér Gunnarsson, verkefnis-
stjéri og Pall Asgeir Torfason, deildar-
stjéri, Deild rafreenna kennsluhétta vid
Haskéla islands

dmsmat einn peirra pétta { kennslu
N sem geta haft einna mest dhrif 4

ndm nemenda. Pad hefur ahrif 4
niamshegdun peirra og skilgreinir gjarnan
pad sem nemendum (og kennurum) pykir
mikilvaegast { ndminu. Namsmat parf p6 ekki
adeins ad eiga sér stad eftir ad nemendur
hafa lert, heldur getur vandad leidsagnar-
mat verid mikilvaegur hluti af ndmsferlinu.

Undanfarin dr hefur verid 16gd dhersla 4 ad

auka veegi endurgjafar { kennslu vid HI og hefur
nokkud dunnist. Vondud endurgjof getur verid
timafrek og flokid vinnuferli sem byggir 4 medal
annars 4 pvi a0 efla ferni nemenda vid ad meta
eigin getu, benda peim 4 leidir til a0 baeta sig og
stofna til eins konar samtals vi0 nemendur um
hvernig peir geta betur ndd tékum 4 haefnivio-
midum ndmskeids (Gudrin Geirsdéttir, 2019).

Med markvissri og vandadri endurgjof getur
kennari stadfest ad nemandi sé 4 réttri leid og
hvatt hann dfram til a0 dypka pekkingu sina
enn frekar. Pad getur einnig verid dkaflega
dyrmeett fyrir nemanda sem ekki hefur nad
settum heefniviomidum a0 fd atskyringu 4
hverju hann parf ad beeta vid sig og hvernig
hann getur farid ad pvi.

Hvernig nyti ég stafraenar lausnir
til ad stydja vid leidsagnarmat?

T Canvas eru nokkur verkfeeri sem geta aud-
veldad kennurum petta stéra verkefni, aud-
veldad peim ad koma endurgjof til skila og vert
er a0 vekja athygli 4; SpeedGrader, matskvardar
og stutt efingapréf med sjdlfvirkri endurgjof.
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SpeedGrader

Pegar nemendur skila inn verkefnum i Canvas
safnast pau 61l 4 einn stad og kennari getur
med einfoldum hetti nalgast 61l verkefnaskil
inni 4 kennsluvefnum med pvi ad smella 4

SpeedGrader tdknio.

Par er haegt a0 fletta fram og til baka milli
urlausna nemenda og engin porf 4 ad hlada
nidur verkefnum. Verkefni geta verid 4 ymsu
formi, svo sem hefdbundin textaskjol (Word,
PDF o.s.frv), myndbond, textafeerslur { um-
reeduprddum og einfaldar textaferslur, en i
ollum tilfellum getur kennari skrdd athuga-
semd vid verkefnid i heild og gefid einkunn
fyrir skilin. Ef verkefnid er hefdbundid texta-
skjal (Word, PDF o.s.frv.) getur kennari sett
athugasemdir beint 1 skjalid.

Mynd: Kristinn Ingvarsson

Mynd 2. Deemi um vistadar athugasemdir
athugasemdabanka i SpeedGrader.

Mynd 1. Vinnuumhverfi kennara i SpeedGrader. Skil nemenda eru adgengileg og haegt ad flefta 4
milli peirra, athugasemdir skradar beint i skjali®, einkunn gefin og heildarumsdgn. A& auki sést hversu
morg skil er bi® ad meta, hver medaleinkunn er og haegt ad taka upp umsdgn i hljé&i og mynd.
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Mynd 3. Sifellt fleiri kennarar nota SpeedGrader til ad skra einkunnir sem fara beint i einkunnabdk, en
nyta ekki pann méguleika ad veita endurgjof inni i kerfinu.

Ef kennari notar oft somu athugasemdina til
pess ad leidbeina nemendum eda hrésa fyrir
vel unnid verk er haegt ad vista athugasemdir i
athugasemdabanka. Pannig sparast timi vid ad
skrifa langar athugasemdir.

Helsti timasparnadurinn felst i a0 6l verkefna-
skil og umsysla verkefnis eru 4 sama stad, haegt
a0 gefa einkunn og gera heildarathugasemd vid
verkefnid, hvort sem er i texta, hlj60i eda mynd.
Kennari parf ekki a0 leita ad verkefnum nem-
enda i t6lvupdsti, hlada peim nidur eda senda
athugasemdir { tolvupésti. Einkunn ferist beint
i einkunnabdk ndmskeids og sé hun rétt sett
upp sér kerfid um ad reikna ut lokaeinkunn.

Pad sem af er haustmisseri 2021 (byrjun
oktéber) hafa rimlega 440 kennarar notad
SpeedGrader til pess ad gefa einkunn en
adeins teplega 80 hafa skrdd athugasemd vid
verkefni par. Par er mikid taekiferi til pess ad
nyta teeknina betur og auka veegi endurgjafar
4 verkefni.

Matskvardar

Annad 6flugt endurgjafarverkfeeri eru
matskvardar sem settir eru 4 verkefni. T peim
eru vidmid um 4rangur og/eda frammistdou
skilgreind 40ur en vinna vid verkefni hefst.
Me0d pvi ad lita matskvardann vera hluta af
verkefnalysingu veit nemandi fyrirfram hver
vidmidin eru, getur sjilfur fundid eigin veik-
leika og nytt matskvardann til pess ad igrunda
4 hvad parf ad leggja aherslu i verkefninu.

Matskvardar hafa verid talsvert notadir og
hafa um 320 kennarar notad matskvardaverk-
feerid i Canvas. Pad getur verid svolitil vinna
a0 setja upp gédan matskvarda en hann sparar
svo sannarlega tima vid yfirferd og getur verid
grundvollur frjérrar umradu milli nemanda
og kennara um verkefnaskil.

Sjalfvirk endurgjof 4 fjslvals-
spurningar
Pridji valkosturinn vid endurgjof i Canvas sem

rétt er ad nefna hér er ad ef 16g0 eru fyrir stutt
fjolvalsprof (e. quiz) sem hafa eingongu pad

Mynd 5. Hér svarar nemandi fjslvalsspurningu ekki alveg rétt. i sjalfvirkri endurgjéf feer nemandinn
tskyringu 4 af hverju svarid var rangt 4samt leidbeiningum um hvar hann getur rifjad upp og baett

pekkingu sina.
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markmid ad veita nemandanum upplysingar
um hvar hann stendur { ndminu er hegt ad
stilla pvi pannig upp ad nemandi fii endurgjof
4 svarid um leid og hann skilar préfinu.

Pannig er hegt a0 koma dyrmaetum upp-
lysingum til nemenda sem svara rangt um af
hverju svarid er rangt og hvada leid sé hegt ad
fara ad réttu svari.

i préfum sem pessum er mikilvagt ad huga vel
a0 veegi og tryggja ad nemendur geti nytt petta
verkefni sem ndmsteeki, en ekki sem endanlegt
mat 4 hafni nemandans. Hun verdur meld
lokamati nimskeids.

Taekni sem pjénar kennslufraedi

Pessi teekniatridi sem hér eru nefnd geta 6ll
nyst kennurum til pess a0 efla endurgjof 4
vinnu nemenda og yta undir naudsynlegt sam-
tal milli nemenda og kennara um hafniviomid
ndmskeida, hvar nemandi stendur og hvad
hann getur gert til pess a0 nd enn betri drangri.

Teknin ein og sér gerir 1itid ef hun er ekki
notud 4 markvissan héitt med kennslufradi {
forgrunni. Kennarar sem hafa metnad til pess
a0 beta endurgjof enn frekar hjd sér hafa hér
verkfeeri sem geta flytt fyrir og sparad vinnu.
Fyrsta skrefid er p6 alltaf ad skilgreina hvernig
endurgjofin 4 ad nytast nemendum og ut frd
pvi ma svo velja pad verkfeeri sem best hentar.

Allar upplysingar um endurgjof og teknilegar ut-
feerslur 4 henni er hegt ad nélgast 4 setberg.hi.is

Heimild:

Gudrin Geirsdéttir. (2019). ZLtlar Hasksli Islands
a0 verda ndmsmatsles? Timarit Kennslumio-
stodvar Haskola Islands, 7(1), 9-11. https://tima-
rit.hi.is/tk/article/view/10.33112-tk.7.1.3

Mynd 4. Deemi um mjég einfaldan matskvar&a
sem synir hvada namspaettir liggja til grundvallar
i einkunn og hvada veegi peir hafa. Kennari
smellir i kvardann, getur beett vid athugasemd og
lokaeinkunn fyrir verkefnid byggir & kvardanum
og fer beint i einkunnabdk.
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RANNSOKNIR | KENNSLU

Upplysingadflun nemenda,

vaentingar og mannleg gildi

Eva Heida Onnudéttir, préfessor vid
Stjérnmalafreedideild Haskéla Islands

kennslu i haskéla sem ég lauk 4 pessu dri

fjalladi um med hvada hetti nemendur
verda sér Gti um upplysingar sem lita ad peirra
ndmi og hvada ventingar peir hafa til kennara
um upplysingamidlun. Jafnframt greindi ég
hvort nemendur beiti 6likum leidum eda hafi
¢likar veentingar til upplysingamidlunar eftir
pvi hvers konar mannleg gildi peir leggja
i i kvardi Schwartz
(sjd t.d. Schwartz, 2012), sei skiptist { fjéra
yhirpeetti: Porf fyrir 6ryggi og hefdir (e.
conservation), dhersla 4 ad vera opin fyrir
breytingum (e. openness to change), dhersla 4
go6ovild gagnvart 6drum og umburdarlyndi (e.
self-transcendance), og dhersla 4 skemmtun
og eigin drangur (e. self-enhancement).

| okaverkefni mitt i diplémandmi um

Byggt 4 lesefni sem ég hafdi vidad ad mér
préadi ég spurningalista sem var sendur 4 alla
nemendur { grunnndmi vid Haskola Tslands
(HI). Spurningalistinn skiptist i fjéra hluta

sem voru spurningar um:

* Hvada adferdum nemendur beita til ad
verda sér ti um upplysingar (23 spurningar
byggdar 4 Miller, 1996)

* Veentingar nemenda til upplysingamiol-
unar kennara (23 spurningar byggdar 4
Simonds, 1997b)

* Mannleg gildi (21 spurning byggd 4 t.d.
Schwartz 2012; Schwartz o.fl., 2010)

* Bakgrunn nemenda

Af peim riflega 8300 nemendum sem eru
skrddir i grunnnam vio HI svorudu eingdngu
156 spurningalistanum. Svarhlutfallid er par
af leidandi pad lagt ad eingdngu er haegt ad
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dlykta um a0 nidurstddur eigi vid um pd sem
svorudu. Engu ad sidur er p6é dhugavert ad
greina pau svor sem bérust, t.d. ad skoda hvort
pad sé munur 4 hvernig nemendur verda sér
uti um upplysingar og hvada ventingar peir
hafa til upplysingamidlunar kennara eftir
dherslum peirra 4 6lik mannleg gildi. Hér 4
eftir verdur greint frd drégum ad fyrstu nidur-
stooum eftir stutta umfj6llun um rannséknir
4 premur meginpdttum rannséknarinnar sem
eru hvernig nemendur verda sér Gti um upp-
lysingar, veentingar nemenda til upplysinga-
midlunar kennara og dherslu nemenda 4 6lik

mannleg gildi.

Hvernig nemendur verda sér
ati um upplysingar og vaent-
ingar til upplysingamidlunar
Myers og Knox (2001) fjalla um hvers konar
leidir nemendur nyta sér til ad afla sér upp-
lysinga frd kennara og hvort pad hafi dhrif par
4 hversu skyr (eda 6skyr) fyrirmeli kennara
eru um fyrirkomulag ndmsins. 1 rannsékninni
byggja peir 4 umfjéllun og spurningalista
Miller (1996) um upplysingadflun sem er {
meginatridum skipt i beina og ébeina upp-
lysingaéflun. Bein upplysingadflun er pegar
t6lk spyr beint it eda hefur méls 4 einhverju
til pess a0 fd fram upplysingar. Obein upp-
lysingaéflun er pegar f6lk fylgist med hvada
upplysingar eru gefnar, spyr annan en pann
sem pad vantar upplysingarnar frd (t.d.
kennara eda nesta yfirmann), leetur reyna 4
dkvedin mork til ad sjd hver vidbrogdin verda
og reynir med peim heetti ad f4 fram upp-
lysingar um hvad ma og hvad m4 ekki (t.d.

a0 skila of verkefnum of seint eda ad mazta of
seint { vinnuna).

Mynd: Kristinn Ingvarsson

Ném og kennsla byggir ad stérum hluta 4 upp-
lysingamidlun 4 milli kennara og nemenda og
par af leidandi er mikilvagt ad reyna ad skilja
bzdi hvernig bein og ébein upplysingamidlun
4 milli kennara og nemenda virkar. P4 m4 jafn-
framt gera ra0 fyrir pvi ad skyrar og areidan-
legar upplysingar dragi Gr évissu og 66ryggi 4
medal nemenda um til demis til hvers er ®tlast
af peim i ndmi og hvada peetti er mikilvegt

a0 peir tileinki sér til pess ad peir ndi g60um
tokum 4 ndminu (sjé t.d. Sollito o.1., 2018).

T rannsékn Myers og Knox (2001) um upp-
lysingadflun nemenda greindu peir jafn-
framt hvort pad skipti mli hversu skyr eda
6skyr fyrirmeeli kennara voru um fyrir-
komulag ndmsins. Fyrir pann hluta rann-
séknarinnar notudu peir spurningalista frd
Simonds (1997a, 1997b) par sem greint er 4
milli upplysingamidlunar kennara um inni-
hald némsefnis og upplysingamidlunar um
fyrirkomulag nams. Meginnidurstodur Myers
og Knox eru par ad pvi skyrari sem fyrirmeeli
eru frd kennara, pvi fljétar sem hann bregst
vi0 spurningum og pvi meira svigrim sem
kennari veitir fyrir spurningar, pvi liklegri

eru nemendur til pess ad afla sér upplysinga
frd kennara med beinum hatti (t.d. beinum
spurningum og samradum vid kennara) { stad
pess ad afla peirra med obeinum heetti.

Ahersla 4 6lik mannleg gildi

A sidustu premur dratugum eda svo hafa
verid birtar fj6lmargar rannséknir 4 pvi hvort
og hvernig dhersla félks 4 dkvedin mannleg
gildi eda lifsgildi tengist afst6du peirra, og
jafnvel hegdun, hvad vardar til deemis ad
traarbr6gd, stjérnmal, hugmyndafredi um
hvernig samfélagio 4 ad vera rekid og afst60u
til innflytjenda (sja t.d. Caprara o.fl., 2008;

Timarit Kennslumidstédvar Haskéla islands — 8(1), 2021


eythorbjarki
Cross-Out

eythorbjarki
Inserted Text
Hér þarf að setja punkt og skipta textanum í tvær setningar. Þetta er svona: áherslu á og er þar notaður ...

Eftir breytingu á þetta að vera svona:
áherslu á. Og er þar notaður 


Tafla 1. Ahersla svarenda 4 mannleg gildi

Areidanleiki
Stadal- (Cronbach's
Medaltal | fravik Fjoldi alpha)

borf fyrir 6ryggi og hefdir 4,0 0,90 124 0,64
Ahersla 4 ad vera opin fyrir breytingum 4,2 1,03 124 0,71
Ahersla 4 g6dvild gagnvart 68rum og 52 0,57 123 0,60
umburdarlyndi
Ahersla 4 skemmtun og eigin drangur 3,9 0,85 124 0,66
*Kvardarnir taka gildi frd 1 (ekkert likt mér) til 6 (allt mjog likt mér)

Schwartz o.fl., 2010; Vecchione o.fl., 2015). T
pessum rannséknum hefur kvardi Schwartz um
mannleg gildi oft verid lagdur til grundvallar og
beitti ég pessum kvarda i lokaverkefni minu til ad
greina hvort munur veeri 4 leidum sem nemend-
ur nota til ad afla sér upplysinga eda veentinga
peirra til upplysingagjafar frd kennurum.

Kvardi Schwartz um mannleg gildi saman-
stendur af fjérum yfirpittum sem pegar hafa
verid nefndir og tiu undirpdttum sem eru:

* porf fyrir 6ryggi og hefdir (e. conservation)
* porf fyrir 6ryggi
* porf fyrir ad samsama sig med 60rum
* dhersla 4 hefoir

* dhersla 4 ad vera opin fyrir breytingum (e.
openness to change)
* dhersla 4 nyjungar og avintyri
* dhersla 4 sjalfstaedi og frumkveedi

* dhersla 4 g60vild gagnvart 60rum og um-
burdarlyndi (e. self-transcendance)
* dhersla 4 g6dvild
* dhersla 4 j6fnud og umburdarlyndi

* dhersla 4 skemmtun og eigin drangur (e.
self~enhancement)
* dhersla 4 nautnahyggju
* dhersla 4 drangur

* dhersla 4 vald

Nidurstodur

Svor nemenda vid spurningum um mannleg
gildi voru 4 sex punkta kvarda par sem peir
voru bednir um ad segja hversu lik eda 6lik
peim manneskja veeri sem legdi dherslu 4
t.d. 6ryggi, hefdir eda evintyri. Eftir ad hafa
gengid ur skugga um ad dreidanleiki (Cron-
bach’s alpha) spurninganna sem tilheyra
hverjum yfirpetti veeri fullnegjandi reiknadi
ég Gt medaltal hvers nemenda 4 hverjum peaetti
og sjia mé heildarnidurstodur { Toflu 1 d4samt
upplysingum um dreidanleikapréfid. Herra
gildi 4 hverjum kvarda merkir meiri dherslu
4 pau mannlegu gildi sem spurt er um. Likt
og sjid mé i Toflu 1 er dhersla peirra
nemenda sem svérudu kénnuninni 4 gédvild
gagnvart 60rum og umburdarlyndi (m = 5,2)
en par 4 eftir kemur dhersla 4 a0 vera opin
fyrir breytingum (m = 4,2), porf fyrir oryggi
og hefdir (m = 4,0) og 4hersla 4 skemmtun og
eigin drangur (m=3,9) — en litlu munar pé 4
medaltélum sidarnefndu priggja pattanna.

Pad hvada leidir nemendur nota til ad afla
sér upplysinga er hér skipt i beina og ébeina
upplysingadflun. Hér eru birtar nidurstédur

tveggja spurninga par sem nemendur voru
spurdir hversu vel eda illa pad etti vid um pd,
4 sex punkta kvarda, ad peir spyrdu kennara
beint Gt um per upplysingar sem pd vantadi
(bein upplysingadflun) og peir vektu mals 4
umreduefni sem tengist pvi sem peir vilja

vita dn pess ad spyrja kennara beint (6bein
upplysingadflun). A Mynd 1 m4 sj a0 riflega
helmingur svarenda (54%) segir a0 pad eigi
mjog eda frekar vel vid um pd ad peir spyrji
kennara beint og riflega fimmtungur (22%)

ad peir spyrji 6beint. Af pessu m4 draga pé
dlyktun ad peir nemendur sem svorudu pessari
konnun séu frekar 4 pvi ad spyrja kennara
beint 1t, i stad pess ad vekja athygli 4 umredu-
efni sem tengist pvi sem peir vilja vita.

Heér eru teknir fyrir tveir peettir til vidbétar
sem eru um hvernig nemendur afla upplysinga
med 60rum leidum en ad spyrja kennara
beinna eda ébeinna spurninga. Fyrri patturinn
er hversu mikilvegt nemendur telja pad vera
fyrir sitt nam a0 peir taki patt i samstarfs-
hépum, samvinnu vid adra nemendur eda séu i
miklum samskiptum vid pd i gegnum patttoku
i félagslifi. Seinni pétturinn er hvort nemendur
veigri sér vid ad spyrja um upplysingar ef peir
eru hreeddir um ad lita illa Gt t.d. { augum
kennara eda samnemenda. Fyrri patturinn
leggur mat 4 félagsleg tengsl nemenda og
mikilvaegi peirra i nimi og sidari patturinn

er endurspeglun 4 hversu mikio sjilfséryggi
nemendur upplifa.

Fyrir félagslega tengingu og samvinnu vid adra
nemendur er hér lagt saman medaltal priggja
spurninga par sem spurt var hversu miklu eda

Avid ad mjog / frekar litlu leyti

Hvorki né

_ 26%

lithu mali pad skipti fyrir ndm ad taka pétt i
félagslifinu, ad raeda vid samnemendur um
ndmsefnid og ad taka patt { samstarfshépum
um ndmsefnid. Vardandi ldgt sjélfsoryggi eda
6tta vid ad lita illa ut, reiknadi ég medaltal
fjogurra spurninga sem voru um hversu vel
eda illa wtti vid ef vidkomandi spyr beint ut
a0 peim finnist peir lita illa Gt { augum sam-
nemenda sinna, { augum kennara, ad syna van-
pekkingu sina 4 efninu eda pora ekki ad spyrja
kennara beint it um upplysingar. I Toflu 2 m4
sja medaltal, stadalfravik, fjolda og Cronbach’s
alpha fyrir hvorn kvarda fyrir sig. Sjd ma ad

irra sem sv6rudu kénnuninni var 16gd
meiri dherslad ad félagsleg tengsl og samvinna
skipti méli fyrir ndmid. Pad var sidur pannig
a0 svarendur upplifou ad lagt sjalfsoryggi
kaemi i veg fyrir ad peir spyrou ut i nimsefnid.

Nemendur geta haft 6likar veentingar til upp-
lysingamidlunar af hilfu kennara og er hér tekin
til skodunar tvenns konar ndlgun. Fyrri patturinn
leggur dherslu 4 veentingar nemenda um gagn-
kvaem samskipti 4 milli kennara og nemenda
(t.d. ad kennarar spyrji nemendur reglulega
hvort peir viti til hvers er @tlast) 4 medan seinni
patturinn leggur meiri dherslu 4 valdbod kennara
og a0 fyrirmeli frd honum séu skyr.

Fyrir veentingar nemenda um gagnkvam sam-
skipti, sem hluta af upplysingamidlun 4 milli
kennara og nemenda, er hér byggt 4 nidur-
stddum péttagreiningar og sett fram medaltal
byggt 4 sj6 spurningum um hversu mikilvegt
nemendum finnst ad kennarar taki tillit til
6ska nemenda um breytingar 4 fyrirkomulagi,
undirbii nemendur vel fyrir pau verkefni sem
peir eigi ad gera nast, bendi 4 gagnleg hjédlpar-
teeki fyrir verkefnavinnu, spyrji nemendur
reglulega hvort peir viti til hvers er wtlast af
peim, utskyri vel fyrir nemendum hvernig
einkunnagjof er hattad, greini skyrt frd pvi
hvernig kennslunni verdur hattad og bendi
nemendum 4 lesefni sem ekki er 4 leslista eda
annad efni sem geeti nyst peim.

Fyrir seinni pattinn, sem snyr ad valdbodi
kennara i upplysingamidlun, eru notadar sex
spurningar (byggdar 4 nidurstodum péttagrein-
ingar) sem eru um mikilvaegi pess ad kennarar
kynni stuttlega i upphafi hvers tima hvernig

53%

25%

22%
A vid ad mjog miklu / frekar miklu leyti
54%

m Obein upplysingadflun: Eg vek mals & umraeduefni sem tengist pvi sem ég vil vita an bess ad spyrja kennara beint Gt um

pad sem mig vantar upplysingar um

m Bein upplysingadflun: Eg spyr kennara beint Gt um paer upplysingar sem mig vantar

Mynd 1. Bein og ébein upplysingadflun svarenda

Timarit Kennslumidstédvar Haskéla islands — 8(1), 2021

37


eythorbjarki
Cross-Out

eythorbjarki
Inserted Text
Orðið mest er á röngum stað. Viltu vera svo vænn að staðsetja orðið aðeins aftar í sömu setningu. Þá lítur þetta svona út: Líkt og sjá má í Töflu 1 er áhersla mþeirra nemenda sem svöruðu könnunni mest á .....

eythorbjarki
Cross-Out

eythorbjarki
Inserted Text
Taka út þessi tvö orð og setja eitt orð í staðinn, þ.e. þeir.


Tafla 2. Hversu miklu méli skipta félagsleg tengsl og sjalfséryggi svarenda fyrir upplifun a

arangri i nami?

Areidanleiki
Stadal- (Cronbach's
Medaltal | fravik Fjoldi alpha)
Félagsleg tengsl og samvinna 3,2 1,03 110 0,71
Lagt sjalfsoryggi (t.d. 6tti vid ad lita illa ut { 2,3 1,20 114 0,91
augum kennara)
*Kvardarnir taka gildi frd 1 (4 ekki vid um mjog) til 6 (4 mjog vel vid um mig)
Tafla 3. Vaentingar svarenda til upplysingamidlunar kennara
Stadal- Cronbach's
Medaltal | fravik Fjoldi alpha
Upplysingamidlun kennara byggd 4 samtali 41 0,45 114 0,74
Upplysingamidlun kennara byggd 4 valdbodi 3,6 0,52 116 0,73
*Kvardarnir taka gildi frd 1 (skiptir litlu m4li) til 6 (skiptir miklu m4li)

timanum verdur héttad, ad peir dragi ndmsefnio
saman { lok hvers tima, séu tilbanir med itarleg-
ar verkefnislysingar i upphafi nimskeids, veiti
skyr fyrirmeeli um uppsetningu verkefna og
veiti skyr fyrirmeli um hvernig er wtlast til ad
nemendur leysi verkefni. Eins og sja ma { Toflu
3 leggja peir nemendur sem svara kénnuninni
meiri dherslu 4 a0 upplysingamidlun kennarar
sé byggd 4 gagnkveemum samskiptum og sam-
tali (m = 4,1) i stad valdbods (m = 3,6).

Ad lokum er greint hvort munur sé 4 hvernig
nemendur afla sér upplysinga, hvad peir telja
sty0ja vid sitt ndm og veentingar peirra til upp-
lysingamidlunar kennara eftir pvi hvada mann-
legu eiginleika peir leggja dherslu 4. Eins og
gefur ad skilja er hér fyrst og fremst um visi ad
nidurst6dum ad reda par sem svarhlutfall er ekki

naegilega hatt til pess ad geta dlyktad um adra en
pa sem svorudu kénnuninni. Tafla 4 synir fylgni-
fylki (Pearsons R fylgni) 4 milli peirra fjogurra
pitta sem eru greindir. i peim hluta sem snyr

a0 mannlegum eiginleikum og fylgni peirra vid
upplysingaéflun nemenda, félagsleg tengsl og
6oryggi nemenda og upplysingamidlun kennara,
er markteek fylgni stjérnumerkt og med raudu
letri og er st fylgni sem ég fjalla eingéngu um
stuttlega hér. Onnur marktzek fylgni er stjornu-
merkt og med greenu letri.

Vardandi mannlega eiginleika pd sjaum vid
a0 pvi meiri dherslu sem nemendur leggja 4
oryggi og hefdir, pd eru peir jafnframt liklegri
til pess a0 vera 66ruggir og ad pora ekki ad
spyrja beint dt { ndmsefnid. Ad sama skapi
eru petta nemendur sem telja ad upplysinga-

midlun kennara byggd 4 samtali nytist peim
vel vid a0 nd tékum 4 ndmsefninu. Pegar
kemur ad peim nemendum sem leggja dherslu
4 a0 vera opnir fyrir breytingum pd eru peir ad
sama skapi sidur peir sem segjast vera hreddir
vi0 ad spyrja beint Gt um peer upplysingar sem
b vantar. Ahersla 4 godvild og umburdarlyndi
er sd pattur mannlegra eiginleika sem tengist
flestum atridum hvad vardar upplysingaéflun
og midlun. Peir sem leggja dherslu 4 gédvild
og umburdarlyndi eru éliklegri til pess ad
spyrja kennara beint dt um peer upplysingar
sem pd vantar og eru ad sama skapi liklegri

til ad telja a0 bdi upplysingamidlun af halfu
kennara byggd 4 samtali og 4 valdbodi nytist
peim vel i ndmi. Pegar kemur ad dherslu 4
skemmtun og eigin drangur virdist pad ekki
tengjast neinum af peim pattum sem greindir
eru hér hvad vardar upplysinga6flun og
ventingar um upplysingamidlun kennara.

i pessari stuttu grein hefur verid greint med
hvada hzetti svarendur i konnun medal nem-
enda HI verda sér tti um upplysingar, beint
eda 6beint, sem lita ad peirra ndmi, hversu
miklu mdli félagsleg tengsl og samvinna dsamt
sjalfsoryggi svarendur telja skipta maéli fyrir
drangursrikt ndm, og hvada ventingar peir
hafa til kennara um ad upplysingamidlun skuli
vera i gegnum samtal vid nemendur eda ein-
hlida upplysingagjof fra kennara. Jafnframt er
greint hvort svarendur beiti 6likum leidum eda
hafi élikar veentingar til upplysingamidlunar
eftir pvi hvers konar mannleg gildi peir leggja
dherslu 4 par sem tekin er til skodunar porf fyr-
ir 6ryggi og hefdir, dhersla 4 a0 vera opin fyrir
breytingum, dhersla 4 gédvild gagnvart 60rum

5 g | £ | ¢
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g | E5| L | & |.E | £ | B
© = & g IS o S 9 g 3
S £ a2y g a8 € s &
g & osl 2 € |CERE w | ®
= SE ¢ S ol BEE S = . S
2 S g 02| 5 32 & b= = 2
M 2| 28 § | faless B | 3 = —
= - D oA = = o g
. - :0 s g 50 2 ” L8 a2 5 8 8o S g
Tafla 4. Fylgni & milli 4herslna & mannlega eigin- = w 2w a2 &'s o0« = = >
. . At PP 5 < s © < 5 o g| 2 & Sige} 80 & ' e
leika, bein og ébeint upplysingasflun, félagsleg = 2 5 2 g 3 B 55l g5 - 885 = =
tengsl og 66ryggi, og vaentingar svarenda til upp- ‘:"g o % g 2 2 g .g =1 .% A = g =g gﬁ gﬁ
lysingamidlunar kennara rat ‘é 8 ‘é Bl <& miUO=4a @& OB M M
Mannlegir eiginleikar
borf fyrir 6ryggi og hefdir 1,00 0,004 0,04 0,09| 0,24 0,27 0,15
Ahersla 4 28 vera opin fyrir breytingum -0,11 -0,09 0,12 -0,27*| -0,10 0,11
Ahersla 4 g6dvild gagnvart 63rum og
umburdarlyndi 1,00( 0.15+] -0,25™ -0,05 0,15| -0,02| 0,18+| 0,28*
Ahersla 4 skemmtun og eigin drangur 1,00 0,12 0,003| -0,005| -0,02| -0,02 0,03
Upplysingaéflun nemenda:
Bein upplysingaéflun:
Spyr kennara beint ut 1,00 0,46™| -0,10| 0,34**| -0,09| -0,22*
Obein upplysingaéflun: Vekur mls 4 umradu-
efni 4n pess ad spyrja beint ut 1,00 -0,15| 021" -0,03| -0,28"
Félagsleg tengsl og 66ryggi nemenda
Félagsleg tengsl og samvinna nemenda 1,001 -0,18 0,18 0,16
O(’Sryggi og 6tti vid ad spyrja beint ut 1,00 -0,05 0,03
Upplysingamidlun kennara
Byggd 4 samtali 1,00| 0,45
Byggd 4 valdbodi 1,00

* Marktekt er mérkud svo; p < 0,001 (***), p < 0,01 (**) og p < 0,05 (*)
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og umburdarlyndi, og dhersla 4 skemmtun og
eigin drangur. Nidurst60ur hér benda medal
annars til pess a0 peir svarendur sem hafa meiri
porf fyrir 6ryggi og hefdir eru jafnframt peir
nemendur sem pora ekki ad spyrja kennara
beint Ut par sem peir eru hraeddir um ad lita
illa ut. Jafnframt sjdum vio a0 pessir nemendur
eru liklegri til ad telja ad upplysingamidlun
byggd 4 samtali af hélfu kennara nytist peim i
nami 4 medan valdbod kennara i formi fyrir-
meela virdist ekki skipta pd mali.
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Eins og & 6llum svidum haskdlans 1ok
kennslupréunarvinnan & Hugvisindasvisi
mid af pvi dstandi sem rikti i samfélag-

inu vegna heimsfaraldurs kennsluéri®
2020—2021. Kjarninn 1 okkar starfsemi var
studningur vié kennara, auk hnitmidadrar
upplysingagjafar til peirra. AS okkar mati
var mikilvaegt ad gefa folki taekifeeri til ad
hittast og deila reynslu, reeda askoranir og
koma skodunum & framfeeri vi® stjérn-
endur. Haldnir voru vikulegir rabbfundir {
Teams & haustmisseri. Efni sem tekid var
fyrir & fundunum var m.a. reynsla kennara
af Sltkum kennsluasferdum og ndmsmati,
eins og vendikennslu, nemendakynningum,
jafningjamati og munnlegum fjarpréfum.
P& var mikil hersla l16gd & kynningar

og pjélfun 7 notkun & Canvas. Gerdar
voru filraunir med ,,vendifundi” par sem

upptokur og upplysingar af ymsum toga
voru gerdar adgengilegar & netinu fyrir
fundina en fundimnir sjélfir notadir fyrir um-
reedur. Efni fundanna var &fram adgengi-
legt kennurum sem vildu skoda pad sidar. |
desember var bosid upp 8 ABC-vinnustofu
fyrir kennara svidsins & nefinu.

Rafraent svidsping var haldis 15. desember
2020 par sem &hersla var 16g5 & kennslu
og nam & timum ccvid. Kennari deildi
mjog dhugaverdri reynslu sinni af pvi ad
takast & vi® askoranir sem fylgja kennslu &
netinu med pvi ad taka upp vendikennslu
og gera filraunir med upptokur af kennslu-
efni og umraedufundi. Innlegg nemanda
vakti mikla athygli fyrir lysingu & ,méné-
téniskum” raunveruleika sem hdn sagéi
fylgja pvi ad stunda ndmié alfarid heima
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og eiga ekki kost 4 ad nyta sér pad sem
stadkennslan bydur upp &.

A vormisseri var stemmningin talsvert ré-
legri, par sem kennarar voru ad mestu leyti
binir a& finna sig 1 nyju kennsluumhverfi. |
lok kennsluars stédu kennslupréunarstjérar
fyrir samtali innan haskélans undir yfirskrift-
inni Drégum leerdém af reynslunni. Haldnir
voru vikulegir rabbfundir & Hugvisindasvioi
& sex vikna timabili par sem fram fér lifleg
umraeda um gaedi nams og kennslu. | fjar-
menntabGdum sem haldnar voru 20. maf
2021 var fjélbreytt innlegg fré svidinu.

Kennsluping svidsins var sidan haldié 30.
névember 2021 og horft var fram & veg-
inn. Aherslan var 4 geedi kennslu og spurt
var hvernig heegt er ad baeta kennsluna &
komandi misserum.
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RANNSOKNIR | KENNSLU

Heilarafritun:

Sampaetting kennslu og rannsékna

Heida Maria Sigurdardéttir, désent
vid Sélfraedideild Haskéla Islands

indagrein hafi ordid til fyrir um halfri

annarri 8ld pegar Wilhelm Wundt (£.
1832, d. 1920) stofnadi fyrstu rannséknar-
stofuna i tilraunasélfredi i Pyskalandi. Strax
i upphafi var dhersla 16g0 4 tengingu likama
og hugar og jafnvel reynt ad smetta sdlar-
lif nidur { lifedlisfraedi (Arni Kristjansson
og Sigurdur J. Grétarsson, 2011). Med slikri
smettarhyggju er dtt vid ad 4 endanum sé
heegt ad utskyra hugann med liffrdi og ad
liffreedilegar kenningar um hugarstarf taki
alfarid vid. Paverandi tekni var p6 frum-
steed og i allmarga dratugi 4 20. 61d einbeittu
sdlfreedingar sér ad pvi a0 mela hegdun og
létu um margt hugar- og heilastarf eiga sig.

S egja md ad silfradi sem sjilfsteed vis-

Vikjum nud ségunni ad 60rum Pjédverja, lekn-
inum Hans Berger (f. 1873, d. 1941). Berger
hafdi 6bilandi dhuga 4 ad kanna liffredilegar
undirstddur medvitundar. Skortur 4 almenni-
legum rannséknartaekjum vard honum pé
fjétur um 6t og reyndi hann medal annars ad
kanna hugarstarf med melingum 4 hitastigi
og steerd heilastddva — dn mikils drangurs (La
Vague, 1999). Berger vissi pé af rannséknum
par sem heegt var ad hafa dhrif 4 heilastarfsemi
med rafmagni og rafvirkni { taugafrumum
dyra matti somuleidis meela. Arid 1924 tokst
honum fyrstum manna ad mela rafvirkni
heila lifandi manneskju. Parna var kominn
fyrsti frumstadi heilarafritinn (e. electroen-

cephalograph, EEG).

Vid Héskola Islands er 16ng hefd fyrir pvi
a0 nemendur fai beina kennslu { lifedlis-
fraedilegri sdlfredi. Hofundur minnist pess
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til a0 mynda pegar hann var settur i ,lyga-
meli“ (e. polygraph) { kennslustund — sem
meelir reyndar ekki lygar heldur breytingar 4
rafleidni hidar sem gjarnan fara saman vid
streituviObrégd — og spurdur nokkud 6peegi-
legra spurninga, ad sjdlfségdu med upplystu
sampykki. Audvitad hefdi ég getad lesid um
petta i kennslub6k og fengid nokkurn skilning
4 pessu fyrirbeeri, en ég er ekki viss um ad eitt-
hvad hefdi setid eftir ni teepum 20 drum sidar.
Pad er 60ruvisi ad f4 ad sjd med eigin augum
hvernig eitthvad virkar. Eins og hja Berger
fordum hefur pé stundum skort réttu tekin.

Med hjalp rausnarlegra styrkja hefur na verid
keyptur 32 skauta heilarafriti — hinn fyrsti
sinnar tegundar vid Haskéla Tslands — dsamt
ymsum aukabuinadi. Tveir sérfradingar frd
framleidanda tzkisins, Brain Products, komu
til landsins og héldu ndmskeid fyrir kennara,
nydoktora og framhaldsnema par sem peim
var kennt ad nota teekid. Pad hefur verid notad
i kennslu og rannséknum sem og i sampaett-
ingu kennslu og rannsékna 4 svidi salfradi
og taugavisinda vid Haskola Tslands og hefur
skapad ny tekiferi fyrir nemendur til ad lera
um og kynnast pessum svidum af eigin raun.

Teekid hans Berger var einfalt en enn er svipud
adferd notud til ad mela heilastarfsemi med
heilarafrita. Rafskaut sem sett eru 4 h6fud
f6lks nema samanlagda virkni frd milljénum
taugafrumna. Ef rafvirkni taugafrumnanna

er 6lik nallast han 1t en ef rafvirkni peirra er
svipud 4 hverjum tima (i takt) melist pad sem
sveiflur 4 heilarafriti. Heilarafritun hefur ekki
sérlega g60a stadupplausn (e. spatial resol-
ution), pess vegna er ekki hagt ad segja mjog
nikvemlega hvadan { heilanum merkid kemur
pétt pad sé haegt ad einhverju leyti ef raf-

Mynd: Kristinn Ingvarsson

skautin eru morg. Aftur 4 méti hefur heilaraf-
ritun sérlega g6da timaupplausn (e. temporal
resolution) par sem mjog nékvamlega ma
meela timasetningu heilavirkni allt nidur i
hverja millisekandu.

Heegt er ad nota heilarafritun til ad kanna
ymiss konar hugar- og heilastarf. Til ad
mynda er 16ng hefd fyrir pvi ad nota pessa
adferd { svefnrannséknum par sem 6lik
svefnstig einkennast af mismunandi sveiflu-
tidni heilarafritunarmerkisins. Sveiflutidni
getur einnig borid vott um hugaréstand,;

vi0 sjénraena athygli eykst til deemis styrkur
heilabylgja 4 alfatidnisvidi (7-14 Hz). Einnig
er haegt ad nota heilarafritun til ad kanna
hvener og hversu mikid heilinn bregst vid
einhverju atviki. Til demis melist neikvadur
spennutoppur { heilarafriti um 400 ms eftir ad
yundarlegt® ord heyrist i setningu sem passar
ekki midad vid merkingu (,Streetdar eru surir®)
eda stadreyndir (,Streetéar eru bldir®). Petta
segir okkur medal annars ad heilinn er spavél.
Um leid og madur heyrir eitthvad 4 bord vid
yotreetéar eru... er heilinn vantanlega farinn
a0 hélfvirkja ord sem eru likleg til ad koma
naest. Pessi spd uppferist ef til vill jafnédum
med ndnari upplysingum.

Meofylgjandi eru myndir sem teknar voru

i ndmskeidinu ,,Skyn- og hugfradi A
(SAL313G) en par fengu hartnaer 160 grunn-
nemar vid Héskéla Islands tzkifeeri til a8
kynnast heilarafritun. I namskeidinu var farid
itarlega { freedilegan grunn heilarafritunar-
ranns6kna og ymsar slikar rannséknir kynntar.
Enn fremur var raunveruleg heilarafritun
framkvemd { tima. Heilavirkni var synd i
beinni 4 skjd og nemendum synt ymislegt sem
beeri ad varast { rannséknum sem pessum, par
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4 medal ymislegt sem bjagad getur heilaraf-
ritunargogn. Til ad mynda var haegt ad sjd 4
skjdnum hvada dhrif pad hefur a0 bita saman
ténnum, blikka augum, hreyfa augun til haegri
og vinstri eda upp og nidur o.s.frv.

Margt hefur breyst i salfreedikennslu vid
Haskéla Islands 4 peim tveimur dratugum
sem hafa 1i0i0 sidan hofundur var par sjalfur

i ndmi. Helst md pé nefna gifurlega fj6lgun
grunnnema, meistaranema, doktorsnema

og nydoktora vid Salfredideild og aukna
rannséknarvirkni 4 alpjé0avettvangi i kjolfar
hennar. Med tilkomu nyja heilarafritans hafa
skapast ny ndmstaekifeeri fyrir f6lk 4 6llum
stigum. Grunnnemar sem taka dfangann ,,Ad-
stod i rannséknum® (SAL630G) vid Héskdla
Islands hafa til ad mynda margir hverjir fengio
sérstaka pjdlfun { uppsetningu og notkun

heilarafritunarbinadarins, og stendur nu yfir
umfangsmikil gagnas6fnun sem peir taka patt
i. Fleiri nemendur hafa lyst yfir dhuga og er
fastlega gert rad fyrir a0 slik pjalfunarteeki-
feeri standi peim til boda sidar meir. Einnig

er 4 nasta dri gert rdd fyrir ad kenna { fyrsta
sinn dfangann ,EEG heilarafritun: Adferda-
fradi og uppsetning heilarafritunartilrauna®
(SAL627M) sem stendur bzdi grunnnemum
og framhaldsnemum til boda. Nemendur
undirbua heilarafritunartilraun frd grunni, allt
frd uppsetningu til greiningar 4 gégnum, og
taka patt i tilraunum hver annars. Ad lokum
md nefna ad { bigerd er nytt mastersnim {
skyn- og hugfredi vid Salfraedideild Haskola
{slands. Fastlega er gert rdd fyrir ad notkun
heilarafritunarbinadadarins verdi mikilvegur
hluti af peirri ndmsleid.
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1 frafarandi stefnu Haskéla Islands, HI21,
var dhersla 16g0 4 ad deildir og namsleidir
sampeattu markvisst rannséknir og kennslu.
Verkefnid ,Heilarafritun: Sampeetting
kennslu og rannsékna® er lidur i ad nd pvi
mikilveega markmidi.
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KENNSLUPROUN

Framleidsla hladvarpa

og notkun peirra i kennslu

Sigran Olafsdéttir, préfessor vid Félags-
freedi-, mannfraedi og pjédfraedideild

feeddist a0 dhugavert veeri ad vera med
hladvarp sem beindi sjénum ad fé=
i rannséknum og gerdi par

adgengilegar fy%lr almenning og par med
talid nemendur 4 ymsum fredasvidum. Vid,
greinarhéfundur og Kjartan Péll Sveinsson,
adjunkt i félagsfredi, dkvadum ad hafa sam-
band vid Kjarnann um hvort dhugi veeri fyrir
sliku hladvarpi. Vid fengum mjég jikvaed
viobr6god, pannig ad ekki leid 4 16ngu pangad
til fyrsti patturinn var farinn { loftid. Vid
skirdum hladvarpid Samtal vid samfélagid, par
sem grunnhugmyndin tengist pvi mikil-
vaega hlutverki fraedafélks ad koma pvi sem
vi0 erum ad rannsaka og okkar pekkingu 1t i
samfélagio og a0 eiga samtal vid pad en ekki
adeins { okkar akademiska filabeinsturni. Hug-
myndafredin sem liggur ad baki pattunum
er a0 fjalla um pau malefni sem eru helst {
brennidepli 4 hverjum tima ut frd félagsfredi-
legu sjénarhorni sem og ad taka fyrir almenn
malefni og rannséknir fraedafélks. Eins og vid
segjum oft i félagsfradinni pa er ekkert henni
évidkomandi, pannig ad af négu er ad taka.

b a0 var haustid 2017 sem st hugmynd

Nylega kom ut 100. pattur hladvarpsins og

vid hofum komid vida vid, m.a. talad vid
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félagsfraedinga sem vinna 4 ymsum sté0um {
pjédtélaginu, reett vid allflesta sem hafa lokid
doktorsgradu 4 Tslandi eda erlendis i félags-
fredi, tekid 4 mismunandi mdlefnum 1t fra
télagsfraedinni og beint sjonum ad rann-
s6knum félagsfraedinga og annars fraeeda-
télks. Par h6fum vid medal annars fengid

til okkar stjérnmélafredinga, silfredinga,
lyoheilsufradinga, sagnfredinga og fraedafélk
i menntavisindum. Ad auki héfum vid lagt
dherslu 4 a0 re0a vi0 erlent fraedafélk pegar
heegt er a0 koma pvi vid og eru 28 af 100
pattum okkar 4 ensku. Mélefnin hafa verid
morg par sem vid hofum medal annars skodad
6j6fnud { heilsuy, fjslmidlaumhverfio 4 fslandi,
hegdun fslendinga i heimsfaraldri, alpingis-
og sveitastjérnarkosningar, std0u kynjanna 4
vinnumarkadi og kynpatta¢j6fnud i Banda-
rikjunum. Lista af 6llum pattum hladvarpsins
og hlekk 4 pattinn m4 finna 4 heimasiou
Kjarnans (sja https://kjarninn.is/hladvarp/
samtal-vid-samfelagid/).

Pad sem vid 16gdum til grundvallar var samtal
vid almenning og a0 koma félagsfradilegri
pekkingu inn i samfélagsumraduna, en aug-
lj6slega eru einnig ymsir moguleikar i bodi
vid ad nota hladvorp i kennslu. Pvi velti ég
fyrir mér hvernig best veeri ad nota okkar
hladvarp og hugmyndina 4 bak vid hladvorp

i kennslu i félagsfraedi. Vio kennum ndm-
skeid sem heitir Islenska jodfélagid en pad er

Mynd: Kristinn Ingvarsson

kynningarnamskeid fyrir fyrsta drs nemendur
okkar i félagsfradi. Eg hef umsjén med ndm-
skeidinu og byrja med nemendunum par sem
umfj6llunarefnid er hvad er félagsfreedi, af
hverju han er mikilveeg, { hverju hdskélanim
telst og hvernig vid tileinkum okkur visinda-
lega hugsun. A9 pvi loknu koma mismunandi
kennarar { félagsfreedinni inn { ndmskeidid og
kynna sitt sérsvid innan greinarinnar, t.d. af-
brotafredi, iprottafélagsfreedi, réttarfélagsfraedi,
kynjafredi eda fj6lmidlafraedi. Eg lyk svo
namskeidinu med nemendunum par sem vid
torum yfir hvad félagsfraedingar gera og hvad
vi0 hofum leert pessa fyrstu 6nn { félagsfredi.

Eg lagdi mikla vinnu i ad velta fyrir mér hvers
konar nimsmat hentar best i svona ndmskeidi,
par sem pad er adeins frabrugdio hefdbundn-
ari ndmskeidum sem ég kenni og hugs-

unin { raun frekar si ad kynna fredigreinina
fyrir nemendum. Pvi dkvad ég a0 hanna tv6
verkefni sem tengjast hladvérpum og ad

syna nemendum hvernig heegt er ad nélgast
freedilega pekkingu 4 annan hétt en med pvi
a0 lesa kennslubakur. Fyrsta verkefnid kallast
Hladvarp félagsfredinnar en par eiga nem-
endur a0 velja sér hladvarpspitt ar Samzali
vid samfélagid ad eigin vali par sem peir eru
bednir um ad svara premur spurningum {
heildstzdum texta: 1) Hver var vidmalandinn
og af hverju var hann/hun gestur i hladvarpi
félagsfraedinnar; 2) Um hvad var fjallad {
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pattinum; og 3) Hvernig tengist umfjéllunin
félagsfraedinni? Nemendur eru hvattir til ad
velja patt sem tengist peirra dhugasvidi innan
télagsfraedinnar en hafa annars frjalst val.
Verkefninu er skilad nafnlaust par sem heir
meta badi eigin verkefni og verkefni samnem-
anda. Par leggja peir mat 4 skilning, umfj6llun
og framsetningu og skrifa stutta umségn. Til-
gangurinn er ad hjilpa fyrsta drs nemum ad sjd
hvad liggur ad baki einkunnagj6f og hvad peir
eigi a0 leggja dherslu 4.

Petta verkefni er sidan notad til ad byggja
upp nesta verkefni par sem hladvarp kemur
vid sdgu en par bia nemendur til sitt eigid
hladvarp. Nemendur vinna saman tveir til
prir i hép og velja eitthvert sérsvid félags-
fraedinnar til ad fjalla um (t.d. heilsufélags-
fraedi, félagsfraedi menntunar, afbrotafradi).
Peir mega badi velja eitthvad sem fjallad er
um i ndmskeidinu, og i raun mega peir velja
hvada efni sem er med sampykki kennara.
Verkefni peirra felst i a0 skrifa upp handrit ad
peettinum par sem markmidid er ad utskyra
svidio fyrir manneskju sem veit ekkert um pad.
Peir hafa nokkud frjdlst val um efnistok, geta

til deemis sagt frd upphafi svidsins og helstu
vidfangsefnum, gefid demi um rannséknir 4
svidinu eda beint sjénum ad félagsfraedingi
sem stundar rannséknir 4 pvi. Nemendur sem
velja heilsufélagsfredi getu til deemis: 1) lyst
heilsufélagsfradi i alpjédlegu samhengi; 2)
beint sjénum ad rannséknum i heilsufélags-
fraedi 4 Islandi; 3) sagt fra fredafolki sem
hefur stundad rannséknir 4 svidinu; 4) fjallad
um dhugaverdar nidurstodur frd dkvednum
rannséknum innan svidsins; og/eda 5) rett
um hugmyndir sem peir hafa um dhugaverdar
rannséknir 4 svidinu. Nemendum er frjilst

a0 setja eitthvad sem kemur annars stadar frd
inn { efnid (t.d. vidtal vid félagsfreding, hluta
af upptoku sem peir finna einhvers stadar, eda
eitthvad ur fj6lmidlum) en pess er ekki krafist.
Upptaka nemendanna sjalfra, 4n sliks efnis,
verdur ad vera ad ldgmarki 10 mindtur. Nem-
endur skila handriti ad pattinum og hljédupp-
toku (10-15 mindtur). Nemendur purfa ekki
a0 fylgja handritinu nakvemlega og almennt
er betra ad peir geri pad ekki til ad samtalio
verdi edlilegra, en peir verda ad skila nokkud
fullunninni hugmynd um hvad peir vilji ad
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komi fram { hladvarpinu. Nemendur hafa i
flestum tilfellum tekid upp 4 simana sina og
hafa hljédgadi verid fin. Oll hladvorp nem-
enda eru gerd adgengileg fyrir adra nemendur
i ndmskeidinu, en ad sjalfségou geta nemendur
6skad eftir ad pad verdi ekki gert.

Eg nota pessi verkefni i nimskeidinu na {
pridja sinn og er mj6g dnaegd med hvernig
hefur tekist til, sérstaklega med hladvarp nem-
enda. Nemendur hafa skilad mjég g60um og
skemmtilegum pattum og hafa haft dnegju af
pvi a0 vinna saman a0 pvi ad bua til hladvarp.
1 upphafi hafdi ég nokkrar dhyggjur af pvi ad
peir myndu lenda i vandredum med teknina,
en ég hef ekki fengi eina einustu spurningu
vardandi tzkni eda upptéku si0an ég byrjadi
med petta verkefni. Eg tel mj6ég mikilvagt

a0 nyta mismunandi midla til a0 koma efni

4 framfeeri vid nemendur og ad ldta pd vinna
med fradin { mismunandi formi. Eg hef tekid
hér demi um hvernig ég hef notad mitt eigid
hladvarp i verkefnum, en audvitad eru til hlad-
vorp um ndnast allt milli himins og jardar sem
dhugavert er ad nota i kennslu.
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KENNSLUPROUN

Ad nyta upplysingataekni
til ad stydja vid hefdbundid

nam i stadkennslu

Pérhildur Hansdéttir Jetzek, lektor vid
Hagfraedideild Haskdla Islands

reinarhéfundur hof storf vid Hag-
freedideild i janaar 2020 og fékk

sama dr styrk ur Kennslumalasjédi til

a0 préa kennslutekni og ndmsefni { hag-
freedikennslu. T styrkumsékninni var megin-
dhersla 16g0 4 notkun upplysingataekni til
a0 virkja nemendur betur { ndmi, en ég hef
unnid med upplysingataekni steerstan hluta
minnar starfsevi. P4 er vert ad taka fram ad
umséknin var skrifud 40ur en COVID-19
skall 4 af fullum punga. Ahersla min var pvi
ekki 4 fjarkennslu heldur 4 nytingu upp-
lysingataekni til ad stydja vid hefobundid
ndm { stadkennslu. P4 hafdi ég ekki adgang
a0 Canvas pegar umsdknin var skrifud.

Markmid verkefnisins voru i megindrattum prju:

* AJ tryggja adgengi nemenda ad fjolbreyttu
namsefni og auka moguleika 4 sjalfsndmi.

* AJ hafa nimsefnid lifandi og { tengslum
vi0 pad sem heest ber 4 baugi 4 hverjum
tima. Til ad stydja vid lifandi namsefni
taldi ég a0 vefsidur veeru heppilegur
midill, par sem peim m4 audveldlega
breyta og audvelt er ad tengja vi0 ymiss
konar margmidlunarefni.

* AJ stydja vi0 sjélfsndam nemenda med
pvi ad bjéda upp 4 fiolbreyttar tegundir
af ndmsefni 4 kennsluvef, p.m.t. styttri
upptokur, gagnvirk grof og gé0ar
skyringarmyndir.

* Ad bj6da upp 4 sjdlfsmat i lok hverrar
einingar nimskeids.

* Ad kanna hvort Canvas myndi duga sem
meginupplysingateknilausn til ad stydja
vid hagfredikennslu eda hvort pyrfti ad
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leita annad vegna mikillar dherslu hag-
freedinnar 4 likén, myndrena framsetningu
og utreikninga.

* AJ skoda hvort notkun spjaldtlvu myndi
gagnast til ad skrifa upp sterdfrediformulur
og grof { tima. Algengt er { kennslu ad fara
i gegnum utleidslur, deemi og myndrena
framsetningu 4 t6flu { stofu, en pd fer athygli
nemenda i ad skrifa nidur en ekki { ad reyna
a0 skilja roksemdafzersluna eda adferdina.

Fraedileg samantekt

Notkun 4 fj6lbreytilegum midlum i kennslu
eykur pétttoku nemenda, hjilpar peim ad
vardveita pekkingu, eykur dhuga 4 efni nim-
skeidsins og synir fram 4 mikilvegi lykil-
hugtaka (Mateer, 2012). Nemendur kjésa
mismunandi leidir til a0 tileinka sér pekkingu.
Sumum hentar vel ad lesa texta, adrir njéta
sin best vid steerdfradilegar tleidslur og
deemareikning og enn adrir kjésa myndraena
framsetningu. Rannséknir hafa synt fram 4 ad
margir eiga audveldara med ad tileinka sér ny
hugtok hagfredinnar pegar pau eru sett fram
ba0i { mali og myndraent (Salemi og Walstad,
2010). P4 virdist gagnast nemendum betur
pegar kennari dtskyrir mynd 4 gleru { ordum
heldur en ef kennari talar um texta 4 gleru.
Myndran framsetning er talin gera hugtok
adgengilegri fyrir nemendur og studlar pannig
a0 djupndmi sem hjilpar nemendum vid ad
muna eftir hugtokunum sidar (Willingham,
2009). Notkun myndrennar framsetningar
hjélpar einnig kennaranum ad koma lykilhug-
tokum 4 framfeeri 4 skipulegan hétt. Pvi meiri
gagnvirkni sem myndin bydur upp 4, pvi betur
gengur nemendum ad tileinka sér hugtokin og
tengsl peirra (Guo o.41.,2020).

Mynd: Kristinn Ingvarsson

Fjolbreyttir midlar eins og stutt, vel unnin
myndbénd geta hjilpad til vid ad utskyra
fléknar hugmyndir 4 stuttum tima, nokkud
sem hentar vel kynsl60 sem stundum eru
kollud ,stafraenir heimavon® (e. digital
natives). Finna ma visbendingar um ad notkun
samfélagsmiola { kennslu geti aukid virkni
nemenda, heekkad einkunnir og haft jakvaed
4hrif 4 ndmsframvindu (sj4 m.a. Rinaldo
o.fl.,2011). P4 getur pad audveldad lerdém

a0 tengja hugtok vid vidburdi dagsins i dag
med notkun midla eins og Twitter, Youtube,
LinkedIn og bloggsidna (Mateer o.1l., 2011).
Synt hefur veri0 fram 4 ad notkun pessara
midla sé vel fallin til ad auka dhuga nemenda
4 peim hugtékum og kenningum sem verid er
ad kynna. Auka m4 greiningarhafni nemenda
med pvi ad hjilpa peim vid ad beita hugtokum
og kenningum 4 vidburdi samtimans med ad-

stod midlanna (Mateer, 2012).

Pratt fyrir ad pad geti hljémad sem mjog
pegileg lausn ad Gtvista kennslunni einfald-
lega 4 Youtube, er pad ekki svo einfalt. Pad
tekur mikinn tima ad finna gott efni 4 netinu
sem neer a0 draga fram mikilvaegustu hug-
tokin sem verid er ad fjalla um. Myndbond
purfa til deemis ad yta undir lerdém fremur
en ad virka truflandi og auka pannig vits-
munalegt lag (e. cognitive load).! Undirritud
getur stadfest ad pad er mjog erfitt ad finna
gott margmidlunarefni 4 netinu sem nytist vid
hagfredikennslu. Efnid parf ad uppfylla eftir-
farandi krofur: (a) Efnid hefur skyra tengingu
vi0 hugtakid eda hugmyndina sem verid er ad
kynna. (b) Efnid synir fram 4 hvernig hagren
hugtok birtast { malefnum samtimans. (c)

1 https://www.pearson.com/ped-blogs/blogs/2020/03/
understanding-cognitive-load-to-better-engage-your-
students.html
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Mynd 1. Daemi um vefsidu Gr ndmskeidinu baettir i eindahagfraedi.

Vandamalid sem verid er a0 fjalla um atti ad
liggja skyrt og skilmerkilega fyrir (t.d. grunur
um markadssamrad) en hvernig nyta m4d hinn
freedilega grundvoll { umfj6lluninni ztti ad
kalla 4 umhugsun hji nemanda. (d) Sé verid
ad nota myndband (eda myndbandsbrot) inni
i fyrirlestri parf pad a0 vera négu stutt til ad
brjéta ekki alveg upp fyrirlesturinn og til ad
nemendur missi ekki athyglina (Carrasco-

Gallego, 2017).

Heér 4 eftir verdur farid yfir hvad var gert
i verkefninu sem hlaut styrkinn og hver
drangurinn hingad til hefur verid.

Fjolbreytt og lifandi namsefni
med adstod upplysingataekni

Eitt markmid verkefnisins var ad gera
ndmsefnid meira lifandi og i takt vi0 um-
reedu dagsins i dag, i pvi skyni ad auka dhuga
nemenda og virkni. Einnig var hugmyndin ad
auka moguleika nemenda 4 sjalfsndmi med pvi
a0 bj60a upp 4 fjolbreyttar tegundir af marg-
midlunarefni 4 kennsluvef og sjalfsmat i lok
hverrar einingar.

Til a0 byrja med var ég einkum ad vinna ad
pessu markmidi i nimskeidinu Paettir { einda-
hagfraedi, sem er fjérda ndmskeid hagfradi-
nema { eﬁdahagfraeéi (e. microeconomics,
adur kollud rekstrarhagfreedi). T pessu nim-
skeidi hefur kennari nokkud frjdlsar hendur og
md gjarnan tengja ndmsefnid sinu rannséknar-
svidi, sem i minu tilviki er hagfredi hinna
stafraenu markada (e. digital economy). T fyrri
hluta ndmskeidsins er fjallad um peetti eins og
teeknipréun undanfarinna dra og hrif hennar
4 hagkerfid, p.m.t. dhrif 4 framleidni og vinnu-
markad. Reett er um melivanda vid a0 meta
dhrif teeknipréunar 4 hagvoxt og hlutdeild
teeknifyrirtaekja { verometaskopun. Fjallad

er um stafreen gogn sem audlind og 4dhrif

gagnavinnslu og gervigreindar 4 framleidslu
og vinnumarkad. P4 er rett um préun bilka-
kedja og stafraenna verkvanga og dhrif peirra 4
hagkerfid, p.m.t. 4 samkeppni og sampjéppun.
Par sem allt petta efni er mjég nytt er pad
ekki ad finna i neinni almennri kennslubék og
purfti undirritud sjalf ad setja saman efni fyrir
pennan hluta. 1 seinni hluta ndmskeids er svo
farid yfir hefdbundid efni sem tengist fyrst og
fremst leikjafraoi og atferlishagfradi og er
pad sett i samhengi vid umfjéllun fyrri hluta
némskeidsins. I peim hluta er (enn sem komid
er) notast vid kennslubdk.

Némsefnid sem er notad er i fyrri hluta ndm-
skeidsins er samantekt dr eigin rannséknum,
nylegum fraedigreinum 4 svidinu og skyrslum
alpjé0astofnana. Vegna hradrar teeknipréunar
er efnid p6 fljétt ad ureldast og parfnast reglu-
legrar uppferslu. Eg lagdi pvi mikla dherslu

4 a0 geta uppfart efnid 4 einfaldan hatt. T
pessu ndmskeidi bjé ég til samtals 33 vefsidur
i Canvas par sem ég utlista lykilhugtok og visa
i freedigreinar, myndboénd og fleira. Demi um
vefsidu md sja 4 mynd 1. Eg reyndi ad tengja
efnid okkar daglega veruleika, til deemis mé
sjd parna myndir af eigin heimili par sem ég
notfeeri mér hluti sem tilheyra hlutanetinu

(e. internet of things). Allt efnid er skrifad 4
ensku par sem ég hef { huga a0 gefa pad ut
fyrir vidari dheyrendahép sidar, en gleerurnar
sem fylgja eru allar 4 islensku til ad tryggja ad

nemendurnir féi islenskar pydingar 4 efninu.

Ein mynd segir meira en
bisund oré
Annad markmid verkefnisins var ad stydja vid

sjalfsnim nemenda med pvi ad nyta fj6l-
breytilega midla og helst gagnvirka til ad yta
undir virkt ndm. Hagfre0i tilheyrir félags-
visindum en er ad sama skapi fremur teeknileg

grein. Almennt parf kennari ad kynna fyrir
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nemandanum fj6lda mismunandi hugtaka
sem og flékin tengsl peirra 4 milli { hag-
kerfinu sjalfu. Pessi hugtok eru sidar sett fram
sem breytur { steerdfreedilikénum og gréfum.
Moérgum pykir greinin ansi tyrfin pegar peir
koma nyir ad. Umreda um skyringarmyndir
kjarnar oft proskuldshugtdk (e. threshold con-
cepts; Cousin, 2006) og dregur fram samhengi
mismunandi hugtaka. Myndren framsetning
hugtaka og talna dregur fram stéru myndina
og audveldar kennaranum ad utskyra hug-
tokin, hvernig pau eru meld, sterdargridu
peirra og dhrif breytinga. Med notkun hugta=
kagrafa (e. conceptual diagram) er hegt ad nd
fram Kérfisbundinni umfjollun um tengsl mis-
munandi breyta 4n pess ad sokkva sér of djupt
i steerOfraedilegar utleidslur sem geta virkad
mj6g abstrakt, a.m.k. fyrir hluta nemenda.

Eg nytti hluta af styrkupphedinni til ad rida
meistaranemanda med bakgrunn i grafiskri
hénnun, Hauk Orn Hauksson, til ad utbda
skyringarmyndir fyrir fyrri hluta ndmskeidsins
Dettir i eindahagfredi (sj eitt deemi 4 mynd
2). Eg hafdi sankad ad mér talsverdu magni
af skyringarmyndum hédan og padan og eytt
i pad miklum tima par sem pad er erfitt ad
finna (og bua til!) gédar skyringarmyndir.
Myndirnar voru p6 allar { mismunandi stil

en mér pétti mikilvegt ad samreema fram-
setninguna, eins raunin veri ef madur hefdi
adgang a0 utgefinni kennslub6k. Min 6ljésa
og 6sannada hugmynd var ad samreemdur
still myndi minnka hugreent ilag (e. cogni-
tive load) 4 nemandann og lakka proskuldinn
vi0 a0 tileinka sér efni peirra (Lewis, 2016).
Ekki er haegt ad fullyrda neitt hér og nd um
hvort pessi breyting muni gagnast nemendum
i ndminu par sem myndirnar verda ekki nyttar
fyrr en 4 vorénn 2022. AJ sjalfsdgdu helst
dvinningur af slikum myndum fyrir nemanda
i hendur vid pad hvernig per eru kynntar og

notadar i samhengi vid efni ndmskeids.

Gagnvirk grof

Grofin sem voru nytt i Pattunum budu i

sjalfu sér ekki upp 4 mikla gagnvirkni enda
feest byggd 4 steerdfredilegri framsetningu.
Eg préfadi hins vegar gagnvirk grof i ndm-
skeidinu Eindahagfredi fyrir meistaranema
sem er grunnndmskeid i eindahagfraedi en 4
meistarastigi. i pad nimskeid meta nemendur

Mynd 2. Skyringarmynd um styrkingarnam (e.
reinforcement learning).
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