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KENNSLUAZTLANIR

Elva Bjorg Einarsdottir, verkefnastjori hja Kennslumidstod Haskoéla islands

ennslumidstéd Haskela Islands hefur kannad

hugi nemenda skélans til ndims og kennslu { um

helmingi deilda og 4 6llum fredasvidum. Ein af

sameiginlegum nidurstédum pessara vidtala vid
nemendur er ad peir eru upptekid f6lk sem ber abyrgd 4
fjolskyldu, storfum og 6dru likt og adrir haskélaborgarar og
samfélagspegnar. Pad er pvi mikilveegt fyrir nemendur, likt
og okkur sjalf, ad geta skipulagt sig fram i timann og hafa
um pad sem mesta hugmynd hvernig vinna vid ndm peirra
verdur.

Kennslumidstéd sekir i smidju ndmsmidadra freeda hvad
kennsludatlanir dhreerir og vilja sumir fredimenn ganga alla
leid og veita nemendum fulla hlutdeild { kennsludzetlunum,
p.e. ad i sameiningu méti peir og kennarinn pa dzetlun

sem farid er eftir (Weimer, 2002). Grunert O‘Brien,

Millis og Cohen (2008) fara yfir pad hvernig nimsmidud
kennsludatlun getur litid ut i bok sinni 7he Course Syllabus:
A Learning-Centered Approach og er greinin ad miklu leyti
byggd 4 bok peirra med studningi af 6dru freedafélki 4

svidinu.

Grunert OBrien, Millis og Cohen (2008) leggja dherslu

4 a0 mikilveegt sé fyrir nemendur ad vita hvada haefni peir
eigi ad bua yfir ad ndmskeidi loknu og hvernig peir eigi ad
fara ad pvi ad nd peim markmidum. Peer mala med pvi ad
frekar sé um meiri en minni upplysingar ad reeda og benda
d a0 pegar slikar upplysingar eru miklar sé oft mikilvagt ad
hafa einfalt efnisyfirlit yfir kennsludzetlunina til ad audvelda
nemendum ad ndlgast peer. Hér gildir pvi ad hlutirnir komi
nemendum ekki 4 évart heldur viti peir hvernig peir eigi ad
nd peim markmidum sem sett eru — peir purfa engu sidur ad
vinna ad peim.

Grunnupplysingar

Edlilegar upplysingar { upphafi kennsludaetlunar er

heiti ndmskeids og nimer, hvenar kennslustundir eru {
niamskeidinu, stofa, misseri og dr. Upplysingar um kennara
purfa einnig ad fylgja og pé er pad alltaf spurning hversu
miklar upplysingar kennarar vilja hafa. Hjalplegt er badi
fyrir nemendur og kennara ad kennarar tengi heimasiour
sinar vid kennsludzetlun. Pad er einfold leid til ad yta undir
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sampaettingu rannsékna og
kennslu, p.e. a0 nemendur 4tti
sig 4 rannséknarsvidi kennara

(Healey, 2012). Misjafnt er

hversu miklar upplysingar

-

kennurum finnst rétt ad birta \ -~
um stundakennara ndmskeida L Tt Ny
(=

og er pad gert i samradi vid
vidkomandi stundakennara
og fer yfirleitt eftir pvi hversu
mikid stundakennarinn
kemur a0 kennslunni.

Elva Bjorg Einarsdottir.

I kennsludztlun er rétt

a0 fram komi vidtalstimar kennara, hvernig nemendur
eigi ad hafa samband vi0 kennara, p.e. netfang, simatimi,
samrddsfundir.

I Jafnréttisazetlun Héskola Islands er 16gd ahersla 4 ad
kennsludatlanir séu adgengilegar sem fyrst til ad nemendur
geti skipulagt misserid, keypt sér baekur erlendis frd pvi

pad er oft 6dyrara, eda gert radstafanir til ad fd bakur 4
hlj6dskra (sjd ndnar 4 heimasiou Kennslumidstodvar, kemst.

hi.is).

Stefna og reglur

Vi0 héfum oft 6ljésar hugmyndir um hvernig vid viljum

a0 ndm fari fram i nimskeidum okkar. Pad er g60 leid ad
setjast nidur og reyna ad atta sig 4 pvi hvort ad einhverjar
reglur gildi { ndmskeidinu. Vil ég t.a.m. benda nemendum
4 hver dbyrgd peirra er, hvad pétttaka i nimskeidum pydir,
hvada reglur gilda um sein skil (ef pau eru pa yfirleitt leyfo)

og reglur um samskipti svo ad fitt eitt sé nefnt.

Pad er dgzet leid ad rada petta vid nemendur { upphafi
namskeida. Vid getum jafnvel fengio pd i 1id med okkur til ad
svara spurningum eins og ,,Viljum vid setja reglur um 6parfa
tolvunotkun? Pad getur verid gott fyrir nemendahépinn i
heild ad raeda petta og dtta sig 4 pvi ad télvunotkun getur
truflad samnemendur peirra ekki sidur en kennarann.

Pad er einnig mikilveegt ad kynna ndmsumsjénarkerfi og
upplysingatzekni { kennslunni fyrir nyjum nemendum.



Hvort ndmskeidsvefur er 4 Uglu eda i Moodle, hvada
moguleikar eru par, benda 4 upplysingar um notkun
kerfanna og kynna e.t.v. helstu upplysingatakni sem notud
er i ndmskeidinu.

Kennslusyn

Natengd reglum og stefnu ndmskeids er kennslusyn kennara
eda starfskenning. Vid konnumst liklega flest vid hvad

pad gat tekid okkur langan tima ad finna ut ur pvi hverjar
dherslur kennara voru i eigin ndmi, ,lera 4 kennarann®, og
oftast purftum vid ad taka prof til ad finna endanlega ut

ur pvi. Petta er 6parfa vinna og évissa og edlilegt ad segja
nemendum af pvi til hvers peir megi @tlast af okkur og

vid eetlumst til af peim — pad 4 ekki ad vera leyndarmal.
Kennslusyn er i senn fagleg og persénuleg, métast af
pekkingu kennarans og reynslu i starfi, en er einnig had
persénulegum einkennum og lifssyn. Vid getum spurt okkur
hvort pad er eitthvad 6dru fremur sem vid leggjum dherslu 4
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byrjar ndmskeidid par sem pad byrjar? Er pad af pvi ad pad
sem 4 eftir kemur byggir 4 hinu fyrra? Veri haegt a0 byrja
d pvi sem er ad gerast { dag i faginu og vinna sig at frd pvi?
Petta eru ekki sidur mikilvaegar spurningar fyrir okkur ad
gera okkur grein fyrir en nemendur.

Saga ndmskeidsins og tengsl skipta ekki hvad minnstu
mali i ndmsleidinni sjalfri. Hvernig tengjast ndmskeidin

— hvar lzrum vid hvad? Pad er hlutverk kennara ad benda
nemendum 4 pessi tengsl til ad hjilpa peim ad fd yfirsyn og
adlagast faginu.

Rannséknir syna ad pad sem skiptir einna mestu mali {
kennslu er ad kennarar smiti dhuga sinum 4 ndmsefninu til
nemenda (Parson, 2001; Carlisle og Phillips, 1984). Segi
peim hversu skemmtilegt pad er, hvad peir komi til med ad
tist vid og hversu mikilvaegt pad er og hvers vegna. Einnig
er gott ad dtta sig 4 pvi hvada bakgrunn nemendur eru

wHer gildir pvi ad hlutirnir komi nemendum ekki d 6vart heldur viti peir

/J@ernig peir eigi ad nd peim markmidum sem sett eru — lbeir furfa engu
siour ad vinna ad peim. “

i kennslu eda hvort annar kennari myndi kenna nimskeidio
o0ruvisi?

Kennslumidst6d hefur hvatt kennara 4 ndimskeidum hjd

sér a0 taka TPI-profio, eda Teaching perspectives inventory
(teachingperspectives.com/drupal) til ad sjd hvada dherslur
peir hafa { kennslu. Kennarar hafa badi gagn og gaman af
pessu og préfid hjdlpar peim til ad sjd nalgun sina i kennslu.

Margir kennarar tengja kennslusyn sina vid reglur og stefnu
ndmskeida sinna. Pannig bidur Hulda Périsdéttir désent

i Stjornmalafradideild nemendur sina i Adbvarfsgreiningu
um ad hafa sl6kkt 4 farsimunum, minnka télvunotkun og

ef nemendur vilja nota télvur ad peir sitji pd aftast til ad
trufla ekki samnemendur sina og kennara. Hun fer fram 4
gagnkvema virdingu fyrir tima, p.e. kennari metir 4 réttum
tima og byst vid pvi sama af nemendum. Petta redir hin vid
nemendur sina i fyrsta tima og hefur pad gefid géda raun.

Saga namskeids

Pad er mikilveegt ad reeda vid nemendur um nimskeid og
kveikja dhuga peirra strax { fyrstu kennslustund og skrifa
pad inn { kennsludaetlun. Veltum pvi adeins fyrir okkur

sjalf hvers vegna ndmskeidid vard til? Af hverju er pad
mikilvagt? Hver eru tengsl pess vid 6nnur ndmskeid? Hvert
er gildi ndmskeidsins og hugsun ad baki pvi? Hvers vegna

med og spyrja pd i fyrsta tima ad pvi og hvers peir venta af
niamskeidinu.

Haefnividmid

Heefniviomid (learning outcomes) meela pa ligmarkshaefni
sem nemendur purfa ad bua yfir til ad geta lokido ndmskeidi.
Mikilvaegt er ad kynna heefnividmid ndmskeida fyrir
nemendum vid upphaf nimskeids og benda peim 4 notkun
peirra. Hér ber ad hafa i huga tengsl hefnividmioa, kennslu
— verkefna, og nimsmats. Haefniviomid nd yfir kjarna
ndmskeids og nemendur sem ljika ndmskeidinu hafa ndd
kjarna pess. Haefnividmid eiga ad vera skyr og metanleg, p.e.
vid getum gengid dr skugga um ad nemendur bui yfir peirri
heefni sem tilgreind er med nimsmati af einhverju tagi. Pess
vegna er mikilvaegt ad huga ad ségnunum sem vid notum til
a0 lysa peirri haefni sem stefnt er ad.

Pad eru gédar starfsvenjur ad skoda haefnividmidin af og
til { gegnum ndmskeidid og benda nemendum 4 hvada
heefnipztti peir eru ad vinna ad hverju sinni, t.d. med
verkefnum, lestri og umradum. Vel igrundud haefnividmid
stydja vid ndm og kennslu og audvelda nemendum og
kennurum ad skilja ad adalatridi og aukaatridi.

Markmid og ndmslysing nimskeida eru 6nnur en
heefnividmid og geta vel verid i sér kafla. Sumum hentar >
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a0 nalgast ndimsefnid 4 pann hétt ad telja upp hvad pad

er ndkvemlega sem nemendur fara { i ndmskeidinu eda
hver almenn markmid pess eru — pad myndi p4 falla undir
sérmerktan kafla par ad lutandi.

Lesefni

Pad er gagnlegt ad velta pvi fyrir sér hvers vegna madur
valdi kennslub6k namskeidsins en ekki adra, petta lesefni
— greinar, netsidur og videé — margmidlunarefni. Pad er
gagnlegt fyrir nemendur ad vita hvers vegna kennarinn
valdi ndmsefnid og pvi gott ad segja peim af pvi strax i
fyrstu kennslustund. Pad segir nemendum mikid um hvada
nélgun kennarinn hefur 4 efnid. Uppfera parf lesefnislista
4 milli 4ra og gaeta ad pvi ad baeta ekki nyju efni vid 4n pess
a0 taka annad dt eda hafa sem itarefni. Gott er ad reda vid
nemendur um hvad adal- og itarefni pydir.

Vinnualag

Pad er god regla ad reikna vinnudlag i nimskeidum og mida
lesefni og verkefni vid pa utreikninga. Baldur Sigurdsson
désent 4 Menntavisindasvidi og Bolognasérfreedingur
hefur skrifad grein um efnid { Netlu (Baldur Sigurdsson,
2011). Einnig er hagt ad nélgast upplysingar um
vinnudlag { ndimskeidum samkvaemt Bologna 4 heimasiou
Kennslumidstodvar Give me time to think (Karjalainen,
Alha og Jutila, 2006). T upphafi nimskeids er gott ad
kynna nemendum reglur HI um vinnudlag { nimskeidum.
[jtskyra fyrir peim ad lesefni ndmskeids hafi verio reiknad
ut fra peim ramma sem settur er og midadur er vid
medalnemanda.

Hvad vinnualag vardar er mikilvegt fyrir nemendur og
kennara ad dtta sig 4 pvi a0 ad baki hverri einingu er 25-30
klst. vinna, og er p4 allt medtalio, frd pvi a0 nemandinn
kaupir békina og til pess ad hann hefur lokid nimskeidinu.
Hér koma 61l verkefni inn i, kaffihlé, kennslustundir og
stundir sem fara { heimandm, préf og proflestur.

Misseri { Haskéla Islands eru 15-18 vikur og oft falla allt
a0 2 vikur aftan af vegna préfa og annars nimsmats par
sem verkefnum er skilad 4dur en sidasti préfadagur rennur
upp. Petta pydir a.m.k. tveir fullir vinnudagar 4 viku, eda
19-23 kist., fyrir 10 eininga ndmskeid ef vid midum vid ad
misserin séu 13 vikur. S¢ allt misserid nytt (15-18 vikur)
eru petta 16,5-20 klst. 4 viku midad vid 15 vikur, eda 14~
16,5 klst. 4 viku midad vid 18 vikna misseri. Pad er pvi
mikilveegt ad benda nemendum 4 ad byrja strax 4 vinnunni
og skipuleggja pann tima sem fara 4 i ndmid. Gott er ad
benda nemendum 4 ad pvi seinna sem peir hefja misserid
pvi hladnari verda vikurnar undir lok pess.
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Niétengt vinnudlagi er dagatal eda timadetlun ndmskeids
pvi ad til a0 nemendur hafi tok 4 pvi ad vinna vel ad ndmi
sinu purfa peir ad geta skipulagt sig. Fullt nAm 4 misseri er
30 einingar og sé farid ad tillogum Bologna um vinnuélag
fara i pad samanlagt um 750-900 klst. 4 misseri fyrir
medalnemanda, p.e. 58-69 klist. 4 viku sé midad vid 13 vikna
misseri, 50-60 klst. 4 viku midad vid 15 vikna misseri og 41-
50 klst. sé midad vid 18 vikna misseri.

Sumar deildir og kennarahépar innan Héskola Tslands hafa
pad sem reglu ad funda um kennsludztlanir og finna pannig
ut hvernig hagt er ad dreifa vinnudlagi sem best 4 misserin.
Petta er gott vinnulag og hefur gagnast badi nemendum

og kennurum vel. Tilhneiging er til ad fara hagt af stad og
auka vinnualagid eftir pvi sem lidur 4 misserio.

Namsmat

John Biggs (2003) talar um ad hvad og hvernig nemendur
leeri fari mikid til eftir pvi hvad peir halda ad peir muni
verda préfadir ar. Pess vegna purfa skilabodin til nemenda
um hvad peir eiga ad lzera ad vera skyr. Mikilvaegt er ad
kennari og nemendur hafi sama skilning 4 nimsmati. Petta
pydir ad nemendur 4tti sig 4 pvi hvernig peir verda metnir
og hvener, t.d. ad peir fai fyrirfram vidmid um ritgerdir og
verkefni — matskvarda, sem gefa peim hugmynd um hvernig
peir geti unnid gott verkefni, hvad parf til. Einnig purfa
verkefnalysingar ad vera gédar.

Endurgjof 4 verkefni er eitt pad mikilvagasta { nimi og
adstodar nemendur vid ad nd drangri (Hounsell, 2007).
Mikilvagt er ad endurgjof sé skjot, p.e. ad hin komi
fljétlega eftir ad nemendur ljika vid verkefni og geti

pvi leidbeint peim um framhaldid (Ashwin og félagar,
2015). Endurgjof sem kemur i lok misseris missir marks.
Markmidid er ad nemendur leri af endurgjof og pess vegna
purfa peir ad tengja endurgjéfina beint vid verkefnid og hafa

tok 4 pvi ad baeta sig 4 milli verkefna.

Mikilvagt er ad verkefni skipti mali fyrir ndm nemenda.
Pad er lykilatridi ad verkefnin séu stigvaxandi, ekki of 1étt
og ekki of erfid. Nemendur purfa ad hafa eitthvad til ad
byggja 4 til ad geta unnid verkefnin og pad eflir pd ad finna
a0 vinnan tekur adeins til peirra. Of 1étt og of erfid verkefni
vekja gagnsteda lidan. Of morg verkefni gera pad sama, p.e.
pegar nemendur hafa 4 tilfinningunni ad peir séu bara ad
gera verkefni til ad gera verkefni (Asta B. Schram og Jones,
2016). Leidsagnarmat er ein leid til ad studla ad stigvaxandi
nimi nemenda med markvissri endurgjof og stigvaxandi
verkefnum.
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Einkunnir og namsvenjur

Hvag stendur ad baki einkunn? Eru til einkunnaskalar sem
fario er eftir i deild eda 4 fraedasvidi? Liggja matskvardar
til grundvallar einkunn og ef svo, hvernig lita peir ut? Pad
hjélpar nemendum ad beta sig ef peir vita hvad stendur ad
baki einkunn og mati — vita hvad peir gerou ekki og hvad
peir gerdu vel. Pad audveldar einnig kennara ad hafa vidmid
i hondunum pegar hann fer yfir verkefni, t.d. matskvarda
eda vidmidunarskyrslur. Pad eru g60ir starfsheettir ad
nemendur hafi adgang ad slikum matskvérdum og
einkunnaskdlum i ndminu og ytir undir djupniam — meiri
tileinkun { ndmi og veitir nemendum meiri hlutdeild i ndmi

sinu (Biggs, 1999).

Kennarar bda oft yfir gédum rédum vardandi nimsvenjur
i ndmskeidi sinu og gott er ad segja nemendum af pvi, t.d.
hvad hefur reynst 6drum nemendum vel i pessu ndmskeidi?

Ad pessu sogdu

Hér hefur verid kynnt ndmsmidud leid ad kennsludaetlun.
Par er dherslan 4 ndmsferlid — ad ndm eigi sér stad og til
pess parf ad huga vel a0 nemendum og stydja pd 4 allan hatt
vid ad tileinka sér ndmsefnid. Pad er engu ad siur 4 dbyrgd
nemenda a0 tileinka sér efnid — vid getum einungis veitt

peim studning vid pad — pad er okkar abyrgd.
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