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Hamingjan og heimspekin

Stéuspeki i samtimanum

Fra midri sidustu 6ld hefur dyggdasidfradi ordid ein priggja meginkenninga
sidofredinnar, asamt skyldukenningum og leikslokakenningum. Fylgismenn
bessarar dyggdasidfradi leita miog til sidfredi Aristotelesar. I raun eru peir
sporgongumenn hans. Sidustu aratugi hefur p6 annars konar dyggdasiofradi
vaknad til lifsins. Hana ma einnig rekja til fornaldar, en ekki til Aristotelesar,
heldur til stbumanna. Munurinn 4 kenningunum tveimur var reddur pegar {
fornold. Ad nedan verdur raett um birtingarmynd stoiskrar sidfredi { samtim-
anum og muninn 4 kenningunum tveimur.

Dyggdasidfredi samtimans

A seinni hluta sidustu aldar breyttist su sidfradi sem var astundud vid haskéla
Vesturlanda, einkum hja enskumzlandi pjédum, innan peirrar hefdar sem
jafnan er kennd vid rokgreiningu. Pad matti segja ad leikslokakenningar ymiss
konar og skyldukenningar hafi fyrrum radid rikjum, ad svo miklu leyti sem
heimspekingar pessarar hefdar 1étu sér ekki naegja ad fast vid greiningu tungu-
malsins til utskyringar 4 vidfangsefnum sinum, jafnt innan sidfradi sem ann-
arra greina heimspekinnar. Nua beattist vid dyggdasidfredi, po ad sidfredingar
hafi vissulega avallt fjallad um mikilvagi dyggda, b2di innan skyldu- og leiks-
lokakenninga. Pessi ,,nyja‘“ kenning um dyggdir var hins vegar attud fra Arist-
otelesi og nokkud olik hinum meginkenningunum tveimur. Hér var 160
ahersla a rannsoknir 4 salargaifum og salarhneigdum, dyggdum og 16stum og a
sjalfri hamingjunni, sem pa var skilin skilningi Forngrikkja, p.e. sem farsald (gr.
evdamonia). Meginspurningin var: Hvernig lifir manneskjan lifi sinu best? Einna
tyrsti heimspekingurinn til ad tefla aristoteliskri siofredi fram gegn (ad hennar
meiningu) geldum og gagnslausum kenningum samtima sins var Elizabeth
Gertrude Margaret Anscombe. Hin sagdi ad alla sidfradi skyldi byrja med
rannsokn 4 hugtakinu dyggd, eins og Aristoteles hefdi gert.! Pekktir heim-
spekingar sigldu { kjolfarid, einna kunnastir Alasdair Maclntyre og Bernard
Williams.? Allir lofudu pessi heimspekingar aristoteliska siofredi, hver 4 sinn

1 Grein hennat, ,,Modern Moral Philosophy*, bittist fyrst i Phélosophy 33/1958, bls. 1-19. Benedikt Ing6lfsson
byddi hana 4 islensku: ,,Sidfredi natimans®, Heimspeki d tuttugustu old: Safn merkra ritgerda iir heimspeki aldarinnar,
ritstj. Einar Logi Vignisson og Olafur Pall Jonsson, Reykjavik: Mal og menning, 1994, bls. 183-203.

2 Sja Alasdair Maclntyre, After Virtne: A Study in Moral Theory, Notre Dame: University of Notre Dame Press,
1981 [3. utg. 2007]; og Bernard Williams, Ezhics and the Limits of Philosophy, Cambridge, Mass.: Harvard University
Press, 1985.
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hatt. Sidan hefur aristoteliskri dyggdasiofredi vaxid fiskur um hrygg innan
akademiskrar siofredi og er 16ngu ordin pridja meginstodin. Jafnframt fengu
rannsoknir sérfredinga { fornaldarheimspeki a sidfradi fornaldar, ekki sist 4
si0fredi Aristotelesar, byr undir bada vangi. Pessi uppgangur dyggdasidfredi
hefur einnig breytt mati siofredinga a stodu dyggda innan hinna tveggja megin-
kenninganna.

Pessi ord eiga ad lysa stédunni innan akademiskrar sidfraedi. Innan peirrar
si0fredi vaknadi vissulega forvitni um si0fradi annarra fornaldarheimspekinga
sem allir med einum eda 6drum hztti gerdu dyged ad hryggjarstykki siofraedi
sinnar. En pessi ahugi einskordadist nanast vid sérfredinga i fornaldarheim-
speki.’ Malin hafa préast svo ad annarti fornaldarsidfredi en dyggdasiofradi
Aristételesar, svo sem platonskri, hefur litt verid flikad sem sannfarandi kosti,
po6 ad margt sé par samhljéma aristételiskri sidfraedi. Svipudu mali gegnir um
pa sidfradi sem tilheyrdi heimspekingum helleniska timans, epikdringum og
stoumonnum, p6 ad hugmyndir peirra hafi vissulega haft ahrif 4 sogu siofrao-
innar, bxdi 4 leikslokakenningar og skyldukenningar.* Fra midri sidustu 6ld
hefur dyggdasidfradi fyrst og fremst verid aristotelisk sidfradi.

Stéuspeki samtimans

Eigi ad sidur hefur 6nnur sidfredi fornaldar 6dlast nokkra hylli innan sam-
timans, pott ekki verdi hennar vart ad radi innan akademiskrar sidfredi. Petta
er stoisk sidfraedi. Sogulegur bakgrunnur pessarar hylli virdist vera eftirfarandi.
A sidari hluta tuttugustu aldar beindust sjonir ad akvednu meintu einkenni
helleniskrar heimspeki, sem er ekki eins aberandi hja Aristételesi. Pad er ad
hellenisk heimspeki var ekki einangrud fra lifinu, heldur var hin pad sem kalla
metti litsmati. Franski heimspekingurinn Pierre Hadot vann mikid med pessa
hugmynd og sérstaklega pa tilgatu ad fornaldarheimspekingar hefdu astundad
pad sem hann kalladi andlegar xfingar til a0 nd tokum 4 salarlifi sinu.” Hvad
sem um pa tilgatu ma segja er 6umdeilt ad hellenisk heimspeki hafdi ad geyma
vidd sem er horfin. Viddin er pessi: Vissulega alitu pessir heimspekingar heim-
spekina vera leit ad sannleika, en jafnframt litu peir 4 heimspekina sem eins

3 Pad hefur vitanlega gerst ad sérfradiskrif fornaldarheimspekinga hafi haft ahrif utan sérfradihépsins, einkum
pegar peim er beint til almennra lesenda. Skyrasta demid er kannski ad finna { tveimur békum Mérthu Nuss-
baum, The Fragility of Goodness (1986) og The Therapy of Desire (1994). Nussbaum er holl undir aristételiska
si0fradi, pott hun ski sitthvad bitasteett til annarra skola.

4 Um 4ahrif stéuspekinnar, sja John Sellars (ritstj.), Routledge Handbook of the Stoic Tradition, Lundinum: Routledge,
2016. Um epikiaringa, sja Philip Mitsis (ritstj.), Oxford Handbook of Epicurns and Epicureanism, Oxford: Oxford
University Press, 2020. Pess ma geta ad hellenisku skélarnir tengjast heimspekilegum béndum badi skyldu- og
leikslokakenningum, Slikt Aristételesi. Stoumenn attu sinn patt { tilkomu skylduhugtaksins: sja Jack Visnjis, The
Tnvention of Duty: Stoicism as Deontology, Leiden: Brill, 2021. Epikiros setti mark sitt 4 nytjahyggju: sja A.A. Long,
,-Epicureanism and Utilitarianism®, ritstj. Philip Mitsis, Oxford Handbook of Epicurns and Epicureanism, bls. 742—
759.

5> Dessar hugmyndir Hadots ma einkum finna { tveimur verkum: Pierre Hadot, Philosophy as a Way of Life: Spiritnal
Excercises from Socrates to Foncault, Oxford: Blackwell, 1995; og Pierre Hadot, What is Ancient Philosophy? Cambridge,
Mass.: Harvard University Press, 2004. Sja cinnig 4 islensku: ,,Heimspeki sem lifsmati, Hugur 16/2004, bls.
110-119 (pyd. Egill Arnarson). Hugmyndir og alyktanir Hadots hafa verid gagnryndar; sja einkum John M.
Coopet, Pursuits of Wisdom: Six Ways of Life in Ancient Philosophy from Socrates to Plotinus, Princeton: Princeton
University Press, 2012. Cooper er hins vegar sammala Hadot um ad fornaldarheimspeki hafi verid lifsmati, pott
hann nalgist efnid 4 annan hatt par sem heimspeki sem leit ad sannleika skiptir mestu mali (bls. 11-16).
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konar medferd vid salarkvillum. Heimspekingar vaeru pvi hlidstzdir leknum,
nema hvad veikindin hrjadu salina frekar en kroppinn. Salarvilid atti retur
sinar a0 rekja til 6sannra og svo haskalegra hugmynda um heiminn, f6lk og
atburdi, a0 manneskjan yrdi vesxl og henni fyrirmunad ad nalgast farsldina;
pessa vesald matti upprata med pekkingu (og kannski afingum) og pannig
skapa hugarré. Til demis eyddu epikaringar 6maeldu padri { pa hugmynd ad
ottinn vid daudann veri beinlinis haskalegur og stefndi salarheill okkar { voda,
gerdi okkur vansal, en engin asteda veri til ad 6ttast daudann, eins og Epikur-
os ttskyrdi.’ T stuttu mali matti finna hja helleniskum heimspekingum leidina
a0 farsald, par sem salarro, fjarvera hugarvils, veri eitt af einkennum hins far-
sela. Epikuros aleit hugarré hina @dstu anagju, sem vari markmid lifsins. Hja
stouménnum var hin ekki markmid { sjalfu sér, heldur afurd og fylgifiskur
farseeldarinnar. Stébumenn poéttust pvi einnig upprata salarvil mannanna,
styrkja pa og efla i dagsins 6nn. Jafnvel pyrrhonskir efahyggjumenn stefndu ad
salarrd.” Nu bregdur svo vid undir sidustu aldamét, og kannski nokkru fyrr, ad
ymsir, badi lerdir og leikir, féru ad horfa til sidfredi stouspekinnar sem
adferdar sem gerdi folki kleift ad na tokum a eigin salarlifi, 60last einhvers
konar hugarré, hvort heldur vid venjulegar adstedur eda sérstaklega erfidar.

bessi ahugi 4 stéiskri heimspeki sem eins konar medferd (sem vid getum
kallad medferdarspeki) hefur stodugt aukist a sidustu aratugum. Meiri ahersla
hefur verid 16gd a rannséknir a stouspeki fornaldar en 4dur; vitneskjan hefur
pvi aukist og dypkad. Pessi aukna pekking, asamt fradilegum ahuga, hefur
reyndar leitt til pess a0 stoisk sidfradi hefur verid framreidd sem akademiskur
valkostur { samtimanum. Pad er p6 adeins eitt verk sem kom pessari nyju stéu-
speki 4 kortid sem raunverulegum (en 6nyttum) méguleika innan akademiskrar
siOfredi, A New Stoicism eftir Lawrence Becker.® Petta er dygedasiofredi par
sem ymsum mikilvaegum atridum aristoteliskrar sidfradi er hatnad. bvi er til
demis hafnad ad farsald krefjist ekki einungis dyggdar heldur purfi einnig ytri
gxdi.” Gera parf skilyrdi farsaeldar eins 6had ytri hendingum — atburdum, ad-
stedum, umhverfi, gedum — og kostur er, helst alveg 6had; skilyrdi farseldar
sé adezns a0 finna hja manneskjunni sjalfri.

Hja stbuménnum natimans, ad fraskildum Becker sem leggur alla dherslu 4
mikilvaegi dyggdarinnar (eins og dyggdasiofradingi semir), virdist p6 megin-
markmidid vera farseld sem hugarrd, sem sé eftirsoknarverd 1 sjalfri sér og

¢ Pessi helleniska hugmynd um heimspeki sem medferd er vel pekkt og vidurkennd; hin er vidfangsefni { pekktri
bék Mérthu Nussbaum, The Therapy of Desire: Theory and Practice in Hellenistic Ethics, Princeton: Princeton
University Press, 1994.

7 Hugmynd fornaldarheimspekinga um hugarré (gr. ataraxia) er vel skyrd af Giselu Striker, ,,Ataraxia: Happiness
as Tranquillity”, Essays on Hellenistic Epistemology and Ethics, Cambridge: Cambridge University Press, 1996, bls.
183-195.

8 Lawrence Becker, A New Stoicism, Princeton: Princeton University Press, 1998 [2. utg. 2017]. Héfundurinn var
akademiskur sidfradingur og stjornmalaheimspekingur. Bokinni er beint badi til laerdra og leikra og hefur reynst
grundvallarrit innan peirrar hreyfingar sem kallast natimastéuspeki.

¢ Einn mikilvagasti heimildamadur okkar um stéiska sidfredi fornaldar, Cicerd, aleit pennan mun 4 siofradi
skélanna tveggja vera megindeiluefni allrar sidfredi, enda afhjupadi hun grundvallarmun 4 syn peirra; sja verk
hans Uw endimirk gdos og ills, beekur 3—5. Par er mikilvaegi ytri geda fyrir farseldina meginatridi. Na hefur annar
heimspekingur gert pessa deilu stbumanna og aristtelista ad vidfangsefni innan siofredi samtimans; sja Daniel
C. Russell, Happiness for Humans, Oxford: Oxford University Press, 2012, kannski einkum til a0 syna ad dyggda-
si0fredi Aristotelesar sé edlilegur kostur fyrir samtimann, en dyggdasidfradi stbumanna sidur.
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stouspeki sem medferd geti tryggt.'’ Pessi nutimastéuspeki er frabrugdin peirri
stouspeki sem finna ma innan annarra skeida heimspekiségunnar, par sem forn
stouspeki hatdi mikil og margpett dhrif, svo sem 4 hugmyndafradi og stjérn-
mal Romaveldis, kristnina, endurreisnina og pa heimspeki nyaldar sem enn
hefur bein ahrif. Vegna markmids sins virdist hun vera ad einhverju leyti ann-
ars eOlis; tilgangurinn sjalfur virdist vera ad finna satt og salarrd, losna undan
pvi margvislega alagi og oki sem sagt er einkenna samtimann, og pess vegna
styrkja sjalfid. Pott ymsir innvidir stéiskrar sidfradi heilli (en ad peim vikjum
vid ad nedan) er pad einkum { krafti pessa markmids, synist mér, sem natima-
stouspeki hefur nad téluverdri hylli.

Vid getum kennt medferdarspeki af pessu tagi vid sjalfshjalparspeki. Med
pessu ordi er ekki xtlunin ad gera litid ur fyrirbarinu. Stéuspekin er notud til
ad utskyra hvernig einstaklingar geti 60last vald yfir lifi sinu og fundid salarré
og einhvers konar hamingju, p.e. lifad lifi sinu eins vel og kostur er i veruleika
samtimans. Titlar tveggja nylegra rita um efnid syna petta: How o be a Stoic:
Ancient Wisdom for Modern Living eftir (heimspekinginn) Massimo Pigliucci og
Lessons in Stoicism: What Ancient Philosophers Teach Us abont How to Live eftir
(fornaldarsérfraedinginn) John Sellars.n Badir héfundar telja ad stouspekin geti
hjalpad okkur ad lifa g6du lifi.

Pad er athyglisvert hvernig Pigliucci kynnir natimastéuspeki til leiks. Hann
litur 4 hana sem einn moéguleika af moérgum um lifsmata sem standi folki til
boda, asamt til deemis baddisma. Madur velur pad sem stendur manni nast og
heefir pvi lifi sem madur vill lifa.”” Petta er athyglisverd nalgun ad tvennu leyti.
Annad er ad hér gaeti virst sem krafan um stoiska heimspeki sem leit ad sann-
leika faeri fyrir 1itid. Hvad gerist, gaeti madur spurt, ef madur er ekki sammala
stouspekinni sem heimspekikerfi, en stoisk sidfradi er hluti pessa kerfis? Faestir
eru sammala 6llum pattum stéuspekinnar fornu, svo sem markhyggju hennar,
natturufredi og heimsfredi. Orlagahyggjan stendur i mérgum. Ad 6dru ma
dast, svo sem rokfredinni. En sem heildstett kerfi (sem pé ték vissulega ein-
hverjum breytingum) er hin forna stéuspeki vantanlega trelt, enda hafna stou-
menn natimans fjolmorgum pattum pessa kerfis. Og enn metti spyrja: Hvad
er gert med innvidi fornrar stoiskrar sidfraedi, pott 60rum pattum stouspek-
innar sé alfarid sleppt? A0 pessum vanda vik ég ad nedan. Hitt er ekki sidur
mikilvagt. P4 er sagt a® madur velji pad sem ho6fai til manns, enda standi
manni ymiss konar stefnur til boda. Pessi hugsun virdist eiga upptok sin hja
Hadot, sem kalladi petta val tilvistarval."”

10 Sjalfur snidgengur Becker tvo forna stéumenn, Epiktetos og Markus Arelius, vegna pess hve peir horfa til
stéiskra hugmynda um gud og geri of mikid ar heimspeki sem medferd, a kostnad dyggdasiofradinnar sjilfrar.
Detta er pverfugt vid pad sem flestir peir gera sem adhyllast stéuspeki samtimans; peir horfa a stéuspeki fyrst
og fremst sem ,,medferdarheimspeki®, og horfa einmitt mjég til pessara tveggja fornu heimspekinga sem Becker
virdir ad vettugi.

11 Sja: Massimo Pigliucci, How fo be a Stoic: Ancient Wisdom for Modern 1iving, Lundinum: Rider, 2017; John Sellars,
Lessons in Stoicism: What Ancient Philosophers Teach Us about How to Live, Lundtinum: Allen Lane, 2019.

12 §ja Pigliucci, How #o be a Stoic, bls. 3—8. P6 ber ad geta pess ad Pigliucci hafnar ekki heimspeki stbumanna sem
leit a0 sannleika; reyndar finnst honum sem satta megi stduspekina og nattaruvisindi samt{imans.

13 Sja Pierre Hadot, Ancient Philosophy, bls. 102—103 og vidar. Petta er einna helsti asteytingarsteinn hans og
Coopers, sem hafnar pessari hugmynd alfarid. Sja Cooper, Pursuit, bls. 18-20.
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Stoisk sidfraedi samtimans er pvi oft medferdar- og sjalfshjalparspeki, leid-
s6gn um hvernig megi finna hamingju eftir forskrift stoiskrar sidfredi. Titlar 4
békum Pigliuccis og Sellars syna petta, sem fyrr segir, en tvar adrar vinslar
baekur gera pad enn betur: A Guide to the Good Life: The Ancient Art of Stoic Joy
eftir William Irwine og S#wicisn and the Art of Happiness eftir Donald Robertson.™
bessi stouspeki er utbreidd i netheimum, ekki sist { vidamiklu verkefni sem
kallast ,,Modern Stoicism*."

bessar bxkur allar og ymsar vefsidur bjoda folki leidir til betra lifs med
utskyringum a grundvallaratridum stoiskrar sidfraedi og idulega med afingum.
Til deemis er par oft kennt ad vid xttum ad vidurkenna ad vid hofum ekki vald
ytir morgu og jafnvel festu (ef nokkru) sem hendir okkur i lifinu. Hugarvil
okkar, og nanast allt tilfinningalif, sé einungis afleiding af domum okkar um
heiminn, sem séu i0ulega rangir. Okkur beri ad sztta okkur vid pad sem vid
héfum ekki vald yfir. Vid pessi grundvallaratridi batast 6nnur vidhorf hinnar
tornu stéuspeki, t.d. ad manneskjan sé ekki eyland heldur adeins hverfull hluti
heimsins.

b6 20 markmidid sé ad na tokum a eigin lifi og 60last hugarrd veri 6sann-
gjarnt ad halda pvi fram ad stéuspeki nutimans virdi dyggdirnar ad vettugi,
enda er stéisk sidfradi tilbrigdi vio forna dyggdasidfredi. Pess vegna er idulega
16g0 ahersla 4 ad leidin ad styrkingu sjalfsins og hugarré sé liferni sem motist
af fjorum hofuddyggdum fornaldarinnar, visku, hofsemi, réttlaeti og hugrekki.
Hins vegar er saralitid glimt vi0 tilurd og innvidi pessara dyggda, heldur virdist
pvi slegid f6stu ad dyggdir séu godar og leidi til betra lifs. Petta er ekki endilega
veikleiki 4 stéuspeki nutimans sem medferdarspeki, heldur til vitnis um ahersl-
una a styrkingu sjalfsins og hugarrd, enda er medferdarspeki ekki akademisk
s10fradi.

Einnig ber a0 nefna tengsl pessarar stéuspeki vid salfredimedferd sem er
beitt af medferdaradilum 4 okkar dégum til ad vinna bug 4 ymsum salrenum
kvillum, eins og punglyndi, kvida og ymiss konar arattu. Pad heitir hugraen
atferlismedferd (e. cognitive behavioral therapy). Medferd af pessu tagi hefur reynst
morgum gagnleg. Pessi farvegur er eldri en hinn, en sxkir po ljoslega innblastur
i stoiska sidfraedi, enda segir einn hofudsmidur pessarar medferdar, Aron Beck,
a0 heimspekilegan uppruna medferdarinnar sé ad finna hja stoumoénnum.'

ba hafa ymsir héfundar greint fra pvi hvernig peir notudu stéuspeki til ad
yfirvinna storkostlega erfidleika. Einna pekktasta demid er James Stockdale,

14 §j4 William Irwine, A Guide to the Good Life: The Ancient Art of Stoic Joy, Oxford: Oxford University Press, 2009;
Donald Robettson, Stoicism and the Art of Happiness, Lundinum: Hodder and Stoughton, 2013. Sidari bdkin
tilheyrir ritr6dinni ,, Teach Yourself“ og er pad ad hin er gefin ut { pessari ritr6d g6d visbending um ad hin
tilheyri sjalfshjalparspeki.

15 §ja modernstoicism.com. Vefsidan inniheldur gridarmikid safn greina og upplysinga, en { ritstjérn hennar sitja
flestir peir héfundar innan samtimastéuspeki sem minnst er 4 { pessari grein. Hér er m.a. ad finna vinsala
bloggsidu sem heitir ,,Stoicism Today*. Onnur vinszl vefsida er dailystoic.com. Ad henni stendur Ryan Holiday.
Hann hefur samid margar sjalfshjalparbakur og virdist slyngur kaupsyslumadur, enda ma kaupa ymsan varning
4 pessari vefsidu sem er tengdur stéuspeki 4 einn eda annan hdtt, bakur (eftir hann) og minnisgripi, p. 4 m.
medalfur med aletrunum a bord vid memento mori og amor fati.

16 Finna ma {tarlega greinargerd fyrir tengslunum 4 milli stéuspeki og salfredimedferda hja Donald J. Robertson,
,» The Stoic Influence on Modern Psychotherapy®, ritstj. John Sellars, The Routledge Handbook of the Stoic Tradition,
bls. 374-388.
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bandariskur hermadur sem lifdi af sj6 ara vist { fangabudum { Vietnam og
skrifadi um mikilvagi stouspekinnar i peirri barattu.'” Reyndar virdast vera ljos
tengsl 4 milli stoéiskrar sidfradi og hermennsku, enda hafa héfundar gert sér
mat ur peim. Nancy Sherman, sem er sidfredingur, samdi bok sem kallast Szozc
Warriors: The Ancient Philosophy behind the Military Mind."® Par er fengist vid
hvernig nyta megi stéiska siofradi innan hersins til ad bata hermanninn, enda
kenndi hin um arabil namskeid i bandariskum herskéla. Skodun pessara
tveggja hofunda virdist vera st ad stéuspekin geti hentad herménnum einkar
vel { starfi sinu.

Adur var vikid ad zfingum i anda stéuspekinnar sem metti gera til ad taka
framforum. Pessar afingar eru af ymsu tagi.”” Sem fyrr segir hefur Pierre Hadot
teert rok fyrir pvi a0 par megi finna hja hinum fornu stbuménnum, auk ymissa
annarra stefna innan heimspeki og traarbragda, p. a4 m. kristninnar. Ein tegund
af pessum @fingum er hugleidsla, sem lengi hefur pekkst 4 Vesturlondum, en
po6 adallega sem hluti indverskrar heimspeki. Svo virdist sem prenns konar
stefnur sameinist um mikilvaegi hugleidslunnar til ad na tokum 4 tilfinninga-
lifinu. Auk natimastéuspeki ma nefna innan samtimans navitundarstefnu og
ekki sist buddisma. Reyndar hefur stéuspekin idulega verid borin saman vid
buddisma, enda h6fdar hvorttveggja til peirrar vonar natimamannsins ad losna
undan hugarvili. P6 er pad svo ad buddisminn er gerolikur stouspekinni a.m.k.
ad einu leyti. Stouspekin lofar stjorn yfir eigin salarlifi og pvi sjalfi sem vestran
menning telur vera kjarnann { manneskjunni. Baddisminn hafnar pvi ad petta
sjalf sé til; sjalfid sé blekking.” Pessi grundvallarmunur innan frumspeki
pessara kenninga virdist p6 hafa litil ahrif 4 pa sem nota kenningarnar einungis
til pess ad na tokum 2 eigin salarlifi. Adur var visad til hugmyndar Hadots um
tilvistarval, par sem val gzti t.d. stadid 4 milli stéuspeki og buddisma; madur
velur pau heilredi sem duga og h6fda til manns, burtséd fra frumspekilegum

forsendum. Pessi afstada til stbuspekinnar vekur spurningar sem nu verdur
vikid a0.

17 Sja James B. Stockdale, Thoughts of a Philosopical Fighter Pilot, Stanford: Hoover Institution Press, 1995. Annad
deemi gaeti verid Viktor Frankl, sem skrifadi um afdrif sin i dtrymingarbudum nasista og tengdi syn sina stéu-
speki; sja Viktor Frankl, Leitin ad tilgangi lifsins, Reykjavik: Haskolautgafan, 1996. Reyndar mé beeta fyrrnefndum
Lawrence Becker vi®, sem glimdi vid margvisleg eftirkést 1omunarveiki; sja Pigliucci, How 0 Be a Stoic, bls. 140—
145. Pad kann ad vera ad heimspekilegur ahugi hans a stéuspeki tengist glimu hans vid erfidleika sina.

18 Sja Nancy Sherman, Swic Warriors: The Ancient Philosophy behind the Military Mind, Oxford: Oxford University
Press, 200).

19 Dessar fingar virdast skipa veglegan sess { hreyfingunni ,,Modern Stoicism* sem heldur uti samnefndri vefsiou.

20 Samanburd 4 hugleidslu innan stéuspeki og biddisma ma finna hja Sherman, Stoic Warriors, bls. 67. Um syn
baddismans, sja t.d. Paul Harvey, Introduction to Buddhist Ethics: Foundations, Value sand Issues, Cambridge:
Cambridge University Press, 2012. Hugmyndin er { sem stystu mali st ad losna megi undan peirri pjaningu sem
lifid er (og einkennist af skilningsleysi og 6fullnegdum léngunum) med pekkingu, réttu liferni og hugleidslu.
Hluti pessa er a0 skilja ad sjalfid er ekki til og a0 st skodun manneskjunnar ad hun hafi sjalfstett sjalf sé rét
peirra meinsemda sem hrjd hana.
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Hversu heilsteypt stouspeki er stouspeki nutimans?

Eftir a0 hafa skyrt st6du stouspeki um pessar mundir vildi ég spyrja tvenns til
a0 atta mig 4 traverdugleika hennar.” Annars vegar vildi ég spytja um samband
og samraemi nutimastéuspeki og hinnar fornu stéuspeki, ekki adeins innan
sidfredinnar heldur kenningarinnar allrar. Petta er naudsynlegt vegna pess ad
innan stéuspekinnar fornu var sérhver pattur hennar natengdur 6llum 6drum,
pannig ad hafni madur einum patti pa er haett vid ad adrir ridi til falls; hafni
madur syn peirra a natturu heimsins virdist siofradi peirra skorta undirstodu.
Reyndar hefur verid gerd tilraun til ad adskilja sidfredi hellenisku skélanna og
frumspeki peirra, gera sidfraedina 6hada 6drum pattum heimspekinnar.” Pess-
ari tilraun hafa flestir hafnad.” Hins vegar vildi ég athuga hversu frabrugdin
nutimastéuspeki sem sidfradi er hinni fornu stéisku sidfredi; hvort pad purfi
ad hafna eda breyta mérgum pattum hennar til a0 koma henni fyrir { samtiman-
um, gera hana asattanlega 4 pann hatt sem aristotelisk sidfraedi hefur reynst
vera, burtséd fra tengslum sidfredi og frumspeki. Hvad vardar fyrri spurning-
una virdist sem stbumenn nutimans purfi ad taka stéuspeki fornmanna til
gagngerrar endurskodunar, talka hana a nyjan hatt { 1j6si nattaruvisinda natim-
ans; hun hvili 4 pvi sem best verdur vitad um néttaruna.” Um seinni spurning-
una ma segja ad grundvallaratridi hinnar fornu stéisku sidfredi eru idulega
mildud og jafnvel faerd { aristételiskt horf. Pad er afleitt fyrir stoiska sidfradi,
pvi ad helsti keppinautur hennar er — og var pegar { fornold — aristételisk
siOfradi.”

Markhyggia

Fornmenn spurdu hvernig lifinu skyldi lifad. Med spurningunni er att vid
hvernig manneskja verdi sem best og lifi pess vegna sem bestu lifi. Alltaf var
svarid pannig ad st manneskja sé best sem hafi til a0 bera mannkosti, sem vid
kollum idulega dyggdir. Dyggdin er { raun adeins agzti manneskju sem mann-
eskju; dyggd er besta astand hennar, en ekki endilega fylgispekt vid bod og
bonn. Ad sama skapi er 16stur slemt astand hennar. Nu er manneskjan hluti
natturunnar rétt eins og adrir natturugripir, sem einnig geta verid i g6du eda

21 Finna m4 hlidsteeda og skyra greinargerd fyrir landslagi nitimastéuspeki par sem drepid er 4 morg pau atridi
sem hér eru til umfjéllunar hja Christopher Gill, ,,Stoic Themes in Contemporary Anglo-American Ethics,
ritstj. John Sellars, The Routledge Handbook of the Stoic Tradition, Lundinum: Routledge, 2016, bls. 346-359.
Afstada Gills er p6 frabrugdin peirri sem hér ma lesa, enda er hann einn adstandenda vefsidunnar
modernstoicism.com og pvi hallur undir nitimastéuspeki. T sama safnriti ma sja greinargerd um stéuspeki og
franska natimaheimspeki: Thomas Bénatouil, ,,Stoicism and Twentieth-Century French Philosophy, ritstj.
John Sellars, The Routledge Handbook of the Stoic Tradition, Lundinum: Routledge, 2016, bls. 360—-373.

22 Sja Julia Annas, The Morality of Happiness, New York: Oxford University Press, 1993.

23 Fyrstur til a0 gagnryna hugmynd Annas var J. Cooper, ,,Eudaimonism and the Appeal to Nature in the Morality
of Happiness: Comments on Julia Annas’ Morality of Happiness™, Philosophy and Phenomenological Research
55:3/1995, bls. 587-598. Hun svarar 4 sama vettvangi og { sama tolubladi, ,,Reply to Coopet®, bls. 599-610.
Sem ad ofan segir hafna flestir tilraun Annas; tengslin 4 milli sidfreedi og frumspeki stéuspekinnar er fimlega
rakin { grein eftir Giselu Striker, ,,Following Nature: A Study in Stoic Ethics®, Oxford Studies in Ancient Philosophy
9/1991, bls. 1-73.

24 Petta er grunnforsenda hja Becker { bok sinni A New Stoicism. Hann heldur pvi fram ad stdiska sidfredi megi
leida af nattaruvisindum ndtimans.

25 Um tengslin 4 milli aristoteliskrar og stéiskrar sidfredi { fornéld, sja nedanmalsgrein 9 ad framan.
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slemu astandi. Pess vegna var besta astand peirra fullkomnun 4 nattiaru peirra.
Oll sidfredi fornmanna er nattiruhyggja.”® Fornmenn kolludu pad farsald (gr.
evdamonia) a0 lifa hinu besta mogulega lifi. Naudsynlegt skilyrdi pess var ad bua
yfir dyggd, ageti. Stbumenn téldu pad einnig negjanlegt skilyrdi en Aristoteles
pverték fyrir pad; fleira pyrfti a0 koma til, ekki sist gott uppeldi og ytri gadi,
og kannski pad sem 4 seinni timum hefur kallast sidferdileg heppni.” St grund-
vallarskodun einkennir sidfredi fornaldar, a.m.k. frd og med Aristotelesi, ad
farszldin sé markmid sem madur annadhvort hljoti eda eigi ad stefna a. Petta
verdur framvegis markhyggja allrar fornrar sidfredi. En pessi markhyggja getur
verid af olikum toga. Markmidid, sem allir nattarugripir eru geddir, getur til-
heyrt gripnum edlis hans sjalfs vegna en ekki endilega vegna pess ad hann sé
hannadur med tiltekid markmid i huga. Samkvamt Aristételesi eru nattaru-
gripir ekki hannadir, enda kemur gud ekki nzrri, pott hann sé upphafleg orsok
allrar breytingar. Samkvamt stbuménnum er heimurinn allur, og manneskjan
lika, hannadur med markmid honnudarins { huga. Pessi honnudur er gud, sem
peir kolludu lika skynsemi og nattaru. Reyndar ganga peir lengra, pvi ad peir
lita svo 4 ad allur heimurinn sé hannadur med manneskjuna { huga. Markhyggja
Aristételesar og stbumanna er pvi 6lik; hja Aristotelest er markmidid ad finna
i edli gripsins, sem er ekki hannadur, en hja stbuménnum er heimurinn hann-
adur og dregur markmidid dam af pvi. Petta markmid stbumanna var ad lifa
samrami vid nattaruna, sem einnig ma skilja sem skynsemi heimsins. Athugum
hvernig stbumenn samtimans bregdast vid markhyggju hinna fornu.

Kenningin var ad heimurinn bui yfir skynsemi, sé skynsamlega hannadur
med tilgang { huga, sem sé algerlega gédur. I stuttu mali: gudleg og skynsamleg
forsjon raedur 6llu til hins besta. Pessi kenning — og adrar alika kenningar —
hafa att erfitt uppdrattar sidustu aldirnar, badi sem kenning um alheiminn og
sem kenning um manninn og stodu hans { alheiminum. Hvernig bregst nutima-
stouspeki vid? Almennt er kennisetningunni hafnad. Becker og Pigliucci telja
badir ad endurtilka megi stoiska frumspeki hinna fornu pannig ad vid skiljum
ekki nattaruna eftir forna skilningnum heldur skilningi natimavisinda og
sampykkjum pad sem nattaruvisindin hverju sinni hafa fram ad fara. Pannig
megi skipta stéiskri frumspeki og nattarufredi at fyrir raunvisindi samtimans.
Pigliucci nalgast malid a einfaldan hatt: ,, ... svo virdist sem agreiningur okkar
[p.e. hans og stbumannanna fornu] um frumspeki breyti litlu um pad sem vid
hoéldum vera mikilvagt 1 lifinu eda hvernig vid breytum gagnvart naungan-
um,

Hinir fornu stéumenn t6ldu heiminn geddan skynsemi. Pessi skynsemi
heimsins redur pvi markmidi sem vid mannlegar verur zttum ad stefna ad,
sem fyrr segir, en pad er a0 ,lifa { samrami vid nattiruna®, eins og peir ordudu
pad, en pessi nattura er { raun skynsemin { heiminum og pd jafnframt pad besta

26 Um nattiruhyggju innan sidfredi fornmanna, og einkum stbumanna, sja Svavar Hrafn Svavarsson, ,,Stéisk
sidfredi og nattiruhyggja“, Hugur 23/2011, bls. 57—74. Pat er einnig fjallad um meginatridi stoiskrar sidfredi.

27 Um pad fyrirberi, sja Bernard Williams, Moral Luck, Cambridge: Cambridge University Press, 1981, bls. 20—39.
Rétt er ad geta pess ad fylgismenn Epikurosar héldu einnig ad dyggdir varu naudsynlegar fyrir farsald, en pé
adeins sem txki, pvi farsaeldin sjalf vaeri dnzgja (en mesta anegjan veri hugarrd).

28 Pigliucci, How #0 Be a Stoic, bls. 89.
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i heiminum og birtist sem dyggd i manneskjunni. Hvad pydir pad { samtim-
anum — gaeti madur spurt — ad lifa { samrami vid nattiruna? Aftur virdast
nutimastéuspekingar endurtilka pessa lysingu hinna fornu. T¢édir natimastou-
menn, Becker og Pigliucci, leggja til a0 vid xttum ad skilja kennisetninguna
pannig ad hvatt veri til pess ad lifa { samraemi vid bestu visindalegu upplysingar
okkar um nattaruna, enda hefur frumspeki fornmanna verid hafnad. Kostur-
inn vid pessa nalgun er sa ad pa gaeti sidfredin byggst 4 nutimavisindum. Pann-
ig er haegt ad halda { sidferdilega nattaruhyggju sem er einkenni a allri si0fredi
fornaldar, eins og Becker vill, enda reynir hann ad syna fram a ad stéisk sio-
fredi sé einmitt { samremi vid skilning ndtimans 4 nattarunni.” Hér 4 ég vid
pa hugsun ad sioferdilegir eiginleikar séu natturulegir eiginleikar, enda sé eng-
inn sa munur til, sem vid gerum morg hver ad minnsta kosti, a2 milli stadreynda
og gilda. Ymsir samtimaheimspekingar hafa reynt ad fara hlidstzeda leid en
venjulegast leitad til Aristotelesar frekar en stbumanna.” Detta var demi um
grundvallaratridi { stouspeki fornaldar sem nutimastbumenn sampykkja ekki
an grundvallarfyrirvara og mikilla breytinga. Enda er ekki von a 60ru.

bvi ma baeta vid ad Becker farir rok fyrir mali sinu, r6k sem baa ad baki allri
tilraun hans til ad endurvekja stéuspeki i samtimanum. 1 vissum skilningi hafn-
ar hann ekki stofskri frumspeki, heldur leggur hann til a0 vid imyndum okkur
a0 stéuspekin sjalf hefoi tekid pessum eda amoéta breytingum ef hun hefdi
proast 6slitid fra forndld, p.e. tekid mid af bestu faanlegu visindalegu upplys-
ingum hverju sinni. Hugmyndin er pvi st ad naudsynlegar breytingar a stoiskri
heimspeki og heimssyn séu fyllilega réttmactar. Pigliucci og flestum 6drum sem
horfa til stéuspeki sem lifsmata og ,,medferdarspeki® synist mér hins vegar
tinnast sem pessi grundvollur skipti { raun engu mali fyrir pa stéisku siofraedi
sem hafi raunverulegt gildi fyrir samtimann.

Twiskipting og orlagahyggia

Vikjum a0 sidfredinni og veltum pvi fyrir okkur hvort hér sé einnig porf a
breytingum. Eg nefni prja atridi. Hja stbuménnunum fornu var gerdur greinar-
munur 4 pvi sem er 4 valdi manns og pvi sem er ekki 4 valdi manns. Pannig
hetst Handbékin ettir Epiktetos: ,,Sumt i pessum heimi er 4 valdi voru, en annad
ekki. Hugmyndir, fysnir, léngun og andad eru 4 valdi voru; { fam ordum sagt,
allt, sem er vort eigid verk. Likami vor, fjarmunir, virding og sysla eru ekki a
valdi voru; { fim ordum sagt, allt, sem er ekki vort eigid verk.”” Hamingja
mannsins veltur 4 skilningi hans 4 pessum greinarmuni. Pessi hugsun er
kannski pekktust ur druleysisben A.A.-samtakanna: ,,Gud, gef mér @druleysi
til a0 setta mig vi0 pad sem ég fae ekki breytt, kjark til a0 breyta pvi sem ég get
breytt og visku til ad greina par 4 milli.“ Ymsir fallast enn 4 sannleika pessa
vidhorfs, par 4 medal natimastéumenn, enda virdist ymislegt vera til { pvi. Hins

2 Petta er djorf tilraun hja Becker; hann horfir einkum til hugmyndar stbumanna um eignun (gr. vikeidsis); sja A
New Stoicism, bls. 56-59.

30 Sja t.d. John H. McDowell, Mind and World, Cambridge, Mass.: Harvard University Press, 1996.

31 Epiktet, Handbdk: Hoer er sinnar gafu smidur, pyd. Broddi Jéhannesson, Reykjavik: Almenna békafélagio, 1955,
bls. 5.
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vegar er stoisk siOfredi péttridid net skodana, par sem ein kennisetning veltur
a 60rum sem er ekki endilega ad finna innan sidfradinnar sjalfrar. Pad er ekki
adeins pannig ad vi0 xttum ad sxtta okkur vid a0 margt sem gerist er ekki 4
valdi okkar, heldur xttum vid ad vidurkenna og hafa hugfast ad hvad sem
gerdist hlaut ad gerast, ad gefnum 6llum peim orsékum sem bjuggu ad baki; 1
peim skilningi er pad ekki 4 valdi okkar. Petta vidhorf til greinarmunarins er
pvi natengt 6rlagahyggju stbumanna; ad hvad sem gerist hljoti ad gerast, enda
6rofa orsakasamhengi milli alls. Pad eina sem madurinn hefur { raun a sinu
valdi er vidhorf hans til heimsins og peir démar um heiminn sem hann fellir;
hér er hann sjalfrada, en ad 60ru leyti ekki. Madurinn atti ad horfast rélegur i
augu vid heiminn eins og hann er, enda hljéti hann ad vera eins og hann er,
rétt eins og hann sjalfur hljoti ad gera pad sem hann gerir. Vissulega gerir hann
sitt besta og reynir kannski ad breyta vel, { samremi vid vidhorf sin og alla
skaphofn, par sem hann er frjals, enda veit hann ekki fyrir fram hvernig stada
mala verdur og breytni hans, sem hlyst af vidhorfum hans, er hluti orsakasam-
hengisins; 6rlogin starfa lika { gegnum hann. En eftir stendur ad pad er alltaf
jafntilgangslaust ad 6ska sér ad heimurinn sé 6druvisi en hann er. Jaftnframt
etti madur ad hafa { huga ad 6rl6gin sjalf eru skynsamlega moétud til heilla fyrir
manninn.” Peir natimastéuspekingar sem hér er studst vid bregdast vid 4 6lik-
an hatt. Pigliucci virdist einfaldlega lita fram hja stéiskri 6rlagahyggju { umfjoll-
un sinni um tviskiptinguna.” bad gerir Becker alls ekki, enda virdist hann vetja
Orlagahyggjuna og setta vid mannlega abyrgd ad hetti stbumanna (pott hann
vidurkenni ymis vandamal), nema hvad pvi er alfarid hafnad ad 6rlogin hafi
markmid sem sé skynsamlegt og gott, og hverfist 4 endanum um manninn.”

Tilfinningar

Annad atridid vardar skodanir stbumanna 4 kennda- og tilfinningalifi manns-
ins. Pad er hér sem medferdarpattur natimastéuspeki stendur vel ad vigi. Ef
vid eigum vid salarkvilla ad strida, segir stouspekin i svo mérgum ordum, sem
spretta af ytri adstedum sem vio radum ekki vid, er pad (hugsanlega fyrst og
fremst, alltént ad toluverdu leyti) vidhorfum okkar til ytri heimsins ad kenna
ad vid pjaumst. Epiktetos sagdi: ,,Ekki eru pad atburdirnir sjalfir, sem ahyggj-
um valda, heldur hotf manna vid peim.“” Kenningar hinna fornu stbumanna
voru nokkud 6fgakenndar, pvi peir héldu ad ekkert sem gerdist veri { rauninni

32 Orlagahyggja stéumanna er djipse tilraun til ad skilja stddu mannsins { heimi sem virdist alfarid ofurseldur
opersénulegu orsakasamhengi. Stéumenn hafna vissulega frjalsum vilja i peim skilningi ad peir lita svo 4 ad
einstaklingurinn hefdi ekki getad gert eitthvad annad en nakvaemlega pad sem hann gerdi, ad 6llu dbreyttu. beir
gerdu eigi ad sidur rad fyrir mannlegri abyrgd, pvi ad madurinn sé sjalfrada { vidhorfum sinum, og jafnframt
leidi vidhorf hans til breytni sem aftur er hluti af orsakasamhengi heimsins. Pess vegna beri madur abyrgd 4
gerdum sinum. Peir vildu pvi sxtta 6rlagahyggju og mannlega dbyrgd. Arid margt hefur verid ritad um stéiska
Srlagahyggju og skodanir stbumanna 4 mannlegri dbyrgd, enda eru heimildirnar tyrfnar og vidfangsefnid flokio.
Hun var gagnrynd fra fyrstu tid. Frumtextana, med skyringum, ma lesa hja A.A. Long og D.N. Sedley, The
Hellenistic Philosophers, 1. hefti, Cambridge: Cambridge University Press, 1987, bls. 333—-343 og 386—394.

3 Pigliucci, How to Be a Stoic, bls. 33. Hann virdist tulka tviskiptingu stbumanna sem priskiptingu ahrifa okkar 4
heiminn, par sem vid getum med vali okkar haft ahrif 4 sumt en annad ekki. Pad er umdeilanlegt hvort pessi
priskipting sé fyllilega samrymanleg tviskiptingu stbumanna.

34 Sja Becker, A New Stoicism, bls. 11, 59—68.

% Epiktet, Handbik, bls. 11.
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slemt, heldur gerdu 6s6nn vidhorf okkar til atburdanna okkur erfitt fyrir og
kaemu okkur ur jafnvagi. Tilfinningaleg vidbrogd varu idulega deemi um afleid-
ingar af 6s6nnum démum um veruleikann. Pad vari rangt ad eigna hinum
fornu stbuménnum pa hugmynd ad manneskjan atti ad vera alfarid an tilfinn-
inga, pvi peir t6ldu ad til veri gott tilfinningalegt astand, sem beinist ad raun-
verulegum gxdum (p.e. dyggdum) og er eftirsdknarvert og einkennandi fyrir
hinn farszla. Hins vegar virdast stoumennirnir fornu eigi ad sidur hafa lagt til
ad pad sem vid alla jafnan kollum tilfinningar, t.d. reidi og sorg, xtti ad upp-
reeta, enda vari um ad reda vitsmunaleg mistok. Pessi afstada peirra byggist 4
peirri kenningu ad skynsemi og tilfinningar séu ekki 6lik og adskilin fyrirbaeri,
heldur sé salin ein heild sem bui yfir skynsemi og stjorni manninum. Pessi syn
er mjog oOlik syn Aristételesar, sem adgreinir skynsemi og tilfinningar. Sam-
kvemt honum getur skynsemin haft métandi ahrif 4 tilfinningar, sem ekki beri
a0 upprzta heldur temja. Pannig sé t.d. edlilegt ad reidast og syrgja, en 6llu
skipti a0 gera pad a videigandi hatt. Fastir nutimamanna taka undir afst6du
stbumannanna fornu og vilja flestir nalgast Aristoteles.”® Hins vegar hafa ymsir
reynt ad nota stéisku hugmyndina um hlut okkar sjalfra { mati 4 atburdum sem
patt { medferd gegn ymsum kvillum og owskilegri gedshreringu, eins og til
demis reidi eda sorg, sem aldrei skyldi na tokum a okkur. En natimastéumenn
purfa a0 milda afdrattarlausar skodanir fornmannanna, sem er ekki ad furda,
enda héfu heimspekingar pegar i fornold ad milda kenningar elstu stbumann-
anna.

Dygao, farseld og ytri gwdi

bridja atridid vardar loks pa kenningu stbumanna ad farseld manns sé affarid
undir manni sjalfum komin og skipti ekkert annad nokkru mali. Menntun og
tyrri storf, ytri gaedi, homlun ymiss konar, skipta engu mali fyrir farsaeld manns.
Sem fyrr segir var pessu vidhorfi idulega stefnt gegn peirri skodun Aristotelesar
a0 ytri gaedi almennt skiptu vissulega mali, pott dyggd og hyggindi skiptu mestu
mali, en til pess ad 6dlast dyggd og hygeindi pyrfti einmitt ytri gaeedi. Hugmynd
stoumanna hvilir 4 peirri skodun peirra ad ytri gedi séu aldrei undir okkur
sjalfum komin, enda héfum vid ekki vald yfir peim. Hins vegar h6fnudu peir
ekki alfarid ytri geedum Aristotelesar, heldur skilgreindu pau sem flokk hluta
sem vearu akjosanlegir en breyttu engu fyrir farseldina; pau varu pvi { raun
hlutlaus. Margir stbumenn nutimans virdast sampykkja kjarnann { pessari hug-
mynd hinna fornu stbumanna.” Eigi a0 siOur skirrast peir vid ad taka afdrattar-
lausa afst6du med peim. Til deemis eiga peir bagt med ad sampykkja pa skodun
ad missir astvina hafi engin ahrif a farseld eda ad manneskjur geti verid farsalar
an vinattu.” Jafnvel Becker, sem reynir h6funda mest ad fylgja hugmyndum
stbumannanna fornu, vidurkennir ad uppfylla purfi lagmark ytri gaeda, en vill

36 Sja t.d. Becker, A New Stoicism, bls. 98, 109, 145; og Sherman, Stoic Warriors, k. 4—6, sem virdist hallast mjog ad
hinni aristételisku syn.

37 Sja Becker, A New Stoicism, bls. 138—149; Pigliucci, How fo be a Stoic, bls. 74-717.

38 bessa sjast morg deemi, t.d. hja Sherman, S#zic Warriors, k. 6=7. Ritrynir bendir réttilega 4 ad rémverski stouspek-
ingurinn Seneca hafi reynt a0 milda skodun eldri stbumanna a mikilvagi vinattu.
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meina a0 Aristoteles hafi annad og meira { huga; hins vegar skilgreinir hann
ekki petta lagmark.” Aftur virdist kenning stbumanna mildud. Pessati deilu
fornmanna hafa oft verid gerd skil. Nyverid hefur henni verid komid fyrir
innan peirra samtimafraeda sem kalla mad hamingjurannséknir.*’ Pannig farir
Daniel Russell rok fyrir pvi ad hamingja sé best skilin ad haetti fornmanna sem
farseld. Pa vakni spurningin um hvort pessa farsald skuli nalgast eftir aristotel-
iskum eda stéiskum leidum. Muninn skyrir hann 4 pa leid ad med aristotelisk-
um skilningi sé gert rad fyrir ad manneskjur séu avallt hadar umhverfi sinu,
adstedum og tima { vidum skilningi, en { stéuspeki sé reynt ad hefja skilyroi
farsaldar yfir allt umhverfi, enda hefti umhverfi®d méguleikana 4 farsald.

Lokaotd

Ma draga alyktanir af pessum samanburdi 4 aristoteliskri og stéiskri sidfraedi 1
samtimanum? Koma pessara kenninga, aristoteliskrar og stoiskrar, inn { sid-
fraed1 samtimans er ljoslega tvenns konar, sem og stada peirra. P6 vaknar grun-
ur um eitt: Aristotelisk sidfraedi natimans hvilir 6rugglega a fornri syn Aristot-
elesar 2 manninn sem sidferdisveru; hér er ekki haggad vid grundvallaratridum.
Stoéisk nutimasidfraedi parf hins vegar ad bylta syn hinna fornu stbumanna a
manninn sem sidferdisveru og stodu hans innan heimsins, p6 ad vardveittir
séu ymsir pattir. Aristoteliskir dyggdasiofredingar samtimans sampykkja syn
Aristételesar 2 manninn sem nattarulegt fyrirbeari og aristoteliska nattarufredi
ad svo miklu leyti sem han byr ad baki sidfraedinni, pott flestu 60ru sé hafnad.
Til demis er aristotelisk markhyggja idulega sampykkt ad mestu leyti, 6likt
stoiskri markhyggju. Stoiskir dyggdasidfredingar milda idulega kenningu forn-
mannanna og sveigjast stundum { att a0 Aristotelesi. Pad sem eftir stendur og
hefur haft langmest ahrif er stouspeki sem heimspeki sjalfshjalpar og medferd-
ar. Sem slik stendur hin vel ad vigi, ad pvi er virdist, en er p6 bysna frabrugdin
pvi sem vid eignum idulega sidfredinni, p. 2 m. fornri stdiskri sidfredi, sem er
igrundun um gott lif og rétta breytni, frekar en einbera hugarré.«

% Sja Becker, A New Stoicism, bls. 127-128.
40 Sja Russell, Happiness for Humans. ,,Hamingjurannséknir® er regnhlifarheiti fyrir rannséknir 6likra freedigreina 4
hamingju, t.d. innan salfredi (svonefnd jakvad salfredi), hagfredi, félagsfraedi, stjornmalafredi og heimspeki.
41 Hann kallar aristoteliskan skilning likamlegan skilning 4 sjalfinu og andlegri velferd; sja Russell, Happiness for
Humans, k. 9-10. Sjalfur hallast hann ad aristoteliskum skilningi, eins og flestir virdast raunar gera.

42 Bestu pakkir til Ellerts Bjorgvins Schram, meistaranema { heimspeki, sem adstodadi mig vid ad skilja vidhorf
natimastéuspeki, ekki sist peirrar sem finna md vida { netheimum, og til tveggja ritryna timaritsins sem battu
greinina med gagnlegum dbendingum.
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