Asdis Bjorg Kiradottir, hjiikrunarfradingur
og ritlistarnemi vid Haskola Islands

Klisjur og krabbamein

Ordrada um sjukdom

Inngangur!

Likingar, sem ymist eru nefndar myndlikingar, nyndhvirf eda metaforur (e. meta-
phors) skipa storan sess 1 tungumali og huga folks. Samkvamt kenningum hug-
fredinganna Georges Lakoff og Marks Johnson er manninum eiginlegt ad
reyna ad skilja og upplifa einn akvedinn hlut med pvi ad hafa hlidsjéon af 6drum
hlutum.

Rannsoknir hugvisindakvennanna Bergljétar Soffiu Kristjansdéttur, Dag-
nyjar Kristjansdoéttur og Gudrunar Steinporsdottur verda { pessari grein notad-
ar til ad grafast fyrir um viobrogd folks sem greinist med sjikdominn krabba-
mein vid peirri ordredu og pvi tungutaki sem gjarnan er notad { tengslum vid
pennan sjukdom og sjukdémsferlid.

Fjallad er um kenningar ofangreindra fredikvenna og pekktra listakvenna
sem hafa fengid brjostakrabbamein en par segjast hafa veitt ordradunni
athygli eftir ad par greindust med sjukdominn. Vidfangsefni greinarinnar a
almennt vid um ordradu og klisjur tengdar krabbameini. Tilfinning peirra sem
standa hja { 6ruggri fjarlegd er 6nnur en peirra sem takast 4 vid sarsaukann
sem Ohjakvamilega fylgir sjatkdémnum, hvort sem hann er andlegur eda likam-
legur.

Félagsfredingurinn Arthur W. Frank bendir 4 ad einstaklingur sem veikist,
eda ,sxrdur sdgumadur® eins og hann kallar pad, segi { megindrattum fra
reynslu sinni a prennan hatt. Frasagnarformin segir hann ad skiptist 1 endur-
reisnarsogur (e. restitution narrative), dreidufrasogur (€. chaos narrative) og sigursogur eoa
sogur i leit ad tilgangi (e. quest narrative) en hann bendir 4 a0 pessi form geti skarast.
Frasagnir peirra kvenna sem fjallad er um eru lesnar og tulkadar meo tilliti til
pessara frasagnarforma Franks.?

brautaganga Jobs ur Jobsbok, sem og vidbrégd hans og vina, er hofo til
hlidsjonar vid frasagnir peirra kvenna sem vitnad er til, asamt greiningu stjorn-
malafredingsins C. Freds Alford. Benda ma 4 ad Jobsbok hefur ordid arid
morgum vettvangur til ad leita svara vid erfidum spurningum um hlutskipti sitt
i liftségnandi veikindum.

1 Héfundur pakkar Oldu Bjork Valdimarsdéttur og Gudna Elissyni fyrir 6metanlega hvatningu. Arnfridi Gud-
mundsdéttur og dkunnum yfirlesurum fyrir mjég gédar abendingar. Eins og avallt er dbyrgdin p6é héfundarins.
2 Arthur W. Frank, The Wounded Storyteller: Body, 1llness, and Ethics, University of Chicago Press, 1995, bls. 3-7.
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bjoofélagsgagnrynandinn Barbara Ehrenreich hefur m.a. gagnrynt pa ofur-
aherslu sem margir nd 4 timum leggja 4 jakvaeda hugsun { tengslum vid alvarleg
veikindi og segir hana draga ur raunsaxi og gera litid ur erfidum tilfinningum
vid pessar adstedur.? Salfredingurinn Kathlyn Conway tekur i sama streng og
Ehrenreich en badar vara vid aherslunni 4 pvi vidhorfi ad jakvaedni sé lykill
sem geti skipt skopum pegar glimt er vid erfidan sjukdém. bar telja ad fra-
sagnir sem einkennast af sigursggum séu ekki gagnlegar { pessu sambandi.

I greininni verda ennfremur ségur séng- og leikkonunnar Oliviu Newton-
John og dénsku leikkonunnar Sofie Grabel, sem badar greindust med brjosta-
krabbamein, lesnar { samhengi vid ordredugreininguna. Ehrenreich, Conway
og Grabol hafa adra s6gu ad segja en Newton-John.

Sidast en ekki sist er hugmyndafradi, ordreda og narvera aktivistans, blada-
konunnar og rith6fundarins Susan Sontag notud sem eins konar leidarstef til
pess ad opna pa umradu sem tekist er 4 vid { greininni. Sontag hefur skrifad
um myndlikingar par sem krabbameini og medferd vid pvi er likt vid ofbeldi
og strid. Han segir hun slikar myndlikingar ekki gagnast peim sem takast 4 vid
sjakdominn.*

Ordrxda um krabbamein: Haldio a vit ovissunnat

A vef Krabbameinsfélags Islands segir ad einn af hverjum premur greinist med
krabbamein einhvern tima a lifsleidinni. Par kemur einnig fram ad hja krabba-
meinsskra félagsins sé spad um tuttugu og fimm til prjatiu prosenta fjolgun
krabbameinstilvika til arsins 2030. Astazdan er fyrst og fremst haekkandi aldur
pjodarinnar.’

Hugtakid krabbamein er samheiti yfir 100 mismunandi sjadkdéma og 6heftur
frumuvoxtur er { raun pad eina sem peir eiga sameiginlegt. Engu ad sidur er
ordid eitt og sér pad stort og 6gnvekjandi { huga folks ad pad vekur éhug. A
vef Morgunbladsins birtist eftirfarandi fyrirsogn og frétt a Porlaksmessu fyrir
tveimur arum: ,,Gisli Marteinn greindist med krabbamein { vor®.

. »,Engar ahyggjur, ég er alveg hraustur,” segir Gisli Marteinn { t6lvupéstinum. ,,Grunn-
frumukrabbamein er ekki lifshattulegt og er talid svo saklaust ad pad er ekki tekid med i
télum um nygengi krabbameins 4 Islandi. Pad stendur ad minnsta kosti 4 Visindavefnum. En
heitir samt pessu hredilega nafni,” batir hann vid.s

Ororzeda { heilbrigdisvisindum er ad miklu leyti samsett ur latneskum og
griskum heitum. Ekki parf ad blada { morgum timaritum eda kennslubokum
um laeknisfredi til ad sja hvernig likingar eru notadar til ad lysa krabbameini.

3 BHgill Helgason, ,,Silfur Egils®, RUL” 30. maf 2010 [vidtal vid Barb6ru Ehrenreich. Myndband birt 4 Youtube-
sidu Laru Honnu Einarsdéttur. Vidtalid nefnir hin ,,Barbara Ehrenreich um gegndarlausa kynningu jakvadrar
hugsunar®], sétt 18. desember 2021 af:
https:/ /www.youtube.com/resultsPsearch_query=barbara+ehrentreich+silfur+egils.

4 Susan Sontag, Um sdrsanka annarra, pyd. Uggi Joénsson, med inngangi eftir Hjdlmar Sveinsson, Reykjavik: Hid
islenska békmenntafélag, 20006, bls. 13.

5 Halla Porvaldsdottir, ,,Islensk krabbameinsiztlun er Iykill ad arangti®, Krabbameinsfélagio 1/2020, bls. 52, s6tt 18.
desember 2021 af: https:/ /www.krabb.is/media/ frettir/Bladid_Vef.pdf; (ma einnig sjd 4
https:/ /www.krabb.is/starfsemi/ frettir-og-tilkynningar/islensk-krabbameinsaactlun-er-lykill-ad-arangti,  sétt
18. desember 2021).

6 ,Gisli Marteinn greindist med krabbamein { vor®, mblis 23. desember 2019, sétt 18. desember 2021 af:
https://www.mbl.is/folk/frettir/2019/12/23/gisli_marteinn_greindist_med_krabbamein/.
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Petta ma m.a. sja { umfjéllun sem Gudran Lara Pétursdottir birtir { grein sinni
,Myndir meina: Um leknavisindi, sjatkdoma og myndhvorf™.
Drottning myndhvarfa leknavisindanna er &rabbinn (cancer 4 ensku og latinu, carcinoma a
grisku). Hin hverfda merking krabbameins er allt-umlykjandi. Heitid ma rekja allt aftur til
fimmtu aldar fyrir Krist pegar Hippokrates, sjalfur gudfadir vestreenna leknavisinda, notadi
pad yfir exlisvéxt sem hann hafdi uppgotvad { brjosti vid krufningu en langar adar stéou {
allar attir ut fra eexlinu sjalfu svo pad minnti hann helst 4 krabba.”
Bergljot Soffia Kristjansdottir, professor emerita, og bokmenntafradingurinn
Gudran Steinp6rsdottir hafa rannsakad hugren fraedi eda vitsmunafradi (e.
cognitive science) og likingar 1 békmenntum. T peim fredum er likami, hugsun,
tungumal, skynjun og tilfinningar { forgrunni.

I grein peirra Bergljotar Soffiu og Gudranar ,,,,Hvad var sett { kassuna?* eda
um bléndun, likingar og fleira® er lysing 4 uppruna ordsins krabbamein par
sem krabbinn er settur fram sem évattur sem parf ad berjast vio:

01010 ,,krabbamein® var ménnum tungutamt strax 4 18. 6ld ef marka ma Ritmalsskrd Orda-
bokar Haskolans. ... Og i nfunda Riti Lardémslistafélagsins er blondun dyrs og sjukdéms
beinlinis skyrd: ,,Ata, Atumein, Jotu- edr jetukaun (Carcinoma, cancer), nefnizt og svo Krabbi
og Krabbamein, af peim morgu vogneglum, og krékéttu holum, sem na uti holdid fra sjalfu
hofut-sarinu.” ... Pessi ord syna hversu lengi menn hafa beinlinis litid 4 krabbann sem 6vetti
er pyrfti a0 berjast vid og vinna 4.8
I ofanverdri lysingu er gert rad fyrir ad krabbi sé skridandi évettur sem parf
ad berjast vid og drepa. Af lysingunni ad dema er um ad rada einn sjukdom
eda einn skadvald en ekki marga og 6lika sjukdéma sem eiga pad eitt sameigin-
legt a0 frumuvoxtur er Sheftur.

1 verkinu Meistari allra meina: Avisaga krabbameins fiallar krabbameinssérfrad-
ingurinn Siddhartha Mukherjee um uppruna og edli krabbameins.? I pessu
ytirgripsmikla verki rekur héfundur ségu krabbameins allt fra arinu 2500 fyrir
Krists burd, tilurd skurdadgerda, geisla- og lyfjamedferda, auk pess sem hann
fjallar um tildrég og tilgang ataksins ,,War on Cancer® en { valdati® Richard
Nixon Bandarikjaforseta var gifurlegum fjarmunum varid { pa herferd. Blada-
konan og rith6fundurinn Decca Aitkenhead birti vidtal vid héfund bokarinnar
i The Guardian undir fyrirségninni ,,Siddhartha Mukherjee: ,,Jakvatt vidhorf
leknar ekki krabbamein, frekar en neikvatt vidhorf orsakar pad“.10 Tilefni
vidtalsins er tilurd bokarinnar en Mukherjee segist hafa akvedid ad skrifa bok-
ina pegar einn af sjuklingum hans spurdi hann spurningarinnar ,,Hvad er pad
sem ég er a0 berjast vidr* Hann segir verkinu atlad ad svara peirti spurningu.

Ef békin hefur ein afgerandi skilabod, pa eru pau einféld: ,,Krabbamein er ekki einn

sjukdomur, heldur margir sjakdémar.” T6fralausn sem myndi leekna allar tegundir er talsyn,
vegna pess ad krabbamein eru mismunandi sjikdémar sem krefjast mismunandi medferda.

-

Guorun Lara Pétursdéttir, ,,Myndir meina: Um leknavisindi, sjakdéma og myndhvorf”, Risid: Timarit
Hugpisindasvids 2/ 2006, bls. 44.

Bergljot Soffia Kristjansdéttir og Gudran Steinporsdéttir, ,,,,Hvad var sett { kissunar eda um bléndun, likingar
og fleira,” Laknabladid 7-8/2016, bls. 360-361, so6tt 18. desember 2021 af:

https:/ /www.laeknabladid.is/media/tolublod/1730/PDF /u09.pdf.

Siddhartha Mukherjee, Meistari allra meina: Arisaga krabbameins, pyd. Olof Eldjarn, Reykjavik: Forlagid, 2015,
bls. 11.

10 Decca Aitkenhead, ,,A Positive Attitude Does Not Cure Cancer, Any More Than a Negative One Causes It*,
The Guardian, 4. desember 2011 [vidtal vid Siddhartha Mukherjee], sétt 18. desember 2021 af:

https:/ /www.theguardian.com/books/2011/dec/04/siddhartha-mukhetjee-talk-about-cancer.
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Vi verdum ad hatta ad tala um krabbamein og hugsa um mismunandi tegundir krabba-
meina.!!

[ verkinu vitnar Mukherjee { N6belstithofundinn og sagnfradinginn Aleksandr
Solzhenitsyn sem var hvad pekktastur fyrir ad opinbera fangabudakerfi Stalins
i bokum sinum. Hann skrifadi skaldsdguna Krabbameinsdeildin en par segir fra
ungum lifsgl6dum manni, Pavel Nikolayevich Rusanov, sem uppgotvar xli 4
halsinum 4 sér og er samstundis hrifinn inn 4 krabbameinsdeild 4 nafnlausu
sjukrahusi { jokulkéldu nordri. Greiningin 4 krabbameininu — ekki sjakdém-
inum sem slikum, heldur vitneskjan um sjukdéminn — verdur daudadémur
tyrir personuna Rusanov og sviptir hann sjalfsmynd sinni.'?> Sontag tekur i
pennan sama streng ad greiningin sjalf og vidhortid gagnvart pessum sjukdémi
veki upp tilfinningar sem skekki sjalfsmyndina og eigi ekkert skylt vid sjakdom-
inn sem slikan.13

Fraedimennirnir George Lakoff og Mark Johnson hafa fjallad um likingar
med hlidsjon af hugrenum fredum { bok sinni Mezaphors We Live By.'* Sam-
kvemt kenningum peirra er manninum eiginlegt ad reyna ad skilja og upplifa
einn akvedinn hlut med pvi ad hafa hlidsjon af 6drum hlutum en vid pad skap-
ast annad sjonarhorn.!> Pegar raett er um sjukdéma og sarsauka eru ofbeldis-
og stridslikingar algengar. Hugmyndum um sjukdémsgreiningu og medferd er
pa blandad saman vid hugmyndir um ofbeldi og strid. Sjukdomurinn verdur
pa andstedingur, likaminn orrustuvollur og lyf vopn.16

bad er einkenni mannlegrar hugsunar og adferd ad gera pad 6kunna kunn-
uglegt og fjarlagja sig fra pvi illbaerilega med pvi ad nota likingar. En skytur pa
ekki skokku vid ad hefja strid pegar folk er ad takast 4 vid lifsdgnandi sjakdéma
og adstedur? Strid vinnast eda tapast. Menn berjast ekki vid alvarlega hjarta-
sjukdéma, vinna eda tapa fyrir peim, né heldur vid ymsa adra langvinna lifségn-
andi sjukdéma. En peir ,,berjast” vid krabbamein. Hvad veldur slikum vigahug
og pa sérstaklega nu 4 timum? Er astedurnar mogulega ad einhverju leyti a0
finna 1 fjolmidlum sem setja upp stridslikingar og asifréttir a fréttamidlum og
60rum samfélagsmidlum? Par er sjakdémnum sjalfum jafnvel slegid upp i
msifréttastil og honum likt vid stjérnmalaflokk, samanber fyrirsdgn sem birtist
a fréttamioli arid 2019: ,,Sjalfstedisflokkurinn er krabbamein®. Pad er rithof-
undurinn Bragi Pall Sigurdarson sem tekur svo til orda { redu sem hann flutti
a métmealatundinum Lydredi ekki andradi — Audlindirnar aftur 7 okkar hendur a
Austurvelli pann 7. desember pad ar og vetmidillinn 177 birtir sama dag undir
pistlafyrirsogninni Skodun:

Démur minar og herrar,
Faum eitt algjorlega a hreint hérna: Sjalfstedisflokkurinn er krabbamein [...]

11 Sama heimild. Pydingin er greinarhéfundar.

12 Siddhartha Muketjee, Meistari allra meina: Lvisaga krabbameins, bls. 16-17.

13 Sontag, Um sdrsanka annarra, bls. 13.

14 George Lakoff og Mark Johnson, Metaphors We Live By, University of Chicago Press, 1980, bls. 3—6.

15 Lakoff og Johnson, Metaphors We Live By, bls. 3.

16 Bergljot Soffia Kristjansdéttir og Gudrin Steinporsdéttir, ,,,,Hvad var sett { kissuna?* eda um bléndun, likingar
og fleira®, bls. 359.
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Eg veit allavega hvad ég ztla a0 gera. Kalla hlutina sinum réttum noéfnum. Og hédan i fra etla

ég a0 tala um maffusamtokin Sjalfstadisflokkinn sem blaa krabbameinid.!”
Vart er hegt ad fjalla um myndlikingar sem notadar eru { tengslum vid krabba-
mein an pess ad skrifa um bandariska rith6fundinn og barattukonuna Susan
Sontag (1933—2004) en hun var um alllangt skeid aberandi { umredu um penn-
an tiltekna sjikdém og ordreduna sem métar hann. Ahrifa Sontag getir enn
pann dag { dag pétt nu sé 1010 hatt 4 annan aratug fra lati hennar. Han skrifadi
medal margs annars ritgerdina [//ness as Metaphor en par gagnrynir hun pa
tilhneigingu samfélagsins ad lita svo 4 a0 krabbamein sé takn fyrir lif sem ekki
sé lengur { jafnvagi.!® Sontag segir ad vid eigum ad hatta ad lita 4 pennan
likamlega sjukdom sem takn fyrir eitthvad annad en pad sem hann er, nefnilega
sjukdém sem vid purfum ad glima vid. Einnig fjallar hin um ad berklar og
krabbamein hafi sérst6du vardandi likingar. T raun hafi krabbamein tekid vi®
af berklum hvad vardar 6tta og nefnir ad viobrégd foélks vid krabbameini séu
eins og um smitandi sjakdom sé ad reda, sem sannarlega atti vido um berkla.!
Sontag gagnrynir einnig par hernadarlikingar sem notadar voru og eru enn
notadar { tengslum vid krabbamein. Hun telur ad slikt myndmal hjalpi ekki
peim sem veikjast af sjatkdomnum. Sjukdémurinn sé ekki valdabaratta 4 milli
krabbameinsins annars vegar og sjuklingsins hins vegar.

[ bokinni Uwm sdrsanka annarra fiallar Sontag um ahrif fréttamynda 4 folk.
,,FOlk er alla daga ad fylgjast med sarsauka annarra, { 6rugeri fjarlegd vel ad
merkja, heima { stofu, inni { eldhusi eda 4 kaffihdsi par sem bl6dum er flett.“?0
Sontag beinir athygli ad pvi a0 margar af merkari ljosmyndum fra stridsatokum
beggja heimsstyrjaldanna a sidustu 6ld hafi verid svidsettar eda per lagadar til;
per syni sem sé ekki raunverulega atburdi. I valdatid Richard Nixon hafi svo
aftur 4 moti verid syndar raunverulegar hryllingsljésmyndir ur Vietnamstrio-
inu, ekki uppstillingar.2!

Sontag gagnrynir klisjuna um krabbamein og strid og talar um mikilvagi pess
a0 lita 4 krabbamein sem sjukdém. Pad gagnist ekki peim sem fa sjukdéminn
ad likja honum vid strid, hvort sem pad eru heimsstyrjaldir eda énnur strid. T
tengslum vid krabbamein er gjarnan talad um innras eda aras sem leggur vid-
komandi sjakling undir sig og pa hefst barattan og menn heyja langvarandi
strid og vinna eda tapa. I adurnefndu verki Sontag, U sdrsanka annarra, fjallar
han um hugleidingar Virginiu Woolf um upptok styrjalda en pzr hugleidingar
setti hun fram i verkinu Gneurnar prjar (1938).22 Sontag segir:

Sjaid, segja ljosmyndirnar, svona er petta. Petta er pad sem sttid gerir. Og petta, petta er lika pad
sem strid gerir. Strid rifur, teetir. Strid sker 4 hol, hreinsar burt innyflin. Stri® svidur. Strid
sundurlimar. Strid Jeggur 7 rist.23
[ greininni ,,Waging War on War Metaphors in Cancer and Covid-19 beina
héfundarnir, sem eru krabbameinssérfraedingar, athyglinni annars vegar ad

17 Bragi Pall Sigurdarson, ,,Sjalfstedisflokkurinn er krabbamein®, visir.is 7. desember 2019, sétt 18. desember 2021
af: https://www.visir.is/g/20191776236d.

18 Susan Sontag, 1//ness as Metaphor, New York: Farrar, Straus and Giroux, 1978, bls. 51.

19 Sama rit, bls. 6.

20 Sontag, Um sdrsanka annarra, bls. 9.

21 Sama rit, bls. 77-82.

22 Sama rit, bls. 28.

23 Sama rit, bls. 28.


https://www.visir.is/g/20191776236d

stridslikingum sem notadar eru um krabbamein og hins vegar um Covid-19.24
[ greininni velta peir fyrir sér hvort f6lk deyi af voldum krabbameins vegna
pess ad pad hafi ekki barist nagilega vel. Og ef f6lk kys ad taka lifsgedi fram
yfir erfida medferd, hvort pad sé pa ad lysa yfir uppgjof. Stjornmalamenn tali
um stridid gegn Covid-19. Fjolmidlar og samfélagsmidlar radi um barattuna
gegn kéronaveirunni og ad heilbrigdisstarfsfolk séu hetjurnar { framlinu far-
aldursins. Stridslikingarnar séu p6 settar fram 4 annan hatt gagnvart Covid-19
en pegar kemur a0 krabbameini. Sjaklingum sé lyst sem hetjum { barattunni
gegn krabbameini en { Covid-19 faraldrinum sé heilbrigdisf6lkid aftur 4 moéti
hetjurnar. Og hvad gerist ef starfsfélk veigrar sér vid ad vera { framlinu, t.d.
vegna pess ad pad vill vernda fjolskyldu sina, verdur pad pa ekki lengur hetjur?
spytja krabbameinsfradingarnir.?> Covid-19 faraldurinn hefur gefid stridslik-
ingum nyja merkingu. Pad ma velta pvi upp hvort pad tengist fjarlegd og £j6l-
midlum.

Sontag redir um viohorf peirra sem standa fjerri og spyr hvernig pad sé ad
virda fyrir sér pjaningu annarra ur 6rugeri fjarlegd. Veldur hun augnabliks
hryllingi 4dur en vid gleymum henni? Vid getum spurt okkur hvort petta geti
einnig att vid um umfjéllun um krabbamein { fj6lmidlum og 4 samfélagsmidl-
um. Aherslan 4 pad hver vid erum getur breyst i ahersluna 4 pad sem vid erum
ekki. Myndir og villandi fyrirsagnir eru settar fram eins og adur er rett um.

[...] Allir vita ad pad er ekki bara forvitni sem leidir til pess ad pad hagist 4 umferdinni pegar

hryllilegt bilslys verdur. Pad er einnig, { morgum tilfellum, vonin um ad sja eitthvad hradi-
legt.26

[...] Félk er oft 6faert um ad skynja pjaningar peirra sem standa pvi nast. (Aleitin heimild um

petta malefni er kvikmyndin Hospital sem Frederick Wiseman gerdi.) Pratt fyrir pa freistingu

a0 gegjast — og 60last med pvi pa hugsanlegu fullnzgju ad vita: Petta er ekki ad koma fyrir

mig, ég er ekki veikur, ég er ekki ad deyja, ég er ekki innikréadur { stridi — virdist folki edlilegt

a0 bagja fra sér hugsunum um eldraunir annarra, jafnvel peirra sem audvelt vari ad samsama

sig.27
Elaine Scarry, professor { enskum og ameriskum békmenntum, varpar fram
sams konar spurningum { bokinni The Body in Pain: The Making and Unmaking of
the World, um pad hvort félk hugsi adeins um sarsauka annarra um stundar
sakir, en svo ekki meir.?® Ordreda og tilfinningar peirra sem standa hja {
Oruggri fjarlegd séu adrar en peirra sem takast a4 vid sarsaukann, hver svo sem
hann er. Scarry hefur skrifad ritgerdir og bakur um sarsauka og beitingu tungu-
malsins til ad Iysa honum. Samkvamt henni er sarsauki ekki apreifanlegur og
pvi getur verid erfitt ad orda reynslu sem engin ord na yfir. Myndlikingar lysa
pess vegna e.t.v. best pvi sem vart er hegt a0 koma { ord.?

Samhengi hlutanna skiptir einnig mali og salfredingurinn Liz Burns bendir

a mikilvaegi pess ad nota heppilegar likingar 1 bok sinni Literature and Therapy:

24 Jonathan M. Marron, Don S. Dizon, Banu Symington, o.fl., ,,\Waging War on War Metaphors in Cancer and
COVID-19%, JCO Oncology Practice 16:10/2020, sétt 18. desember 2021 af:
https://doi.org/10.1200/ OP.20.00542.

25 Sama heimild.

26 Sontag, Um sdrsanka annarra, bls. 122.

27 Sama rit, bls. 126-127.

28 Elaine Scarry, The Body in Pain: The Making and Unmatking of the World, Oxford University Press, 1987, bls. 3—7.

29 Sama rit, bls. 15.
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A Systemic View.3" Eitt henti ekki fyrir alla. Han tekur dans sem dami, { dans-
inum er sameinast; par er upphitun, afing/areynsla og svo eftirgjof eda slok-
un3! Sigurdur Palsson rithéfundur notadi einmitt danslikingu pegar hann
greindist med krabbamein og segir fra pvi i vidtali a0 hann hafi strax akvedio
a0 takast 4 vid sjakdéminn med hjalp likinga. Skyringin er st ad hann var sann-
feerdur um a0 madurinn poli meira ef hann notar likingar til a0 mynda akved-
inn farveg fyrir hugann.

Eg dansa vid lyfin ...

Eg er pannig samansettur ad ég skil aldrei hluti til fulls fyrr en peir eru komnir { myndlikingu.
Til pess a0 na tokum 4 lyfjamedferdinni sem beid min skapadi ég pvi eftirfarandi myndlikingu:
Eg sa fyrir mér dansleik og pu kemur { anddyrid og ferd tthlutad dansfélaga. Dansfélaginn
sem mér er dthlutad eru lyfin og pessi dansfélagi kann ad vera meo stala og kannski sparka {
mig { midjum dansi sem er liking fyrir aukaverkanirnar. Og ég akvad ad ég mundi ekki hlaupa
ut af dansgoélfinu eda fela mig heldur bara halda afram ad dansa vid pennan dansfélaga og
sinna sporkunum ekkert. Sidan kom lokaparturinn { myndlikingunni sem ég er eiginlega
anegdastur med — ad einbeita sér a0 pvi ad hlusta 4 tonlistina sem hljomsveitin er ad spila
sem er 1ifid.32

I grein peirra Bergljotar Sofffu og Gudrinar segja per fra rannsékn sem synir
mismunandi sjénarhorn vardandi gagnsemi likinga.» Rannséknin snyr annars
vegar a0 strids- og ofbeldislikingum og hins vegar ad ferdalagslikingum sem
etla maetti a0 varu heldur pegilegri og ahattuminni nalgun en strid og ofbeldi.
Svo er p6 ekki eins og Semino og félagar syna fram a:»

Milfradingurinn Elina Semino stjérnadi nylega rannsékn par sem greindar voru likingar {

storu gagnasafni sem sott var a netid, annars vegar a vefsvaedi par sem krabbameinssjaklingar

i Bretlandi tala saman, hins vegar 4 dpekkt sveedi fyrir heilbrigdisstarfsmenn. Nidurstoournar

voru skyrar: Ofbeldis- eda stridslikingar geta verid alveg jafn uppbyggilegar og ferdalags-

likingar sem geta svo aftur verid 6heppilegar ekki sidur en stridslikingar. Rannséknin bendir

semsé til a0 pad sé myta ad 6nnur likingin sé heppilegri en hin.3
I rannséknum Semino og félaga kemur fram ad sumir sjuklingar nota ferda-
likingar til ad tja eins konar stjérn 4 sjakdémi sinum og lidan, stundum til ad
nefna jakvaett vidhorf til sjukdémsins og demi um pad gaeti verid: ,,Ferdalag
mitt er ekki alltaf slétt og felt en pad feer mig sannarlega til ad lita upp og taka
eftir landslaginu.*3¢ Pessi fullyrding gaeti samrymst pvi algenga vidhorfi ad f6lk
meti lifid 4 annan hatt eftir ad hafa greinst med lifségnandi sjakdém. Einnig
kemur fram { rannsékninni ad sjuklingar noti gjarnan ferdalikingar til ad tja
samstodu medal peirra sem hafa fengid sjakdéminn og til ad hvetja adra. Adrir
benda 4 ad ferdalog geti verid mismunandi og engir tveir fari { sému ferdina.
ba geti ofbeldis- eda stridslikingar eflt tilfinningar eins og stolt, pannig ad sjalfs-

30 Liz Burns, Literature and Therapy: A Systemic 1 iew, Karmac, 2009, bls. 40—41.

31 Sama rit, bls. 41.

32 Magnis Gudmundsson, ,,Dansar vid lyfin med Jénas { hond*, visir.is 7. mars 2015 [vidtal vid Sigurd Palsson],
sott 18. desember 2021 af: http:/ /www.visir.is/G/2015703079961.

33 Bergljot Soffia Kristjansdottir og Gudrun Steinpérsdottir, ,,,,Hvad var sett { kissuna? eda um blondun, likingar
og fleira®, bls. 360.

34 Elena Semino, Zsé6fia Demjén og Jane Demmen, o.fl., ,,The Online Use of Violence and Journey Metaphors
by Patients with Cancer, as Compared with Health Professionals: A Mixed Methods Study*, BM] Supportive and
Palliative Care 2017/7, bls. 60—66, sott 18. desember 2021 af: https://doi.org/10.1136/bmjspcare-2014-000785.

3 Bergljot Soffia Kristjansdottir og Gudrun Steinpérsdottir, ,,,,Hvad var sett { kissunar eda um blondun, likingar
og fleira®, bls. 360.

36 Semino o.1l., ,,The Online Use of Violence and Journey Metaphors by Patients with Cancer, as Compared with
Health Professionals®, bls. 4-5.
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myndin styrkist vid barattuna en ferdalikingar veri aftur 2 moti hagt ad nota {
adgerdaleysi og svartsyni.’’

Likingar eru meira en ord, par bua { hugsunum okkar. bPar skapa fjarlagd
vid viofangid og nytt sjonarhorn. Eins og Lakoff og Johnson benda 4 og fjallad
er um hér ad ofan. Stundum eru margnotadar tuggur uppspretta himors eda
jakvaedni. En pad er ekki alltaf raunin, pvi ad adgat skal h6£0 { notkun 4 klisjum.

Klisjur: bu ert ekki ein(n)!

Klisjur eru ord eda tjaning sem er audvelt ad gripa til og hitta oft { mark, virka
gripandi en geta audveldlega ordid preyttar og utpynntar. Par eru notadar {
tungumalinu en ekki sidur { ritmali.38 Peim er xtlad ad einfalda og koma skila-
bodum aleidis og stundum eru pzr notadar til ad fordast efnislega umraedu og
samtal, en samtalid er avallt eins konar braarsmidi a4 milli manna. Pad getur
reynst flokid ad tala um pad sem byggist a tilfinningum og rékhyggja naer ekki
yfir og orda pad sem engin ord na utan um. Rithéfundar og skald hafa gjarnan
glimt vid pad vidfangsefni. Andri Sner Magnason gerir pessu agzt skil { bok
sinni: Madur undir himni: Trii i [jgoum Isaks Hardarsonar. En par segir hann hversu
flokid getur verid fyrir natimaskald ad orda hugsanir og tilfinningar:

Nutimaskaldid [...] getur ekki notast vid gamla kristilega ordafordann 4 sama hdtt og gert

hefur verid um aldir, mérg ordin eru bitlaus, 6nnur eru ordin ad klisjum, helgislepju og veemni

eda svo sjalfvirk a0 menn taka ekki lengur eftir peim.
I grein Dagnyjar Kristjansdottur, professors emeritu, { islenskum natima-
békmenntum ,, Té6mid og tilveran® fjallar h6fundur 4 svipadan hatt um klisjur
og likingar.#0 Par vitnar hun i Stefan Kjerkegaard sem segir ad klisjan sé
»daudastjarfi® (lat. 7igor mortis) tungumalsins, menn gripi til hennar pegar peir
hafi ekkert ad segja. Pa segi peir pad sem pegar hefur verid sagt. Vid tokum
enga ahzttu pegar vid notum klisjur og vid gripum gjarna til peirra pegar vid
télum vid 6kunnuga.*!

Hvad pyda setningar eins og: ,,Pa er svo mikill barattujaxl og jakvaed(ur). bu
tekur pettal eda ,,bu ert ekki ein(n)!“? Vid hvad a viokomandi ad berjast? Er
sa hinn sami jakvaedur 1 6llum adstedum og hvad er att vid med pvi ad segja
,»pu ert ekki ein(n)“? Slik ordanotkun er po ekki dalgeng pegar folki verdur
orda vant { erfidum adstedum eins og pegar einhver greinist med krabbamein.
Sa sem er ad takast 4 vid krabbameinid svarar lika oft { klisjum vardandi sjuk-
déminn og lidan sina pegar hann a erfitt med ad koma ordum ad pvi hvernig
honum lidur. Oft er léttara ad afgreida vidfangsefnid med klisju en ad eiga
samtal sem getur att fullan rétt 4 sér en getur einnig misst marks og haft
pverofug ahrif en a@tlast var til. Hugleikur Dagsson teiknar upp myndasogu af
samskiptum sem byggjast 4 reynsluségu ungra karlmanna sem greinst hafa med

37 Sama heimild.

38 Kate Grenville, The Writing Book, Allen & Unwin, 1990, bls. 82—83.

% Andri Sneer Magnason, Madur undir himni: Tri 7 fjgdnm Isaks Hardarsonar, Békmenntafraedistofnun Haskola Ts-
lands, 1999, bls. 31.

40 Dagny Kristjansdottit, , Tomid og tilveran®, Rizd: Timarit Hugvisindasvids 3/2006, bls. 88-99.

41 Stefan Kjerkegaard, ,,Ordskalv: Om ordspil, klichéer og en tekst av Birgit Munch®, ritstj. Dagny Kristjansdottir,
Litteratur og visnell kultnr, Reykjavik: Békmenntafraedistofnun, 2005, bls. 332—-333.
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krabbamein. Par ma gléggt sja hvernig ordredan verdur klisjukennd hja peim
sem standa hja og kaldhzdnislegt svar pess sem er veikur og lysir e.t.v. blendn-
um tilfinningum en ekkert samtal 4 sér stad.
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D REPUR bI1& EKkki
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Mynd 1: Hugleikur Dagsson (2021). Plakat med teikningum sem
byggjast a reynslus6gum ungra karlmanna sem greinst hafa med krabba-
mein.® Birt med leyfi Hugleiks Dagssonar.

Klisjum er gjarnan @tlad ad 1étta andramsloftid pegar erfidar adstadur blasa
vid eda folki er orda vant. Bandariski rith6fundurinn og rannséknarbladamad-
urinn Barbara Ehrenreich gagnrynir pa tilhneigingu samfélagsins ad hvetja til
jakvaedni pegar lifsognandi adstedur skapast 1 lifi f6lks og halda pvi fram ad
slik jakvaedni geti jafnvel skipt skopum um lifshorfur pegar glimt er vid erfidan
sjakdom. Bék hennar Bright-Sided: How the Relentless Promotion of Positive Thinking
Has Undermined America vakti mikla athygli en par fjallar hin um hvernig jakved
salfredi teygir sig inn { alla kima pj6dfélagsins.*> Bandariska heilbrigdiskerfid
sé par engin undantekning. Hun segir ad { slikum samfélégum viki gagnryni og
raunseai fyrir kréfunni um ofurjakvadni og bendir 4 ad jakvett folk sé reyndar
liklegra en neikvztt til ad taka patt { ymsum vidburdum sem kunna ad koma {
veg fyrir punglyndi og afleidingar pvi tengdar og pvi sé vissulega kostur ad velja
jakvaedar tilfinningar fram yfir par neikvaedu. 1 fyrsta kafla ofangreindrar
bokar, ,,Smile or Die: The Bright Side of Cancer®, greinir hun fra pvi ad hun
hafi fyrst farid ad gefa jakvaedri salfredi gaum pegar lif hennar ték 6vanta
stefnu og hin greindist med brjdstakrabbamein. T vidtali vid hana i tengslum
vid utgafu bokarinnar leggur hun aherslu 4 ad hun sé gladlynd manneskja og
hafi upplifad sig jakveda en pegar hin greindist arid 2000 med brjostakrabba-
mein hafi han fundid fyrir neikveedum hugsunum, hredslu og fyrst og fremst
reidi. Han hafi leitad eftir upplysingum og studningi og pa hafi gladvaerd matt

42 Hugleikur Dagsson, Hugleikur x 1_jdsio — Plakat [veggspjald], 2021, sott 18. desember 2021 af:
https:/ /ljosid.is/vefverslun/hugleikur-x-ljosid-plakat/.

43 Barbara Ehrenreich, Bright-Sided: How the Relentless Promotion of Positive Thinking Has Undermined America, Metro-
politan Books Henry Holt and Company, 2009, bls. 39.

44 Sama rit, bls. 25-26.
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henni og pad hafi studad hana. Hun hafi st6dugt verid aminnt um ad vera
jakved.®

Bandariski rith6fundurinn og salfradingurinn Kathlyn Conway, sem minnst
var a { innganginum, tekur { sama streng og Ehrenreich og { bok sinni Beyond
Words: Iilness and the Limits of Expression segir hun fra pvi hvernig ahugi hennar
vaknadi a viobrogdum folks gagnvart veikindum pegar hun var i lyfjamedferd
vid brjostakrabbameini arid 1993.46 Han hafi fundid fyrir depurd, vonleysi og
reidi yfir peim adstedum sem hin var {. Sogur af konum sem litu stérkostlega
vel ut og afrekudu ymsa hluti pratt fyrir ad vera { lyfjamedferd eda hofou lifad
af margar krabbameinsmedferdir, gerdu hana hvorki jakvaedari né drégu ar
vanlidan hennar.4” Conway leitadi pess vegna ad sogum sem voru skrifadar af
tolki sem var { somu st6du og hin; vanmattugt gagnvart sjukdémi sem pad
hafdi enga stjorn a og sem atti fullt { fangi med ad takast a vid adstedurnar.
Hun leitadi ad raunsaislegum frasdgnum sem lystu andlegri og likamlegri upp-
lifun sjaklinga 4 peim erfidleikum sem krabbameinsmedferdir hafa { f6r med
sér. Pad pydir po ekki ad han hafi leitad eftir hérmungarségum.

Ehrenreich og Conway fjalla badar um pad hvernig klisjur verda varhuga-
verdar { eyrum peirra sem veikjast af lifségnandi sjakdémi en badar fengu
brjostakrabbamein. Conway segir ad peir sem skrifa um reynslu sina af alvar-
legum harmi dragi gjarnan upp mynd af nétt og ferdalagi inn i annad land.*®
Hun bendir einnig 4 ad Susan Sontag hafi byrjad bok sina I//ness as Metaphor
med sliku myndmali:

Sjukdémar eru skuggahli® lifsins, pungbarari borgararéttur. Allir sem fedast eru med

tvofaldan borgararétt, { konungsriki hinna heilbrigdu og i konungsriki hinna sjaku. Pott vid

vildum 6l helst adeins nota gdda vegabréfid mun kom ad pvi fyrr eda seinna ad sérhvert

okkar parf, ad minnsta kosti um stundarsakir, a0 kynna sjalft sig sem borgara hins stadarins.*
Conway segir enn fremur ad konur sem greinast med sjakdém eins og brjosta-
krabbamein vilji heyra ségur af pvi hvad raunverulega gerist { huga peirra sem
veikjast. Hun talar um hvernig hugsanir verdi 6reidukenndar og séu ekki alltaf
i samraemi vi0 raunveruleikann. Petta minnir 4 dreidufrdasogn (e. chaos narrative)
Arthurs W. Frank, en hér 4 eftir verdur nanar ratt um pau frasagnarform sem
hann dregur fram { greiningu sinni.>¥ Conway telur ad 6ttinn vid hid épekkta
hafi mikil ahrif 4 lidan vidkomandi og pratt fyrir takmarkalausa ast fra 60rum
pa sé hinn veiki aleinn 1 veikindum sinum. Pad hjalpi ekki peim veika ad heyra
fra 60rum hvernig sjukdomurinn og reynsla honum tengd geti verid audgandi
lifsreynsla eda ad sjuklingurinn sé ekki einn { pessum adstedum.>!

Conway vitnar { salgreinendur eins og Sigmund Freud, Carl Jung og Jacques
Lacan og segir pa hafa bent 4 mikilvaegi pess a0 horfast { augu vid skugga lifsins,

4 Patricia Cohen, ,,Author’s Personal Forecast: Not Always Sunny, but Pleasantly Skeptical“, The New York Times
9. oktéber 2009 [vidtal vid Barboru Ehrenreich], sétt 18. desember 2021 af:
https://www.nytimes.com/2009/10/10/books/10ehrenteich.html.

46 Kathlyn Conway, Beyond Words: 1ilness and the Limits of Expression, University of New Mexico Press, 2013, bls. 1—
2.

47 Sama rit, bls. 1-2.

48 Sama rit, bls. 93.

49 Sontag, I/lness as Metaphor, bls. 3. (Sja pydingu: Muketjee, Meistari allra meina: Evisaga krabbameins, bls. 5).

50 Erank, The Wounded Storyteller: Body, 1llness, and Ethics, bls. 53—54.

5t Conway, Beyond Words: Lilness and the Limits of Expression, bls. 1-2.
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fremur en a0 fordast pa.>? Pegar f6lk segi sigursogur sé pad i raun ad vona ad
sjalfid geti haldid velli jaftnvel { 6murlegustu adstezdum, pad trdi 4 bjartsyni,
jakvaedni og barattuvilja, en 1 raun geri slik afstada litid ur peim adstedum sem
folk er oft 1.>3 Conway segir folk fordast ad hlusta a 6rvantingu peirra sem eru
veikir og i stadinn sé bodid upp 4 sigursigur, jatnvel 6hadar peim sjukdomi sem
um er fjallad.>* I eftirmala bokar sinnar segir han:

Eins og ég hef dregi®d fram { pessari bok pa eru sigursognr hamlandi, h6fundar peirra vidur-

kenna ekki pa stadreynd ad sjalfsmyndin skadast vid alvarleg veikindi og lifid tekur 6vanta

stefnu. Pad er von min med bokinni Beyond Words: lllness and the Limits of Expression ad félk

haldi afram a0 segja sogur af veikindum med ymsum adferdum en alltaf af heidatleika og ad

vid, sem lesendur, aheyrendur og dhorfendur, héldum afram ad thuga frasagnarform og tjan-

ingu um alvatleg veikindi og dauda.s
Ef til vill ma segja ad frasagnarvegurinn sé vandfetadur og pad sama henti ekki
Ollum. Peir sem pekkja pad af eigin raun ad veikjast af lifsognandi sjakdémi
hafa adra s6gu a0 segja en peir sem standa alengdar, og frasagnarformin og
tjaningin er breytileg eftir adstedum hverju sinni. Jobsbok er demi um ferdalag
i gegnum pjaningu. Mannkynid hefur speglad sig um aldir { peim harmi sem
par birtist. I peirri ferd koma fram 6lik frasagnarform sem taka breytingum.

Skégurinn a milli heima

Myndir og myndbrot geta birt okkur innsyn { annarra verdld en lysa p6 adeins
littum hluta af peim raunveruleika. Sarsauka og sjukdémum er gjarnan lyst med
likingum, 6likum hugtokum er blandad saman og frasagnarformin eru breyti-
leg. T Jobsbok hafa ord og vidbrégd Guds, Jobs og vina Jobs émald ahrif en
hun fjallar um mannlega pjaningu og angist; er demisaga um lifid og tilveruna.

Sagan um Job ur Bibliunni fjallar um mann sem er réttlatur, trafastur og lifir
260u heidvirdu lifi. T einni hendingu breytist allt og Job parf ad takast 4 vid
mikinn harm. Pegar hann telur a0 nu hljoti raunum hans ad vera lokid, pa
kemur meira. Vinir Jobs standa hja og setja sig i radgjafahlutverk. Par koma
fram olik sjonarhorn og tilfinningar. Spurningar vakna: ef Gud er gddur,
hvernig getur pa f6lk sem treystir 2 hann ordid fyrir alvarlegu lifségnandi mot-
leeti { lifinu? Job flytur spakmeli um ad lifid sé gefid og lifid tekid: ,,Nakinn
kom ég af médurskauti og nakinn hverf ég pangad aftur, Drottinn gaf og
Drottinn ték, lofad veri nafn Drottins® (Job 1.21). Héfundar Jobsbokar benda
okkur pannig 4 ad Gud er staerri en svo ad vid skiljum gjordir hans.

Bokin hefst 4 ségu: ,,Einu sinni var madur { Uslandi sem Job hét™ (Job 1.1).
betta upphat gefur okkur mynd af fras6gninni sem er { békinni. Verid er ad
fjalla um einstakling. Trulega hefur Job aldrei verid til en ahugavert er ad spegla
reynslu manneskjunnar { honum, eins og C. Fred Alford, professor emeritus,
bendir 4 { bok sinni Affer the Holocaust: The Book of Job, Primo Levi, and the Pat) to
Affliction.56 Hugsanlega er Job ttlendingur, ekki Israelsmadur. Hann geti verid

52 Sama tit, bls. 6.

53 Sama rit, bls. 44.

54 Sama rit, bls. 19.

55 Sama rit, bls. 161.

56 C. Fred Alford, Affer the Holocanst: The Book of Job, Primo Levi, and the Path to Affliction, Cambridge University
Press, 2009, bls. 10.
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kona, karl eda alheimsvera.>” Hann lendir { raunum sem honum finnst 6verd-
skuldadar; hann hafi lifad heidvirdu og gédu lifi. Peir sem standa honum nzest
avita hann, kannski faer hann sektarkennd. Gerdi hann eitthvad sem vard pess
valdandi a0 honum var refsad?

Ekki er vitad hvar Usland var. Timasetning sogunnar er ekki heldur ljos,
Alford segir ad liklega hafi hun verid skrifud a [6ngum tima 4 timabilinu ca.
900 £.Kr. til fimmtu aldar £.Kr.>8 Myndin af Job gefur til kynna ad hann bui vid
mikil lifsgaedi og hann er audugur madur. Hann er mjog trdadur, akaflega gud-
hreddur, sem tdlka ma sem virdingu fyrir almaettinu fremur en hredslu { peirri
merkingu sem vid leggjum stundum { ordid. Hann 4 einnig stora fjolskyldu, er
vel kventur og 4 morg born, sem er merki blessunar. En svo er allt skyndilega
breytt, hann er sviptur 6llu, missir heilsuna og er sleginn illkynja kaunum fra
hvirfli til ilja sem valda honum mikilli pjaningu.

Jobsbok tilheyrir [j6drenu ritunum, annars vegar er { henni prosi og hins
vegar lj6daform. Biblian er safn boka og Jobsbok er talin elst peirra boka og
trulega eru héfundar hennar margir, eins og gjarnan er i fornum ségum. Pad
er sterkur stigandi i s6gunni og lesandi byst vid lausn { lokin, svarinu vid pvi
hvernig réttleta megi pad ad godir og dyggir menn verdi fyrir sliku moétlati
sem Job verdur fyrir.

Alford talkar fraségnina { Jobsbok 4 pann hatt ad par s¢ Gudi likt vid
natturuna, sem er liking fyrir fjolbreytileika. Gud sé ekki spegill langanna, pad
hafi ekki verid hann sem felldi Job.>

I pridja kafla koma vinir Jobs hver af 60rum, Elifas, Bildad og Soéfar. Elifas
kemur ad sunnan, Bildad ad austan og Sofar ad nordan. Parna eru myndud
landfredileg tengsl og gera ma rad fyrir mismunandi sjénarhorni og afstodu.
Vinirnir verda agndofa pegar peir sja hve vinur peirra er illa atleikinn. Peir eru
komnir til ad veita Job saluhjalp. Peir dvelja hja honum { sj6 daga og sj6 natur
og pegja pann tima, hlusta og taka patt { sorginni en heyra peir? Vid vitum ekki
hvort peir medtaka pad sem Job segir og kannski gera peir pad. Eftir pessa
viku bytja peir a0 tala og krefja hann sagna, hann segir peim loks fra kvél sinni
en pa akeera vinirnir hann.

Vinir Jobs eru mikilvagir i sbgunni og gegna hlutverki eins konar mala-
flutningsmanna og yfirheyra Job. Peir byrja 4 ad asaka hann; hann hljéti ad
hafa gert eitthvad, annars legdi Gud ekki pessar raunir 4 hann. Job veit fyrir
vist ad hann a petta ekki skilid en fer ad leita svara hvers vegna honum sé
refsad og hvort pad hafi einhverja merkingu og hann leitar medal annars svara
hja vinunum. Vinirnir taka alltaf afst6du med Gudi pegar hallad er a Job. Peir
halda 4 lofti endurgjaldskenningunni, ad madurinn uppskeri eins og hann sai.
Sa einstaklingur sem truir og lifir { gudsétta uppsker lifshamingju. Madur sem
leidir illt af sér, kallar yfir sig bélvun. Pess vegna hljoti Job ad hafa gert eitthvad
af sér.

Job asakar Gud og heldur fram sakleysi sinu og a0 hann verdskuldi ekki
pessar pjaningar sem 4 hann eru lagdar. Vinirnir hafa skodun a pvi hvers vegna

57 Sama rit, bls. 45.
58 Sama rit, bls. 13.
59 Sama rit, bls. 51.
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Job pjaist og setja sig i domarasati og yfirtheyra hann en med pvi auka peir a
angist hans og benda honum 4 sektina. Job ris upp og verdur enn stadfastari
tra sinni. T samtali sinu vid Gud verdur endurmat og Job skodar afstédu sina
og segir: ,,Eg pekkti pig af afspurn en nd hefir auga mitt litid pig. Pess vegna
tek ég ord min aftur og idrast { dufti og 6sku® (Job 42.5-0).

Jobsbok endar 4 pvi ad Gud stigur fram ur storminum og heldur mikla lof-
redu um sjalfan sig og verk sin. En svarar ekki Job um hvers vegna hann hafi
purft ad pjast (Job 38—41). En samkvaemt tulkun Alford pa megum vid ekki
lita 4 Gud sem mannlega veru; hann sé pad ekki og sé manninum a0ri.%0
Jobsbok er ferdalag { gegnum pianingu. I peirri ferd koma fram 6lik frasagnar-
form sem taka breytingum eftir adstedum hverju sinni.

Lysingin 4 raunum Jobs varpar ljési 4 pad a0 pegar alvarlegir sjadkdémar eda
onnur erfid viofangsefni eru til umfjollunar, eru hlutirnir ekki alltat nefndir
réttum nofnum, heldur er buin til myndliking, eins og fram hefur komid hér
a0 ofan. Smasaga Susan Sontag ,,Pannig lifum vid ni* snyst 60rum pradi um
petta en hun fjallar um hid sagda og 6sagda i vidbrogdum félks gagnvart
sameiginlegum vini sem er alvarlega veikur af alneemi, en pad er p6 aldrei nefnt
i s6gunni, liklega vegna pess hversu oft folk fer eins og kettir i kringum heitan
graut pegar alvarlegir sjadkdémar og adstedur tengdar peim eiga { hlut. Vinirnir,
sem { s6gunni tala saman og telja sig vita ,,betur®, eru sérfreedingar { pvi sem er
hentugast fyrir adra, rétt eins og félagarnir { sogunni af Job. Pratt fyrir pad eru
peir lika a0 reyna ad syna kearleik og umhyggju, ad gera eins vel og peir geta.
Sagan er s6gd { setningabrotum vinanna. Sontag er hér sem annars stadar
umhugad um sarsaukann og sérstaklega sarsauka annarra, peirra sem horfa a
eda bera vitni. ,, [...] enda var pad bara annad folk sem vard alvarlega veikt
[...].! Sagan ,,Pannig lifum vid nu* er harmsaga og merking hennar stigur
fram { latalatunum sem skapast, en samtolin verda a0 hringras sem 4 sér hvorki
upphaf né endi. Einnig vaeri haegt ad tulka séguna af Job sem slik sjéonarhorns-
sogu sem snyst { sifellu um hid éordada.

Eins og Scarry og Alford segja og ratt var um hér ad framan, getur f6lk ekki
sett sig { spor annarra, pratt fyrir ad vera allt af vilja gert.%? bad skilur enginn
annarra pjaningu. Bok Conway Beyond Words: 1liness and the Limits of Expression
ber pess einnig merki ad lifsdbgnandi adstadur séu pess edlis ad peer liggi hand-
an orda.® Skorturinn 4 ordum hafi ahrif 4 pad hvernig einstaklingur upplifi
sjalfan sig og tjai reynslu sina. Rith6fundar hafa p6 skrifad sig fra erfidri reynslu
sem gagnast 60rum til lestrar 4 pann hatt a0 hugarflug lesenda tekur 4 ras, peir
finna til samkenndar og samlidunar med ségupersénum og pannig verdur til
samtal sem getur leitt til breytinga. Sontag segir af pessum s6kum ad pad skipti
mali hvernig frasognin er sett fram, skaldskapur hreyfi gjarnan meira vid folki
en fréttaflutningur af pjaningum annarra.

60 Sama rit, bls. 51.

01 Susan Sontag, ,,Pannig lifum vid na*, Swmdsogur heimsins Nordur-Amerika, titstj. Runar Helgi Vignisson o.fl., pyd.
Arni Oskarsson, Reykjavik: Bjartur, 2016, bls. 127.
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Job, Primo Levi, and the Path to Affliction, bls. 81.
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Sagan af Job gati { pessu ljosi verid raunasaga einstaklings sem tekst 4 vid
Obaxrilegan harm enda poétt peir sem standa alengdar hafi 6lika syn 4 raunir
hans og birti pannig mismunandi sjonarhorn eins og hér par sem vinirnir reyna
hver fyrir sig ad finna asteedu fyrir pvi hvers vegna hann lendir { slikum raunum.
1 b6k sinni The Wounded Storyteller: Body, Liness and Ethics fjallar bandariski mann-
fredingurinn Arthur W. Frank um ahrifamatt frasagna.®® Frank hefur sjalfur
tekist 4 vi0 alvarleg veikindi, badi hjartasjadkdém og krabbamein. Hann flokkar
frasagnir af veikindum { prennt. T fyrsta lagi talar hann um endurreisnarsignr (e.
restitution narrative) en par segir fra alvarlegu astandi sem er timabundid, vio-
komandi naer heilsu 4 nyjan leik. Pessar s6égur eru fyrirferdarmestar, allir peir
sem veikjast alvarlega 6ska pess ad verda heilbrigdir og peir vita ad foélk vill
heyra endurreisnarsigur par sem ségulinan er svona i grunninn: 1 ger var ég
heilbrigd(ur), { dag er ég veik(ur), 2 morgun verd ég frisk(ur)“.6¢ Folk byr jafnvel
til uppistand um veikindi sin og talkunin verdur pa a sama hatt og ad ofan er
nefnt, ahorfendur skemmta sér og sjalf syningin verdur hamingjurik stadfesting
a bata pess sem stendur 4 svidinu.%’

Neest talar Frank um dreidufrdsign (e. chaos narrative) en pa er sa sem segir s6gu
sina oft mikid veikur, s6gurnar eru sundurlausar og fylgja ekki frasagnarform-
inu. Pad rekur ekki einn atburdur annan. Sa sem segir slikar sogur er fyrst og
fremst ,,serdur sogumadur eins og Frank nefnir pad. Nalegdin vid harminn
sé pad mikil ad yfirsynina vanti. Frank bendir einnig 4 ad frasagnir t.d. af
krabbameini séu af margvislegum toga. Hann vitnar { demi par sem hann hitti
vin sinn en badir h6fdu greinst med eistnakrabbamein, vinurinn greindist
snemma, sjukdomurinn vardi stutt og vard minning um atburd. Frank aftur 4
moti greindist med somu gerd krabbameins en 4 alvarlegra stigi, sem hafdi {
tor sér floknar afleidingar og sjukdémurinn vard fyrirferdarmeiri { lifi hans.%8
Ehrenreich tekur { sama streng og segir mun a ordradu i peim tilfellum pegar
konur greinast med brjostakrabbamein og leknast og svo ordredu sem vardar
par sem leknast ekki eda deyja. Algengt er ad lita svo 4 ad ef einstaklingur deyr
af voldum sjakdémsins pa hafi vidkomandi tapad barattunni.®

1 pridja lagi eru sigursigur eda sigur  leit ad tilgangi (e. quest narrative) par sem
frasagnirnar einkennast af pvi ad eitthvad hafi breyst, jatnvel til g6ds og sjuk-
démurinn hafi kennt f6lki eitthvad nytt um litid og ny taekifari hafi hlotist af.
Fredikonurnar Ehrenreich og Conway gagnryna sérstaklega sigursigur sem paer
segja ekki gefa rétta mynd af raunveruleitkanum. S6gurnar hafi studad par og {
raun verid adalastada pess ad paxr skrifudu bakur sinar um sjukdominn. Per
leggja aherslu a mikilvagi pess ad segja og hlusta a ségur, og pad sé mikilvagur
hluti af bataferlinu, en ségurnar purfi ad vera raunsannar.

Bokmenntafredingurinn Stella Bolaki segir { bok sinni I//ness as Many Narra-
tives: Art, Medicine and Culture ad utbreidsla veikindafrasagna hafi aukist undir

5 Frank, The Wounded Storyteller: Body, 1llness and Ethics, bls. 56.

66 Sama rit, bls. 77.

67 Sigmar Gudmundsson og Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir, ,,Haha, ég er med krabbamein®, ru.i5s 11. september
2019 [vidtal vid Ingibjorgu Résu Bjornsdéttut], sétt 18. desember 2021 af: https:/ /www.ruv.is/ frett/haha-eg-
er-med-krabbamein.

8 Erank, The Wounded Storyteller: Body, 1llness and Ethics, bls. 90.

© Ehrenreich, Bright-Sided: How the Relentless Promotion of Positive Thinking Has Undermined America, bls. 59—60.
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lok tuttugustu aldar og { byrjun tuttugustu og fyrstu aldar.” Pad megi rekja til
feminisma, hinsegin freda og fotlunarfraeda par sem ségurnar komi fra fyrstu
hendi. Samfélagsmidlar hafi einnig att patt { utbreidslu frasagna af lifi og lidan
tolks. Bolaki lysir pvi svo ad sannsogur hafi fengid aukna umfjéllun og athygli
manna beinst a0 ahrifamztti pess ad tja sogu sina og skrifa sig fra vanlidan. Ut
fra sjonarholi frasagnarfreda er heilbrigdisstarfsfolk 1 auknum meali farid ad
veita pessum verkferum athygli sem petti { medferd pvi ad slikar sogur veita
innsyn { lifssogu folks og pvi ma leida likur ad pvi ad frasagnirnar skipti mali;
sjuklingarnir segi sogu sina sem hluta af bataferli. Frasagnir, hvort sem par eru
sagOar eda skrifadar, bj6da upp a fjarlegd og vid endurtekin samtol nar ein-
staklingurinn ad stadsetja sig betur, eins og Frank bendir 4.7! bad gerir Conway
einnig pegar hun horfir til baka med breyttu sjénarhorni 4 veikindi sin og tilurd
bokarinnar Ordinary Life: A Memoir of Lllness.”?

begar Ordinary Life: A Memoir of Illness var fyrst gefin ut voru ségur af veikindum sagdar sem

sigursdgur. Dregin var upp mynd af félki sem tokst 4 vid veikindin af bjartsyni. T lokin tjadi

pad pakkleti fyrir sjikdominn og sa hann sem teckifeeri til personulegs proska og umbreytinga.

I gegnum brjostakrabbameinsmedferd dsamt pvi ad hugsa um fjélskyldu mina og ung born

gat ég ekki séd fyrir mér pessa umbreytingu. Eg var pirrud, reid og vanpakklat. Eg skrifadi

Ordinary Life: A Memoir of Llness til ad segja sogu sem einkenndist ekki af sigurségu heldur

hvernig sjukdémurinn gerdi mig hraedda, eina og vanhafa til a0 takast 4 vid 6gnina sem stedj-

adi ad lifi minu og fjélskyldu minni. Eg 6ttadist a0 folki fyndist bokin nidurdrepandi og myndi

dema mig fyrir ad risa ekki undir erfidleikum minum. En hvorugt gerdist.”
Conway segir enn fremur ad krabbameinid hafi hvorki gert hana ad betri
manneskju né ad reynslan hafi breytt henni til g6ds.7# Hun hafi leitad svara og
radleggingar hafi komid fra félki sem vildi benda henni 4 pad hvert hun gati
leitad. Hun lysir pvi 4 eftirfarandi hatt:

Eg bad fyrir systur minni pegar hin var veik, en ég vissi ekki hvernig ég gaeti bedio fyrir sjalfri

mér sem syndi hve vanmattug ég var gagnvart heilsu minni. Eg hugsadi um Job og raunir

hans. Trudi Job 4 framhaldslif? Hann hlytur ad hafa gert pad fyrst hann for svo polinmédur

i gegnum pzr. Vinkona min Jane stakk upp 4 ad ég lesi bakur um austreena hugmyndafredi

par sem dherslan er a hringras lifsins eda endurholdgun. Audrey vinkona min, sem hafoi

gengid { gegnum krabbameinslyfjamedferd, benti 4 helférina og bakur henni tengdar.”
Conway segir fra pvi ad hun hafi viljad heyra ségur par sem horfurnar vaeru
hvorki betri né verri en hennar sjalfrar. Han bendir 4 a0 rannséknir syni ad
lifshorfur peirra sem sakja { studningshopa séu betri en peirra sem gera pad
ekki en po6 6ttadist hun slika hopa. Hun 6ttadist sektarkenndina gagnvart peim
sem verr varu staddir en hun og svo afbrydissemi gagnvart hinum sem pyrftu
ekki a0 fara { lyfjamedferd. En adallega skelfdist hun brjéstakrabbameinssogur
og pa sérstaklega frasagnir af pvi sem geti farid trskeidis.”®

bad hjalpar ad tala vid vini, en par var lika hindrun. Frekar en ad heimszkja vini, valdi ég a0

sofa og hvila mig, til a0 verja meiri tima med bornunum og fara snemma { hattinn. Eg held

70 Stella Bolaki, I//ness as Many Narratives: Art, Medicine and Culture, Edinburgh University Press, 2016, bls. 4.

W Frank, The Wounded Storyteller: Body, 1llness, and Ethics, bls. 98.

72 Kathlyn Conway, Ordinary Life: A Memoir of Illness, ,,Preface* University of Michigan Press, 2007 (4. utg., 1.
utgafa 1996).
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mér til hlés { vidkvamni minni og reyni ad naera sjilfa mig. Eg finn 20 ég hef 1itid a9 tala um

[...]7
Conway lysir vanlidan sinni pegar hin er { midju ferli veikindanna og évissan
um framtidina veldur henni 6tta. Pegar hin er komin yfir erfidasta hjallann
segir hun ad annad sjonarhorn riki og hun horfir 66rum augum 2 adstaedur.
S6gu hennar ma pvi tulka sem endurreisnarségu en hun dregur fram hversu
omogulegt pad er ad setja sig { spor annarra, rétt eins og Scarry og Sontag
benda badar 4.7 Conway segist ennfremur vera sér medvitud um hve lifid geti
audveldlega runnid manni ar greipum og ad venjulegt lif hennar verdi aldrei
an peirrar vitneskju eftir ad hin greindist med brjostakrabbameinid.”

Song- og leikkonan Olivia Newton-John hefur adra afst6du en Conway og
Ehrenreich, ef marka ma vidtal sem fréttakonan Gayle King tok vid hana {
september 2019 og fréttastofan CBS birti med fyrirségninni: ,,Olivia Newton-
John finnur gledi { lifinu med krabbameini.“ T vidtalinu kemur fram ad stér-
stjarnan sé nyordin 71 ars og betjist vid brjostakrabbamein { pridja sinn. King
setur fram spurningar 4 eftirfarandi hatt: ,,Pegar pu ferd sjukdémsgreiningu
sem pessa, hvernig tekst pér ad vera { nuinu og til stadar og lata ekki ahyggjur
yfirbuga pig?* Newton-John svarar: ,,Afneitun er sannarlega g6d! ... Pad er
sannarlega heilbrigt!*

Newton-John var 43 4ra pegar hun greindist fyrst med brjoéstakrabbamein.
Hun greindist { annad sinn 15 arum sidar og svo { pridja sinn 2017. En hun
segist ekki hafa fundid til reidi. King bidur hana um ad utskyra vidhorf sin:
,Hjalpadu mér ad skilja hvers vegna pu ert ekki reid. Fg hefdi haldid ad folk
yroi reitt, 6rvinglad og dapurt — Af hverju ég2* Newton-John svarar:

Af hverju ég? Pad hefur aldrei verid hluti af pessu. Eg upplifdi mig ekki sem férnarlamb. Eg

upplifdi heldur ekki Af hverju ekki égr Kannski vissi ég innra med mér ad pad var dstada eda

tilgangur med pessu. Kannski reyndi ég jafnvel a0 bua til 4stedu til pess a0 nd ad sxttast vid

ordinn hlut. Astzedan er si — og ég itreka — ad petta er alltaf akvérdun — hvernig @tla ég

a0 takast 4 vid petta? Pa velur pina afst6du.s0
Afstada Newton-John minnir 4 séguna af Job, hun nefnir ad innst inni viti hun
hvad hafi valdid brjéstakrabbameininu an pess ad fara nanar ut { pad, po segir
hun: ,,Kannski vissi ég innra med mér ad pad var asteda eda tilgangur med
pessu. Kannski reyndi ég jafnvel ad bua til asteedu til pess ad na ad sattast vid
ordinn hlut.” Einhvers konar leit ad tilgangi virdist liggja { pessu svari. Vinir
Jobs spytja spurninga og einn vinurinn segir: ,,Nei, bélid sprettur ekki ar mold-
inni og pjaningin vex ekki ur jadveginum® (Job 5.6). En Newton-John segir a0
ohamingja fylgi ekki sjakdomnum ef marka ma vidtalid. Fras6gnin einkennist
af sigursogn, af pvi a0 eitthvad hafi breyst, jafnvel til g60s, og sjukdémurinn hafi
kennt henni nyja hluti um 1ifid og ny taekiferi hafi hlotist af.

King heldur afram med vidtalid: ,,Hvad segja laknarnir vardandi likur pin-
ar?* En Newton-John laetur pessa ordraedu ekki sla sig ut af laginu.
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Likur? Eg reedi ekki likur { pessu samhengi. Vegna pess, petta er rpin skodun, ad ef leknar
gefa pér prosentu [...] pa getur pad ordid ad raunveruleika. [...] Eg veit hverjar horfurnar
eru. En ég legg per til hlidar. Eg axtla mér ad lifa lengur en par segja til um. Eg hef tekid
akvéroun um pad.st
King leggur aherslu 4 klisjuna um krabbamein og dauda og spyr hvort daudinn
sé eitthvad sem hun hugsi um:
Eg reyni ad gera pad ekki [...] hann er hluti af lifinu. Audvitad er pad pannig ad ef madur
hefur verid greindur med krabbamein, i er daudinn vidlodandi. Olikt pvi sem annad folk
byr vid, — vid hofum ekki hugmynd um hvenr vid deyjum. Eg gt daid 4 morgun — tré
geeti fallid 4 mig. Pad sem vid bium vid er ad vid getum daid. Eg reyni ad hugsa ekki of
mikid um daudann [...]. Pad er dkvérdun hvernig pua velur vidhorf bin. Pad er s leid sem ég
hef valid. Eg er hamingjusém. Eg er heppin. Eg hef mikid til ad lifa fyrir og er akvedin { a0
halda afram ad lifa!s2
Svor Newton-John benda til dreidufrasagnar t.d. stadhafingin ,,Afneitun er veru-
lega 260!“ og ,,bad er verulega heilbrigt! Afstada hennar virdist motast af
peirri jakvaedu salfredi sem Ehrenreich gagnrynir harkalega. Morg ar 1ida a milli
veikinda hennar og sjonarhorn hennar hefur an vafa breyst 4 pessum arum
enda sjukdémurinn lengra genginn og lifshorfur adrar pegar viotalid er tekid
en pegar hun greindist fyrst, teplega prjatiu arum adur.

Ehrenreich virdist hafa leknast af sjukdomi sinum og pvi er sjénarhorn
hennar 6likt sjonarhorni Newton-John og par af leidandi frasagnarformin; hun
litur yfir farinn veg i bok sinni og gaeti saga hennar flokkast sem endurreisnar-
frdsogn. 1 lokakaflanum um Job { Bibliunni er visad til pess ad hann hafi hlotid
uppreist zru en laerdi hann eitthvad af pvi ad fara { gegnum alla pessa pjaningu?
Vid vitum pad ekki, hann talar ekki eftir reduna sem Gud heldur yfir honum
og par svarar Gud ekki hvers vegna hann hafi purft ad pjast. Alford bendir a
a0 petta eigi einnig vid um marga sem lifa af erfida reynslu: peir tala ekki.?3 Peir
segja kannski heldur ekki hvad peim finnst um ordreduna og vilja ekki vera
neikvaedir. Pad studar adra ad vera neikvedur og samskipti verda pa floknari
og ef til vill er pess vegna einfaldara ad bera harm sinn { hlj6oi.

Ehrenreich gagnrynir hvernig jakvad salfraedi ytir undir pa hugmynd ad
reynslan af pvi ad greinast med brjostakrabbamein geti verid audgandi lifs-
reynsla, sem hun sé ekki, heldur daudans alvara. Hun likir pessu vid ad sja
glasio halffullt, jatnvel p6 ad pad liggi molbrotid 4 gélfinu.

Folki sem verdur fyrir atvinnumissi er gjarnan sagt ad pad skuli lita 4 atvinnumissinn sem
,»taekifzeri® til nyrra verkefna, rétt eins og brjéstakrabbamein er stundum skilgreint sem ,,gjof™.
[...] med pvi ad vera jakvedur fyndi einstaklingurinn ekki adeins fyrir betri lidan heldur yroi
utkoman betri.84
Newton-John virdist adhyllast pau vidhorf sem Ehrenreich gagnrynir. Ehren-
reich bendir einnig 4 ad jakvaed og neikved hugsun geti hvortveggja verid
merkingarbzrar, pad sem skipti mali sé ad sja hlutina eins og peir eru an pess
a0 bua til umgj6rd sem sé oraunsa, pvi ad heimurinn sé fullur af hattum en
lika taekiferum — moguleikunum 4 mikilli hamingju en lika vissunni um daud-

81 Sama heimild. Pydingin er greinarh6fundar.

82 Sama heimild. Pydingin er greinarh6fundar.

83 Alford, After the Holocanst: The Book of Job, Primo Levi, and the Path to Affliction, bls. 53.

84 Ehrenreich, Bright-Sided: How the Relentless Promotion of Positive Thinking Has Undermined America, bls. 88. Pyoingin
er greinarhéfundar.

19



ann.® Krabbameinssérfraedingurinn Mukherjee, sem fjallad var um hér ad
framan, tekur { sama streng og Ehrenreich vardandi vidhorf til jakvaedni, hun
hafi ekkert med lifshorfur ad gera. Hann segir einnig ad folk, sérstaklega konur,
alasi sér fyrir a0 greinast med krabbamein. ,,Eg hljt ad hafa gert eitthvad®.s6
Pad vidhorf samraemist pvi sem Newton-John segir, eins og lika vinir Jobs sem
benda honum 4 ad hann hljéti ad hafa gert eitthvad til ad verdskulda slikan
harm sem hann verdur fyrir.

Afleidingar pess ad veikjast af krabbameini og ganga { gegnum erfidar med-
ferdir pvi tengdar geta haft langvarandi ahrif, t.d. hefur lyfjamedferd ahrif a
beinmerg og 6nemiskerfid laskast. Otti vid 20 greinast aftur og veikjast er al-
gengur og ekki 4stadulaus. I pjaningum Jobs rekur hver raunin adra og pegar
hann heldur ad nu sé komid nog, tekur annad vid.

bad sem ég 6ttadist kom yfir mig, pad sem ég skelfdist henti mig.
Eg naut hvorki ndis né fridar, ég hvildist ekki en maddist 4 ny (Job 3. 25-26).

Ef til vill eru pessi ord birtingarmynd kvida og 6tta um ad andleg og likamleg
pjaning endurtaki sig, eins og danska leikkonan Sofie Grabol segir fra i vid-
t6lum. T nasta kafla verda vidhorf hennar til jakvaedni og barattu skodud.

Prautaganga ad hjarta vélundarhussins

Vinsamlegast leiktu hlutverkid, pu veist — petta hefdbundna, sem vid pekkjum 6l svo vel.
Hlutverk hugrokku ofurkonunnar. — Sofie Grabel®”

Sofie Gribol, sem er pekkt fyrir leik sinn { sjonvarpspattunum Forbrydelsen (isl.
Glapurinn), kom til Tslands 4ri® 2014. Pa hafdi hin nylokid erfidri medferd vid
brjostakrabbameini. Hun segir { vidtali sem bladakonan Silja Bjérk Huldudéttir
tok vid hana og birtist { Morgunbladinu ad pegar hin var yngri hafi hun verid
vinnupjarkur og hvergi hlift sér nokkurn dag, pvi hin hafi avallt risid heil upp
nasta dag. Pegar hun veiktist af brjostakrabbameininu upplifdi hin ad eitthvad
hefdi brostid. Pott veikindin sjalf vaeru pa ad baki pa hefdi hluti beinmergsins
horfid og kemi aldrei aftur. T peim skilningi skiptist lif hennar { fyrir og eftir
veikindin.s8

Pad er skemmtilega taknraent ad Forbrydelsen lauk med pvi ad Sarah Lund flaug til Tslands inn

{ svartnzettio og fyrsta verkefnio eftir veikindin, par sem mér fannst ég dvelja heilt ar { myrkri,

feerdi mig til Islands par sem ég gat byrjad ad fota mig ad nyju. A peim tima var ég bxdi

likamlega og andlega slegin og fannst pad mjog erfid tilhugsun ad stilla mér upp fyrir framan

kvikmyndavélina til a0 leika. Mér fannst mikill 1éttir ad vera ekki i adalhlutverki { serfunni og
purfa pannig ekki ad bera hana uppi, heldur ad fa einfaldlega ad vera hluti af heildinni.®

85 Sama rit, bls. 313.

86 Aitkenhead, ,,A Positive Attitude Does Not Cure Cancer, Any More Than a Negative One Causes It*. Pydingin
er greinarhéfundar.

87 Eleanor Steafe, ,,I Loved Being Sofie Again: Not a Cancer Patient, The Telegraph 22. jantar 2017 [vidtal vid
Sofie Gribel], sott 18. desember 2021 af: https://www.telegraph.co.uk/tv/2017/01/22/sofie-grabol-loved-
sofie-not-cancer-patient/.

88 Silja Bjork Huldudéttir, ,,bid leggid rekt vid returnar®, Morgunbladid 14. september 2019, sétt 18. desember
2021 af: https:/ /www.mbl.is/ frettir/innlent/2019/09/14/thid_leggid_raekt_vid_raeturnar/.
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Grabel hatfoi nylokid hlutverki sinu sem Sarah Lund { Glzpnum og fannst hin
frjals pegar 1ifid tok 6vanta stefnu og hun greindist med brjéstakrabbameinid
arid 2012. Vid tok ,,ar 1 helviti® og hin efadist um ad finna styrk til a0 koma
fram aftur. Han segist aldrei hafa upplifad sig veikari eda viokvaemari en pa og
segir reynsluna hafa verid hryllilega. Jaftnframt hefdi verid ,,eitthvad vid pad
hvernig f6lk nalgast sjadkdominn sem er sérstaklega skemmandi.”0 Par er Gra-
bel ventanlega ad vitna { ordreduna um krabbamein, sem er 6nnur en gagn-
vart morgum O0rum sjikdomum, eins og t.d. hjartaafalli. Sjukdomnum
krabbameini sé likt vid eitthvad annad en hann er.

Susan Sontag vakti athygli a pvi ad pott einstaklingur sem hefdi fengid hjarta-
afall veri jafnliklegur til ad deyja ur 60ru sams konar afalli innan farra ara og
krabbameinssjaklingur ar sinum veikindum pa brygdist f6lk vid pessum sjiak-
démum med Slikum hetti.?! A vef Landleknisembettis Islands maé sja hlutfall
latinna eftir flokkun danarorsaka; sjatkdomar { blodrasarkerfi eru astada
tuttugu og niu komma sj6 prosenta daudsfalla en @xli { tuttugu og sj6 komma
fjogur prosenta tilfella.%?

Conway segir i bok sinni Beyond Words: lliness and the Limits of Expression ad
lifségnandi adstedur séu pess edlis ad pad sé erfitt ad orda reynsluna ut fra
almennri reglu pvi ad sjalfsmynd breytist og hver einstaklingur upplifi sig og
segl fra reynslu sinni 4 sinn hatt.”> Undir pad ma taka pvi ad reynsla Newton-
John af brjéstakrabbameini sé t.d. greinilega allt 6nnur en umfjollun Ehren-
reich, Conway og Grabel gefur til kynna ad reynsla peirra hafi verid. Adstedur
hennar eru adrar, sjukdémurinn er kominn 4 alvarlegra stig og hefur haft ahrif
a onnur lifferi, hin er ,,serdur ségumadur®, frasdgnin einkennist badi af pvi
a0 vera sigurfrasign og dreidufrasogn.

Grabel talar um utanadkomandi prysting, ad sjuklingurinn eigi ad syna ja-
kvedni og tekur pannig undir ord Ehrenreich og Conway i bokum eirra.
Grabol segir: ,,Eg gat pad ekki, stundum fannst mér eins og mér veri ekki
leyfilegt ad brotna nidur. Petta vari eitthvad sem ég pyrfti ad standa undir, eins
og folk byggist vid pvi“.%4

Grabol tekur { sama streng og Sontag um stridsmyndmalid { tengslum vid
krabbamein, segir ad pad hjalpi ekki ad nota slikar likingar. Hun segir:

Allir voru ad segja mér: bu ert svo hugrékk og hvottu mig til a0 halda dfram ad berjast. En

mér fannst ég ekki vera a0 berjast. Eg vissi ekki hver 6vinurinn var. Eg vissi ckki hvernig ég

atti a0 berjast vid hann. Og 4 minum dimmustu stundum hef ég aldrei verid huglausari. Eg

hef aldrei fundid fyrir jafn litlu hugrekki og pegar ég gekk i gegnum medferdina.9
Fréttamadurinn Gerard Gilbert birti vidtal vid leikkonuna 4 vefmidlinum The
Independent 1 jantar 2015 en par segir hun fra verkefnum sinum asamt pvi a0
Iysa tilfinningum sinum og lidan { tengslum vid veikindi og bata. T vidtalinu
minnir Gilbert 4 a0 hann hafi adur tekid vidtal vid leikkonuna og pa hafi hun
verid afar vingjarnleg og eftirtektarsom en virst urvinda; ,,J4, ég man,” segir

% Eleanor Steafe, ,,I Loved Being Sofie Again: Not a Cancer Patient™.

N Sontag, llness as Metaphor, bls. 8.

92 Landlzknisembattid, ,,Danarorsakir — tolut®, landlaeknir.is 25. nébvember 2021%, sétt 25. ndvember 2021 af:
https:/ /www.landlaeknir.is/ tolfraedi-og-rannsoknir/ tolfraedi/danarorsakit/.

93 Conway, Beyond Words: Lilness and the Limits of Expression, bls. 55—65.

4 Eleanor Steafe, ,,I Loved Being Sofie Again: Not a Cancer Patient®. Pydingin er greinarhéfundar.
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hun, ,,pad var rétt adur en ég vard veik.” [...], ,,hun virtist mun hamingjusamari
og — ja, meira lifandi* beetir hann vid.

,,Eg er fin nina ... Eg vona ad ég sé fin,” segir hun. ,,Madur 6skar pess ad petta sé biid og
gert en pad er eins konar skuggi parna. Lifi® er svo brothatt og madur parf a0 lifa med pvi.*

»En petta ar hefur verid stérkostlegt fyrir mig. Pad hefur verid askorun ad vinna { London
... pad likist maraponi. Eg hef alltaf undrast hvers vegna félk sem hefur fengid krabbamein
virdist purfa taka Iron man og klifa fjéll og taka marapon; ég var alltaf: ,,;Hvad er petta?” Og
svo allt i einu var ég { pessum somu adstedum: Petta er pad sem ég er ad gera petta arid. Petta
hefur verid mitt marapon eda fjallaklifur.* %

Hun leggur til ad gera eitthvad nytt og 60ruvisi sem urredi vio aféllum og
segir: ,,Fardu til annars lands og lerdu nytt tungumal, pad er eins og ad verda
barn aftur; madur er eitt stort spurningarmerki og laerir ny ord og nyjar sid-
venjur.” Grabel segir a0 jakvatt vidhorf til lifsins geri pad ad verkum ad mann
langi a0 klifa fj6ll eda hlaupa marapon. Ad pvi leyti er hun sammala Newton-
John sem segir ad vidhorfid til lifsins sé akvordun. Og Gilbert spyr hvort hun
hafi komist hin ad einhverri nidurstodu vardandi porfina a ad skora a sjalfa
sig 1 lifsdgnandi adstedum eins og pad er ad fa krabbamein.

I raun, hef ég hugsad mikid um petta, og pad hljémar skrytid og jafnvel ovaegio, en pad er

nanast eins og pvi fylgi einhver skdmm tengd pvi ad veikjast,” segir hun. ,,Eg held ad pad sé

naestum dyrsleg tilfinning a0 madur sé ekki nogu sterkur, geri ekki négu mikid gagn 1 lifinu,

og einhvers stadar langt nidri ég er ad reyna ad sanna fyrir hjérdinni ... er pad ordidr... ad ég
sé enn verdmzt.

»En pad snyst lika um ad sannfara mig um pad, pvi pegar ég var lasin pd var ég eins og vofa.
Eg var allt { einu farin a0 lifa einangrudu lifi fyrir utan hid raunverulega lif, { pessu limboi ...
20 hugsa um hvort ég myndi endurfaedast eda ekki — ég hef heyrt marga adra lysa pvi 4
pennan veg hvernig er ad vera alvarlega veikur.*"

Margar mytur eru til sem eiga ad lysa krabbameini og margar 6likar hugmyndir
takast 4 { tengslum vid pennan sjikdém. I vidtalinu i The Independent segir Gra-
bol a0 hun vildi gefa mikid til ad vera an pessarar reynslu.”® Hun segist vera
breytt manneskja, en alls ekki ad ollu leyti, og hun hati ekki fundid fyrir peirri
tilfinningu ad hun hafi ordid sterkari. Hun hafi ekki komist ad peirri nidur-
stodu ad 1ifid sé ekki sjalfsagt, og nu veri timinn til ad njéta hverrar einustu
minttu vegna pess a0 madur veit aldrei hversu margar madur a. Han talar um
a0 allt { huga hennar og likama hafi umturnast vid veikindin og hin hafi purft
a0 endurrada hugsunum sinum, koma peim fyrir { nyju landslagi og vid allt
adrar adstedur en adur. Pessi nyja reynsla passar hreinlega ekki inn { gamla
landslagi®d hennar en slik upplifun samremist pvi sem Ehrenreich og Conway
reda um { sinum bokum. Vidhorf Newton-John er annars konar, hun litur 2
krabbameinid sem einhvers konar verkefni til proska. Frasogn Grabel ein-
kennist af endurreisnarsign og hin segist stiga varlega til jardar og nefnir ad lifid
sé brothett, ad pessi skuggi sem krabbameinid sé, fylgi henni avallt. Conway

% Gerard Gilbert, ,,Life After The Killing: Sofie Grabel Is Set to Star in New Sky Atlantic Drama Fortitude®, The
Independent 10. jantar 2015 [vidtal vid Sofie Grabol], sott 18. desember 2021 af:
https:/ /www.independent.co.uk/news/people/profiles/life-after-killing-sofie-grabol-set-star-new-sky-
atlantic-drama-fortitude-9966023.html. Pydingin er greinarhéfundar.
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sagdi ad 1 sinu venjulega lifi komist hun aldrei hja pvi ad hugsa um pa stadreynd
ad hun hafi greinst med brjostakrabbamein.

Nidurstéour

Ororzda hefur dhrif 4 pa sem eru ad fast vid lifségnandi sjakdéma. Frasagnar-
formin eru Olik, rétt eins og krabbamein eru margir sjukdémar, og pvi hafa
badi fyrirbaerin margar birtingarmyndi og mismunandi sjonarhorn.

bad ma velta pvi upp hvernig klisjur og umradur vardandi krabbamein, pa
ekki sist { fjolmidlum hafa ahrif og hvort ordradan par ad lutandi sé { raun
gagnleg. Vandinn liggur einnig oft { pvi, eins og Susan Sontag bendir 4 { bok
sinni U sarsanka annarra, a0 samkennd vaknar um hrid, f6lk fer einhvers
konar utras vid ad heyra um harminn og krefst meiri upplysinga en pad hefur
porf fyrir.%? Sidan missir folk dhugann og atburdurinn gleymist i huga pess.
betta ma spegla vid umfjollun af harmi annarra 1 fjolmidlum. Scarry kemst ad
svipadri nidurstodu, ad frasagnir af sarsauka annarra verda til pess ad folk leidi
hugann ad honum um stund en sidan ekki meir.1%

Klisjur og ord eru talkud og oftdlkud en pad ber ad hafa i huga ad aldrei ma
vanmeta ad ord og klisjur eru mattug teeki sem geta haft afleidingar. Peir sem
eru a0 takast 4 vid sarsauka af ymsum toga eru oft medvitadri og berskjaldadri
um ordanotkun honum tengda en peir sem lifa vid 6ruggar adstedur. Fradi-
menn og leikmenn sem fjallad hefur verid um hér leggja aherslu 4 ad pad skiptir
mali hvar hver og einn er staddur hverju sinni og a0 hugrenningatengslin séu
breytileg. Aherslan 4 pad hver vid erum getur breyst i ahersluna 4 pad hver vid
erum ekk:.

Alford bendir 4 { verki sinu a0 munur sé 4 djapum harmi par sem lifségnandi
adstedur blasa vid og svo pjaningu par sem lifinu er ekki 6gnad.!! Olivia
Newton-John telur pad vera akvérdun hvernig vidhorf manneskjan hefur
gagnvart sjukdémi sinum en hun sjalf velur ad vera jakvad og taka lifinu eins
og pad er. Newton-John segist hafa stjérn 4 vidhorfum sinum og pau hafi dhrif
a hana og sjukdéminn. Grabel segist hafa 1idid eins og ekki veri leyfilegt ad
brotna nidur, folk byggist vid pvi a0 hun syndi styrkleika og wtlast veri til pess
a0 hun veri jakvad, og 4 pad leggja per Ehrenreich og Conway einnig aherslu
i sinum békum.

Nidurstadan er su ad ordrada og klisjur gagnvart peim sjitkdomum sem
flokkast undir krabbamein parfnast endurskodunar. Krabbamein eru sjuk-
démar eins og adrir sjakdomar. Vid eigum ad hatta ad lita 4 pennan likamlega
sjukdém sem likingu fyrir eitthvad annad en hann er. Vissulega er alltaf kostur
a0 taka jakvaedar tilfinningar fram fyrir neikvaedar. Jakvatt f6lk er skemmtilegra
i umgengni en neikvaett folk. Pad er pvi audveldara ad hrifast med ef greint er
fra jakvaedum upplifunum. Otti vid pad épekkta er edlileg tilfinning og hafa
salgreinendur bent a mikilvagi pess ad horfast { augu vid skugga lifsins fremur
en a0 fordast pa, pvi ad pad gefur ekki rétta mynd af pvi sem raunverulega er.

9 Sontag, Um sdrsanka annarra, bls. 9.
100 Scarry, The Body in Pain: The Mafking and Unmatking of the World, bls. 3—7.
101 Alford, After the Holocanst: The Book of Job, Primo Levi, and the Path to Affliction, bls. 81.
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Petta 4 vi0 badi um pa sem eru veikir og pa sem standa hja. Mikilvaegt er ad
pvinga ekki pa sem veikjast til ad vera jakvaedir einungis til ad vega upp 4 moti
neikvedum vidhorfum og hugrenningatengslum gagnvart ordinu krabbamein.
Menn berjast ekki vid alvarlega hjartasjukdéma en peir berjast vid krabbamein.
Hvad veldur pessum vigahug pegar krabbamein er annars vegar? Pad er l16ngu
timabart a0 endurskoda ordraduna.

,2INotum stridslikingar med varid; par eru sidferdisleg jardsprengjusvadi.*

— Mukherjee!0?
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