Hjalti Hugason, Hiskdla Islands

syMeintar asteour® sjalfsviga
a Islandi 4 nitjandu 61d

I pessari grein verdur fengist vid sjalfsvig hér 4 landi 4 nitjandu 6ld. Leitast
verdur vi0 ad svara spurningunum: Hverjar voru taldar helstu astadur sjalfsviga
og hvada lj6si geta par varpad 4 meint samband milli sjalfsviga og adstadna
folks 1 samfélaginu? T rannsékninni verdur einkum beitt félagssogulegti adferd
sem virdist vel fallin til ad skapa gloggt yfirlit yfir efni greinarinnar m.t.t. peirra
heimilda sem fyrir liggja.!

Astaedur pess ad ofangreint rannséknartimabil vard fyrir valinu eru einkum
tvaer. A nitjandu 61d urdu mikil straumhvorf { afstédu rikis og kirkju til sjalfsviga
en med nyjum hegningarlégum sem gengu { gildi 1870 voru Oll sérakvadi um
pau sem létust 1 sjalfsvigi felld ar gildi. Adur hafdi folk att 4 haettu ad vera grafid
utangards og ad eignir pess varu gerdar upptaekar.?

begar horft er til busetudreifingar og atvinnuvega hér a landi mestan hluta
nitjandu aldar er naertekt ad lysa samfélaginu sem famennu sveitasamfélagi.> Sé
auk pess litid til taeknistigs, félagslegra innvida, laknis- eda heilbrigdispjonustu,
almennrar menntunar og mannréttinda er nertakt ad nefna {slenska nitjandu
aldar samfélagio fornatimalegt (e. premodern).* Innvidir samfélagsins voru van-
burdugir og yfirbygging pess einfold lengst af timabilinu. Framan af nitjandu 61d
voru kirkjumal natengd félagsmalum og samofin fredslumalum pjédarinnar.

I Fleiri sjénarhorn og adferdir vaeru gefandi { pessu sambandi. Ma par einkum nefna einségurannséknir sem varu
m.a. til pess fallnar ad gefa dypri innsyn { tilfinningar og hugarheim peirra sem nast stédu peim sem toku eigid
lif. Eins og fram kemur { greininni hafa 4 hinn béginn engar heimildir fundist um pessi atridi hja hinum litnu
sjalfum um pzer mundir sem pau létust. Hér er tekid eitt skref{ att ad einsdgurannsékn en pad er { tilviki Sakarfasar
Illugasonar a Hjéllum { Porskafirdi. Ber par tvennt til. Heimildir frd réttarpréfinu sem haldid var i kjolfar atviksins
eru 6venjulega umfangsmiklar og gefa m.a. athyglisverda innsyn { trdarlega ordredu Sakarfasar sem er tekin til
sérstakrar skodunar. Ljost er ad Sakarias naut { lifanda lifi allnokkurrar sérst6du. Hann var jardeigandi og atti auk
pess, ad pvi er virdist, umtalsvert lausafé. Hann hélt p6 aldrei eigid ba en dvaldi sidustu dr evinnar a eignarj6rd
sinni, Hjollum, sem lausamadur og hefur pad vantanlega verid mjog fatitt ef ekki einstakt. P4 virdist hann hafa
verid { nokkud nanum samskiptum vid hreppstjérann i heimahreppi sinum og e.t.v. séknarprestinn, a.m.k. innan
peirra marka sem embettisskyldur hans, og pa einkum vid huasvitjanir, budu. Ad Sakarfasi litnum var og haldid
6venjulega umfangsmikid réttarpréf sem veitir nokkud gdda innsyn { hugmyndir heimafélks 4 Hjéllum og jafnvel
fleiri um hvad gerst hafdi. T flestum 68rum tilvikum eru réttarprétékollarnir sem til eru mun faordari og veita
fyrst og fremst upplysingar um ytri atridi, svo sem adkomu ad likinu, vidbrégd peirra sem fyrst komu a vettvang
(t.d. lifgunartilraunir en p6 jafnframt 6ttavidbrogd sem komu i veg fyrir paer og/eda leknisvitanit) og medferd 4
likunum, auk hugmynda vitnanna um hvers vegna vidkomandi lét bugast, p.e. ,,meintar asteedur® sjalfsvigsins,
sem er meginviofangsefni greinarinnar. Takmarkar petta mjég méguleika 4 pvi ad beita nalgun 4 einségulegum
nétum. — Dr. Sigurjon B. Stefinsson gedlaknir las greinina yfir. Er honum hér med pakkad fyrir gagnlegar
abendingar.
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Félags- og velferdarmal beindust ad starstum hluta a0 émagaframfarslu sem
var malefni einstakra hreppa med nokkurri adkomu presta sem verid héfou
hreppstjérum til raduneytis og adstodar. Arid 1872 voru sveitarstjérnarmalin
falin hreppsnefndum, sem pa voru settar a laggirnar. Dré pa ar 16gformlegum
hlutverkum presta 4 peim vettvangi.> St adferd sem beitt var folst adallega { a0

.,

koma 6mégum fyrir { nidursetu hja peim sem lagst budu { framfersluna nasta
ario.6

Vardandi vidfangsefni pessarar greinar koma heilbrigdismal, auk velferdar-
mala, helst til alita. Um 1800 voru sex leknisembatti { landinu ad landlekni
medtéldum. Starfandi laknar voru ordnir atta um midja 6ldina. Var stadan
pannig fram til 1876 er leknishérudin urdu tuttugu. Vid lok rannséknartimans
vard bylting { pessu efni er hérudunum var fj6lgad upp { 42.7 Pegar brad veikindi,
slys, sjalfsvig eda sjalfsvigstilraunir bar ad var oftast langt og torsétt ad sxkja
lekni og urraedi lekna og adstedur voru bagbornar. Enn takmarkadri voru
bjargirnar pegar gedrana sjakdoma bar ad hondum eins og vikid verdur ad sidar
i greininni.

Arid 1849 60ludust Danir vidtek mannréttindi 4 grundvelli stjérnarskrar eda
grundvallatlaga og med eigin stjérnarskra fra 1874 urdu Islendingar hluttakandi
i peim. Var par med grunnur lagdur ad nitimalegum mannréttindum hér a landi.
I millitidinni nutu landsmenn p6 { morgu pess réttar sem donsku grundvallar-
l6gin tryggdu par sem stjornvold ytra vildu ad pegnarnir nytu sem mests jafn-
redis { pessu efni.® Innlendum forystuménnum { félagsmalum var aftur 4 moti
litt umhugad um aukid einstaklingsfrelsi.” Hér, eins og vidar { alfunni, var vid
lyo1 kerfi sem midadi ad sofnun upplysinga um pegnana, eftirliti med dvalarstad
peirra, ferdum, hegdun og hattum, sem og kerfisbundinni innratingu akved-
innar hugmyndafredi sem tok til hugarfars, gilda og dyggda.!? Vistarbandid, eda
su skylda folks ad radast { arsvist 4 akvednu heimili, var virkt teki til a0 na
pessum markmidum, sem og til ad styra hattum folks sem mest og koma i veg
tyrir lausung, 6reidu og betl.!! bad, asamt 16ggj6f um hismennsku og lausa-
mennsku sem sett var 4 sidustu aratugum nitjandu aldar, var p6 ekki fyrst og
fremst hugsad til ad standa vérd um pronga hagsmuni benda heldur ofangreint
kerfi, sem og alla félagsgerd sveitasamfélagsins.12
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[ greininni er byggt 4 marghattudum heimildum. Ma par nefna sagnarit fra
nitjandu 6ld og pa einkum rit Jons Espolins (1769—-1836) og samverkamanna
hans, sem og Anndl nitjandn aldar eftir Pétur Gudmundsson (1832—1902) prest {
Grimsey. Um midbik timabilsins battust fréttadalkar landsmalablada vid en rit-
stjorar peirra voru i0nir vid ad birta fregnir af sjalfsvigum, asamt fregnum af
slystérum almennt 4 landi og sj6. P4 hafa domabzkur syslumanna reynst mikil-
veegar heimildir { pessu sambandi en { kjolfar sjalfsviga bar ad halda réttarprof
sem utiloka skyldu a0 um mord eda manndrap hefdi verid ad reda og upplysa
um adstedur hinna latnu { addraganda sjalfsviganna og par astazdur sem getu
hafa hrundid peim til verknadarins.

Alla pessa heimildaflokka verdur ad umgangast med varud.!®> Neaertekt virdist
a0 atla ad 1 domabokunum sé ad finna traustari upplysingar en { sagnaritum og
landsmalablodum. Par eru po alls ekki hlutlegar heimildir heldur hadar ymsum
takmorkunum og er mikilvagt ad setja upplysingar peirra { rétt samhengi.!# Pad
gat t.d. pjonad hagsmunum peirra sem mattu fyrir rétt ad hagraeda adstedum
sér { vil, t.d. med pvi ad draga Gr kynnum sinum vid félk sem tekid hafdi lif sitt
og samskiptum sinum vid pad. I pvi sambandi m4 geta ad 1 april 1852 hof Jon
Thoroddsen (1818/92-1868) syslumadur og skald rannséknargjord til ad leida {
lj6s malsatvik vid sjalfsvig Sakarfasar Illugasonar 4 Hjollum { Gufudalssokn pa
skommu adur. Vid pad txkiferi bar Gudbjorg Gudmundsdottir husfreyja 4
baznum ad hun geti ekkert sagt ,,[...] fra tali hans né meiningum um traar-
bragdaefni® par sem pau hefdu sofid hvort { sinum enda badstofunnar.!s A
Hjollum voru um petta leyti nfu manns { heimili, par af tvé ung born. Ekki hafa
6ll sofid ein 1 rami. Badstofan hefur pvi ekki purft ad vera lengri en sem svaradi
premur stafgélfum (um 1,80 m) til ad rima allt heimilistélkid. bvi ma draga { efa
ad husfreyjunni hafi verid med 6llu 6kunnugt um skodanir og tal Sakarfasar,
hvort sem hann tjadi sig { badstofunni eda annars stadar 4 benum. Mikilvaegt
var p6 ad vitnisburdur félks vid réttarprof vaeri traverdugur og alltaf var viobuiid
ad vitnio yroi krafid um ad vinna ad honum eid.1°

Vid kerfisbundna urvinnslu heimildanna var adeins litid svo a ad sjalfsvig
hefdi att sér stad ef ordalag gaf pad otviratt til kynna eda pad kaemi a annan hatt
skyrt fram ad samtimafolk hefoi talid ad um sjalfsvig vaeri ad reda. Med pessum
haetti hefur tekist ad finna upplysingar um sjalfsvig 34 kvenna og 133 karla.
Asteda er po til ad tla ad tilvikin hafi verid mun fleiri.!?
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17 Hjalti Hugason, ,,Sjalfsvig 4 Islandi 4 nitjandu 61d*, bls. 35-37. — Til samanburdar ma geta pess ad samkvemt
télum sem fram koma { doktorsritgerd Jons Finsen (1826—1885) laknis { Danmérku urdu 10 sjalfsvig 4 arunum
1835-1844 en 54 4 darunum 1850—1867. J6n taldi sjalfvig hafa verid 2,8—7,1 sinnum algengari i Danmérku en hér
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Med riti sinu Le suicide (1897) lagdi franski félagsfradingurinn Emile Durk-
heim (1858-1917) grunn ad nutimalegum rannséknum a sjalfsvigum ut fra
télagslegu og s6gulegu sjonarhorni. Mat Durkheims var ad helstu orsakir sjalfs-
viga veeri fremur ad finna { roskudum eda rofnum tengslum einstaklinga vid
samfélag sitt en { leknisfredilegum astedum. Styrkur rannsoknarinnar folst
einkum { pvi ad syna fram a ad samband veari milli athafna einstaklinga, par 4
medal sjalfsviga, og félagslegra adstazdna. Pegar fram lidu stundir potti rann-
soknartimabil Durkheims p6 of skammt, auk pess sem heimildir vaeru almennt
of étraustar til 20 byggja tolfradilegar nidurstédur 4 peim. Aherslan { ségulegum
rannséknum beindist pvi um langt skeid fremur ad breytingum a afst6du ein-
staklinga og samfélags til sjalfsviga fremur en ad sjalfsvig sem slik vaeru rann-
s6kud. Pessi aherslubreyting leiddi m.a. til ad athyglin tok ad beindast ad ahrifum
sekularfseringar 4 atjandu og nitjandu 6ld 4 afst6duna til sjalfsviga en a pvi tima-
bili ték ad draga ur eindreginni fordemingu rikis og kirkju 4 sjalfsvigum sem
kom fram { lagaakveedum um nidrandi greftrunarmata peirra sem létust { sjalfs-
vigum og upptoku 4 eighum peirra. Athygli manna tok na ad beinast ad ahrifum
einstakra menningar- og hugmyndastrauma, auk ahrifamikilla békmenntaverka
i pessu sambandi, 1 stad félagslegra adstedna adur. A sidustu aratugum hefur p6
verid litid svo 4 ad of mikid hafi verid gert ur afhelgunarpztti breytingarinnar
og bent 4 ad fremur hafi hin fyrri sameiginlega fordeming rofnad a pann hatt
ad fiolpattari sjonarmida hafi tekid ad gzeta samtimis. A sidustu dratugum hefur
a0 nyju tekid ad gata vaxandi ahuga fyrir rannséknum 2 sjalfsvigunum sjalfum {
stad afstodunnar til peirra. Hafa rannsoknir sem taka til takmarkads tima og
afmarkadra sveda poétt renna nyjum stodum undir hugmyndir Durkheims um
sambandid milli sjalfsviga og félagslegrar einangrunar.!® Paer heimildir sem hér
er byggt 4 eru fremur til pess fallnar ad varpa ljosi a afstoou folks til sjalfsviga a
rannséknartimanum en ad upplysa um sjalfsvigin sjalf, { pessu tilviki raunveru-
legar astedur peirra.

Af eldri rannséknum um sjalfsvig hér 4 landi 4 fyrri 6ldum ber sérstaklega ad
nefna grein Hrafnkels Larussonar um vidhorf til sjalfsviga hér 4 landi 4 sautjandu
og atjandu 6ld og fyrri skrif greinarh6fundar um sjalfsvig a nitjandu 61d.1° ba ber
og ad nefna rit sagnfraediprofessorsins Arnes Jarrick um sjalfsvig { Svipj6o fyrr
a 6ldum sem hér er haft til hlidsjonar.?0
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Meintar astaedur sjalfsviga — Flokkun

Astaedur sjalfsviga geta verid margar, fléknar og sampzettar.?! T faestum tilvikum
hefur peim sem naest stodu atvikunum heldur verid ljost ad hverju dré eda verid
kunnugt um allt sem ad baki bjé og knadi folk til ad lata til skarar skrida. Eigi
a0 sidur ma gera rad fyrir ad adstandendur hafi verid { rikri porf fyrir ad skilja
og skyra pann veruleika sem sjalfsvigin voru hluti af.?> Medan sérstok vidurlog
voru vid sjalfsvigum bar, auk pessarar mannlegu vidleitni, félagslega naudsyn til
ad leida 1 1j6s hverjar astedur metti xtla ad hafi bdid ad baki sjalfsvigum og
hvert 4astand og/eda adstxdur peirra sem { hlut attu hafi verid pegar atvikid att
sér stad. Voru pessi atridi pvi fastur og mikilvaegur pattur { réttarpréfunum sem
haldin voru.?

Adeins 1 tveimur tilvikum hafa fundist visbendingar um ad menn sem létu
1ifid 1 sjalfsvigi hafi skilid eftir sig bréf og adeins { annad skiptid er vitad um
inntakid. Af pessum sékum er einungis mogulegt ad hafa uppi 4 peim atridum
sem samtimafélk aleit vera astedur sjalfsviga. Pess vegna verdur hér adeins ratt
um ,,meintar astedur® fyrir peim. Varpa pear einkum ljési 4 skilning eda vidhorf
tolks til sjalfsviga a4 timabilinu en syna jafnframt hvada atridi voru talin auka
sjalfsvigshettu.

Liti® var fjallad um astedur sjalfsviga almennt hér 4 landi a nitjandu 6ld. b6
kom Jon Finsen (1826—1885) leknir { Danmérku nokkud inn 4 pad atridi {
doktorsritgerd sinni og pa einkum til ad skyra hvers vegna pau voru miklu
fatidari 4 Islandi en { Danmérku pratt fyrir ad gedsjukdémar, og pa einkum
punglyndi, vaeru ad hans s6gn algengir medal landsmanna.* Leit hann svo 4 ad
almennt séd st6fudu sjalfsvig af éanzgju med lifid, skorti a2 audmykt gagnvart
gudlegri forsjon, kjarki og styrk til ad bera andstreymi. Hér 4 landi hattadi aftur
a moti svo til, a0 hans mati, ad tiltélulega mikill j6fnudur rikti milli f6lks hvad
varQadi stéttarstodu, almenningsalit, eignir og lifshetti, auk pess sem tiltélulega
litlar krofur vaeru gerdar til lifsins og lystisemda pess sem allir nytu tiltélulega
jafnt. Af pessum astedum veru litlar astedur til vonbrigda, 6fundar eda tilfinn-
inga fyrir ad vera sett(ur) hja. Hér hélt hann sem sé fram peirri lifseigu ,,mytu*
a0 4 landinu veri stéttlaust samfélag sem einkenndist af j6fnudi milli félks. Ljost
er p6 ad kjorum félksins { landinu var misskipt 4 nitjandu 6ld, ekki sidur en badi
fyrir og eftir pann tima. Auk pess sem hér var talid aleit Jén Finsen ad Islending-
ar vaeru upplyst pjod, einkum trdarlega séd, auk pess sem sonn gudhradsla
peirra ylli pvi ad peir takju moétlaeti almennt af audmykt. Enn taldi hann ad akof
(d. kolerisk) skaphotn einkenndi pj6dina sem kami { veg fyrir ad hin bugadist af
erfidleikum. Loks kvad hann ad hér veru sjalfsvig talin 6venju vidurstyggileg og

210 Gudrian Eggertsdottir, Sjalfsvig! . .. hvad svo?: Salgasla eftir sialfsvig, [an Gtgafustadar]: Muninn bokattgafa, Tslendinga-
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2 pl. Syslumadurinn { Eyjafjardarsyslu og bajarfogetinn 4 Akureyri. GA/10-1. Déma- og pingbdk 18601865, bls.
26r-27v.

24 J6n Finsen taldi sjalfvig hafa verid 2,8—7,1 sinnum algengari { Danmérku en hér 4 landi eftir pvi hvort f6lk bjé {
dreifbyli, péttbyli/kaupstodum eda i Kaupmannahofn. Jon Finsen, lagttagelser angaaende Sygdomsforholdene i Isiand,
bls. 172-173.
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pa ekki sist vegna pess hve sjaldgzef pau vaeru.” Allar pessar skyringar verdur ad
telja born sins tima.

begar fjallad skal um meintar astadur sjalfsviga er handhagt ad flokka peer Gt
fra kerfi sem fallid er til a0 skapa sem gleggsta yfirsyn. Pess ber p6 ad gxta ad
oft leidir slik flokkun til einféldunar og/eda alhafinga.26 Par sem heimildir eru
lika 6likar ad edli og uppruna verdur ad taka tillit til a0 ordfaerid sem vidhaft var
vid utskyringar 4 astedum sjalfsviga er @i fjolbreytilegt, jatnvel pott adeins sé
horft til opinberra réttarprétokolla. Eins og drepid hefur verid a liggja lika
sjaldan einfaldar 4dstedur ad baki sjalfsvigum. Petta virdist folki 4 nitjandu 6ld
hafa verid fullljést en stundum er i heimildum getid fleiri en einnar astedu og
tidum rumast per illa innan eins og sama flokks. Pa er ekki @ti® audvelt ad
akvarda hvad var talid hafa verid adalasteda sjalfsvigs eda hvert samband hafi
verid talid milli 6likra asteedna, p.e. hvort ein hafi verid talin afleiding annarra(r).
bannig var ta.m. um annan af tveimur prestum sem taldir eru hafa radid sér
bana 4 rannséknartimanum. Medan allt Iék { lyndi var hann pekktur fyrir ad vera
reglusamur, gladur, skemmtinn og vinsall. Hann var sagdur hafa varpad sér i
sjoinn er hann var uti 4 gangi med konu sinni 4 vordegi. Var alitid a0 petta hefoi
hann p6 ekki endilega gert til a0 rada sér bana heldur hefdi hann ,,[...] pjadst af
halftruflun med pinu { hofdinu® lengi vetrar og laknis pvi verid vitjad en pad
komid fyrir ekki. P4 var pess getid ad hann hefdi verid gripinn ofskynjunum eda
ranghugmyndum er atvikid vard. Var sagt ,,[...] ad hann hafi p6zt sja fagra og
graena ey par uti 4 firdinum, par sem p6 engin var, er hann vildi fyrir hvern mun
na til.“?” Hefur petta veentanlega verid byggt a4 sogn ekkjunnar. Vera ma ad pessu
megi koma heim og saman med peim hatti ad presturinn hafi pjadst af ged-
renum veikindum asamt likamlegum einkennum er leitt hafi til eins konar
gedrofs pegar atvikid bar ad. Einnig var p6 getid annarrar og 6skyldrar astedu
en sagt var ad hann hefdi sett fyrir sig ad kona hans hefdi att vingott vid annan
mann er han giftist s{dar.?8 Ljost er ad pessar astedur ramast illa { einum og
sama flokknum. Hér virdist p6 hafa verid litid svo 4 ad gedreni vandinn hafi
radid mestu og er gengid ut fra pvi hér.

I rannsékn sinni 4 sjalfsvigum 4 sautjandu og atjandu 6ld skipadi Hrafnkell
Larusson astedum peirra eins og peim var Iyst { annalum { eftirfarandi fimm
flokka, auk safnflokksins annad: gedveiks; vond freistni (Satans); fitwkt/ bagindi, missir/
sorg og skomm/ refsing? Almennt eru heiti flokkanna gagnse. P6 verdur ad sla
pann varnagla ad skilningur 4 gedsjukdémum var med allt 60ru moti a arnyold
en eftir a0 nutimaleg gedleknisfraedi kom til ségunnar. Hefur pad bxdi radid

25 Sama heimild, bls. 173-174. — A sinum tima var skaph6fn manna skipad { fjéra flokka, sangvinska, melankdliska,
koleriska og flegmatiska og pxr tengdar vessum likamans. Pau sem héfdu kéleriska skaphéfn voru talin lata
andstreymi hvorki 6gna sér né yfirbuga. Ole Kristian Hallesby, S&aphafiir manna, Reykjavik: Kristilegt bokmennta-
félag, 1938, bls. 73.

26 Sja: Arne Jarrick, Hamlets fraga, bls. 53.

27, ,Mannalat“, Nordri 25. september 1859, bls. 72; ,,Mannalat og slysfarit, Djddd/fur 30. september 1859, bls. 146—
147, hér 147; Pjetur Gudmundsson, Anndll nitjandu aldar 3, Akureyri: Hallgr. Pjetursson og Bokautgafan Edda,
1931-1941, bls. 77.

28 Pall Eggert Olason, I’J‘/Bﬂ@édi" aviskrdr 4, Reykjavik: Hid islenzka bokmenntafélag, 1951, bls. 21.

2 Hrafnkell Larusson, ,,Dularfullur og forbodinn daudi, bls. 45-46. — Hrafnkell Larusson litur svo 4 ad flokkurinn
vond freistni (Satans) visi { raun til gedranna vandamadla og ad fj6ldi tilvika innan hans 4 sautjandu 61d hafi stafad af
galdrafarinu. — Hér er litid svo 4 ad hér megi sja ahrif fra gudfraedi sidaskipta- og rétttranadartimans. Sja: Hjalti
Hugason, ,,Sjalfsvig 4 Tslandi 4 nitjandu 61d <, bls. 25-26.
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miklu um hvad flokkad var undir gedveiki og hvada heiti eda hugtok voru notud
yfir pad. Flokkutinn wissir/ sorg nzer ekki adeins yfir sorg eftir missi nakominna
heldur einnig efnalegan missi, svo sem felli bustofns eda annad tap sem raskadi
lifsafkomu félks. Flokkutinn skdmm/ refsing tok oftast til skammar vegna yfirvof-
andi eda nyafstadinnar refsingar og pa oftast vegna pj6tnada.?

A sautjandu 61d var flokkurinn skdmm/ refsing staerstur. Naestur kom vond freistni.
bPa komu flokkarnir gedveiki og missir/ sorg. Flokkutinn fitwkt/ bagindi var pa
t6mur.3! A 4tjandu 6ld horfou dstzdurnar allt 6dru visi vid. Pa var flokkurinn
gedveiki afgerandi sterstur. Nestir komu flokkarnir fitekt/ bagindi, skimm/ refsing
og missir/ sorg i pessari r60 eftir fjolda tilvika. Adeins eitt tilvik (p.e. farsla { annal)
tflokkadist undir vond freistni a atjandu 61d.3?

Flokkunarkerfi Hrafnkels Larussonar hefur pann kost ad flokkarnir eru fair
og rumir en spanna astedur af mjog mismunandi tagi: salrenar (gedveiki),
tilfinningalegar (wissir/ sorg), efnahagslegar (fitwkt/ bdgindi) og télagslegar (skinm/
refiing). T peim hluta rannséknar Arnes Jarrick sem beinist ad astedum sjalfsviga
i Svipj6d er einkum litid til atjandu aldar.’®> Hann gengur 1t fra flokkunarkerfi
sem hann byggir 4 atta sértekum flokkum, auk tveggja safnflokka: adrar dstwdnr
og dpekktar dstwdnr. Séreeeku flokkarnir eru: punglyndi (s. svdarmod); efnislegar pjaningar
(s. materiellt lidande), par a medal likamlegir sjakdomar, fatekt og drykkja; vitfirring
(s. huvudsvaghel), par 42 medal ®d1 og pad ad vera viti sinu fjer; #ur dsetningur (s.
ond avsikl); missetti (s. sondring), t.d. { hjonabandi, fjolskyldu eda vid yfirbodara;
vonleysi (s. fortvivlan), m.a. lifsleidi, efasemdir um eigin getu eda nad Guds; trsiar-
legar efasemdir (s. religios misstristan), traarlegt grufl og vangaveltur eda gudsafneit-
un; og loks dstvinamissir (s. forlust av anhorig), oftast daudi maka eda barna.3*

Arne Jarrick komst ad peirri nidurstédu ad mikils stodugleika hefdi gaett hvad
vardadi astedur pess ad folk greip til sjalfsviga 4 timabilinu fra um 1600 til um
1800 og hetdi punglyndi, vitfirring og vonleysi verid algengastar.?> Ad pvi leyti
koma nidurstodur hans vel heim og saman vid pad sem fram kom { rannsékn
Hrafnkels Larussonar og pa einkum vardandi atjandu 6ldina. b6 benti hann a
a0 ekki maetti nota flokkunarkerfid of vélrent par sem mismunandi astedur
gxtu hafa unnid saman. Efnislegar pjaningar kynnu t.a.m. ad hafa leitt til von-
leysis. 3

Fjoldi flokka { rannsékn Arnes Jarrick felur { sér badi kosti og galla. Annars
vegar bydur hann upp 4 mikla sundurgreiningu og par med hugsanlega nakvem-
ara yfirlit en kemur fram med flokkun Hrafnkels Larussonar. T.a.m. greinir
Jarrick milli tveggja atbrigda gedrenna sjakdéma, punglyndis (s. svarmod) og vitfirr-
ingar (s. huvudsvaghel), en faera ma r6k fyrir peirri skiptingu at fra peim vidhorfum

30 Hrafnkell Larusson, ,,Dularfullur og forbodinn daudi, bls. 45—47.

31 Sama heimild, bls. 46-47. — T grein sinni gefur Hrafnkell Larusson fj6lda tilvika i hverjum flokki og 4 par vid
faerslur { annalum par sem oft getur verid um sama sjalfsvig ad rada. Pannig st60 t.d. eitt sjalfsvig ad baki sj6
faerslum 4 17. 6ld sem flokkadar voru undir skdmm/ refsing. Tolurnar eru pvi ekki samanburdarhefar vid per sem
fram koma { pessari grein og eiga vid fjolda sjalfsviga.

32 Sama heimild, bls. 45.

33 Arne Jarrick, Hamlets fraga, bls. 52—81.

34 Mikilvaegt er ad hafa { huga ad dstedur eins og (6velkomin) pungun, sem og afbrot og hradsla vid refsingu, falla
undir safnflokkinn ,,adrar astedur” samkvamt flokkunarkerfi Arnes Jarrick. Sama heimild, bls. 55 (tafla 1 m.
skyringum).

35 Sama heimild, bls. 52-53, 57, 77-78.

36 Sama heimild, bls. 53, 67.

44



sem riktu 4 pessu svidi a.m.k. 4 nitjandu 6ld. Hins vegar hlytur kerfid ad hafa {
for med sér nokkurn tulkunar- og/eda flokkunarvanda sem vinnur gegn traust-
leika yfirlitsmyndarinnar. T.d. er ahorfsmal hve tengdar astzdurnar sem falla
undir flokkinn efnislegar pyaningar (s. materiellt lidande) eru en hann spannar m.a.
likamlega sjukdoma, fatekt og drykkju. Vafi leikur 4 hvort ekki wtti ad flokka
drykkju sérstaklega, a.m.k. hér a landi, med tilliti til hvernig henni var hattad hér
a nitjandu 6ld.

Flokkunarkerfi Arnes Jarrick spannar fjolbreyttari astaedur en kerfi Hrafnkels
Larussonar ad pvi leyti ad, auk salrenna, félagslegra, efnahagslegra og tilfinn-
ingalegra astadna, dregur kerfid fram astezdur eins og samskiptavanda (mis-
seetti/ sondring) og umfram allt truatlegar astedur (triatrlegar efasemdir/ re/igids
misstristan og vonleysi/ fortvivian, a.m.k. ad hluta). Slikra skyringa sér ekki stad {
rannsokn Hrafnkels Larussonar og er alitamal hvort pad stafar af pvi ad hann
gangi um of ut fra nutimalegum vidhorfum og adferdum sem ekki ruma traar-
legar astedur eda hvort slikar skyringar komi ekki fram { heimildum hans og ad
peirra hafi pa hugsanlega ekki gatt hér. Af pessum sékum verdur sérstaklega
latid reyna a slikar astedur hér med pvi ad hafa einn flokk sérmerktan traar-
legum astzedum.

I pessari rannsékn verdur gengid 1t fra kerfi sem ramar eftirfarandi 4tta sér-
tacka flokka, auk satnflokksins ,,Adrar astwdur*: 1) Gedrann vand:. Undirflokkar:
Gedveiki, vitfirring og annar gedraenn vandi; 2) Skdmz. Undirflokkar: Glapitr/
refsing og Breytt almenningsalit; 3) Hysiskaparmal i uppnimi, 4) Orbirgd og drmignun,
5) Likamlegir sjrikdimar, 6) Einsemd og félaglegur vands; T) Drykkja; 8) Triarvil.

Alls er mogulegt ad greina meintar astedur fyrir 96 af peim 167 sjalfsvigum
sem byget er 4 vi0 rannsoknina, eda rumlega 57 af hundradi tilvikanna. Til
frekari gloggvunar var timabilid skodad i premur hlutum m.t.t. heimilda og
peirra vidurlaga sem lagu vid sjalfsvigum vardandi greftrunarmata og hugsanlega
eighaupptoku. A fyrsta skeidi pess, eda til um 1850, er ahrifa landsmalablada tok
a0 gaeta verulega vid fréttaflutning, var mogulegt ad greina meintar astedur fyrir
um 60 présentum af tilvikunum. A timabilinu 1850 til 1870 er hins vegar unnt
ad tilfera meintar astedur allra tilvikanna. Djddd/fur tok ad koma ut 1848 og i
kjolfarid for landsmalablodum fjolgandi med auknum fréttaflutningi, par a
medal um ,,;mannalat® og slysfarir, par 4 medal sjalfsvig. Fra 1870 og ut ¢ldina
er adeins getid meintra astedna { um 40 présentum tilvikanna enda voru nu ekki
lengur 1 gildi nein sérstok lagaakvaedi um pa sem féllu fyrir eigin hendi og pvi
var sidur en adur asteda til ad grafast fyrir um orsakir sjalfsvigs. Af pessu ma sja
ad ageetar forsendur eru til a0 kanna meintar astadur sjalfsviga um midbik rann-
séknartimans og semilegar badi fyrir pad og eftir. Sé getid fleiri en einnar lik-
legrar skyringar sjalfsvigs, par 4 medal gedrens sjukdoéms eda vanda, er hér 1itid
svo 4 ad par sé adalastaduna ad finna, enda h6fdu slikir sjukdémar margvislegar
afleidingar { f6r med sér. Ljost er og ad sterkur gedrann pattur getur hafa leynst
i flestum hinna astednanna sem hér eru latnar rada flokkun poétt 6nnur atridi
hafi pa verid talin hafa radid urslitum.
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Tafla 1. Sjalfsvig a nitjandu 61d flokkud eftir meintum astaedum

Meint astaeda Fjoldi

Gedrznn vandi 56
Gedveiki 37
Vitfirring 16
Annar gedrenn vandi 3

Skémm 13
Glepir/refsing 8
Breytt almenningsalit 5

Hjaskaparmal { uppnami

C)rbirgé og 6rmognun

Likamlegir sjadkdomar

Einsemd og félagslegur vandi

Drykkja

Traarvil

Adrar astedur

L~ K~ K~ 01 UT O

Samtals 96

Gedrenn vandi

Langalgengast var ad sjalfsvig veeru rakin til gedraenna vandamala: gedveiki, vitfirringar
eda gedrans vanda af idrum toga. A petta vid um hatt i 60 présent af tilvikunum 96.
Asteda pess ad greint er milli gedveiki og vitfirringar er byggd 4 peim vidhorfum
sem hér riktu a rannséknartimanum. Fyrstu markvissu vidleitnina til ad freda
Islendinga um gedsjikdéma ma rekja til upplysingartimans en Sveinn Palsson
(1762-1840), sidar fjordungsleknir { Sunnlendingafjordungi, ritadi 4 nfunda og
tiunda aratugi sautjandu aldar prjar greinar i Rit Hins konunglega islenska lerdims-
listafélags par sem komid er inn 4 efnid. Par bygedi hann 4 hefdbundnum hug-
myndum sem rekja ma allt til fornaldar en jafnframt bera greinarnar vott um ny
vidhort.?” Sveinn flokkadi gedsjukdoma, eins og venja var a pessum tima, { tvo
meginflokka: gedveiki eda melancholia og vitfirtingu eda mania/ raserie. 38

Sveinn segir gedveiki algenga 1 landinu og mjég margbreytilega. Aleit hann
hana oft tilkomna af léttvaegum orsokum en einnig geta proast upp ur ,,miltis-
veiki® (lat. hypocondria) sem var eitt heiti punglyndis. Einkennin gatu verid sifelld
pogn, okeati, oOeira, lifsleidi, 6anegja med kjor sin, ,hatur” a sjalfum sér og
00rum, gratur, hryged, prahyggja, efi, grufl { traareftnum, 6rvinglan, kvidi og
hredsla vegna einskisverdra hluta. Auk pess missti folk matarlyst, reglulegan
svefn og edlilegar haegdir. Gedveikina taldi hann algenga skyringu 4 a0 folk stytti

37 Sigurgeir Gudjénsson, Adbinadur gedveikra d Lslandi og umbatur yfirvalda fyrir daga gedspitala, Reykjavik: Hugvisinda-
stofnun Héskola Islands, 2013, bls. 105-106, skemman.is, sétt 12. mars 2025 af
https:/ /skemman.is/bitstream/1946/16732/1/Skjal%20fyrit%20prentun%20A%20B%:29.pdf.

38 Michel Foucault, 1V ansinnets historia under den klassiska epoken, Arkiv moderna klassiker, Stokkholmi: Arkiv férlag,
1986, bls. 131-151. (A frummali: Histoire de la folie  I"dge classique).
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sér aldur. Sem sambheiti nefndi hann: punglyndi, samviskuveiki, sinnisveiki,
stutlun, faleti/faleika, hjartveiki, hrellingu, hugtrega/hugarvil, 6eiru og 6rvingl-
an.®

Vitfirringu taldi Sveinn geta brotist at skyndilega og upp ar purru en geta
stadid lengi. Sjikdéminn kvad hann 6skyldan 6radi sem fylgdi skadum sjuk-
démum, sem og elliorum. Gzti vitfirringin verid medfaedd eda proast upp ur
gedveiki, enda varu sjakdomarnir naskyldir. Peir sem veiktust voru sagdir arir,
60ir, band6dir, vitstola, hamstola, afsinna eda vitlausir. Samheiti voru: vitleysa,
irafar (lat. delerium), ersl og @d1.40

Sokum pess hve nain tengsl varu milli gedsjukdoma og ,,sjalfsmorda“ (lat.
suicidium) halladist Sveinn ad pvi ad telja sjalfsvig medal banvaenna sjukdéma.
Synir pad naesta nutimalega afstodu til pessa vidkvama malaflokks. Hann leit p6
eigi ad sidur a sjalfsvig sem ,,06hzfu® sem koma matti { veg fyrir veri rétt ad
farid vid umonnun hinna sjuku. Kvad hann algengast ad sjalfsvig veru fram-
kveemd med ,,[...] skérandi edr eggjarnum [...]; edr med drucknun, [...]; ellegar
og med kyrkingu [...]“.#! Kemur pad heim og saman vid pad sem rannsokn a
adferdum vid sjalfsvig a nitjandu 6ld hefur leitt { 1j6s.42

Sveinn Palsson fraddi um pau drraedi sem til vaeru vid medhondlun félks med
gedsjukdéma og voru pau af svipudu tagi og leknisrad sem gripid var til vid
moérgum 6drum sjukdémum, svo sem blédtaka og notkun bukhreinsandi med-
ala.®® Pa taldi hann rétta umgengnishetti vid hin sjuku mikilvaga.*

Arid 1840 gaf Jon Hjaltalin (1807—1882), sidar landlaknir, ut lekningakver
tyrir almenning. Hann var ahugasamur um malefni gedsjikra, sem og vatns-
leekningar sem pa h6fou lengi verid notadar vid ymiss konar sjtkdomum en nutu
nu aukins alits. Hann beatti pvi medhondlun med koldu vatni vid pau arredi
sem beita metti vid gedsjukdéma sem hann taldi baxdi geta att sér likamlegar og
salreenar orsakir. Sjikdomana flokkadi hann med sama hetti og Sveinn Palsson
hafdi gert.#> Jon Hjaltalin hélt og afram ad tala fyrir mannidlegum sjonarmidum
i gard hinna veiku.46

3 S|veinn| Plalsson], ,,Islenzk Sitkdéma nofn®, Riz Dess Konsingliga Islenzka Lerdims-ListaFélags 9 (fyrir 1789), 1789,
bls. 177-230, hér 209, 213-214; S[veinn] P[alsson], ,,Islenzk Sitkdéma nefn (Framhaldit)*, Rit Dess Konsinglega
Islenzfa Lerdoms-ListaFélags 10, 1790, bls. 1-60, hér 22, 30, 41, 57, 59; [Sveinn Pélsson], ,, Tilraun ad upptelia
sjikdéma pa er ad bana verda, og ordid géta folki 4 Tslandi®, Rt pess Konsinglega Islenzka Lardsms-ListaFélags 15,
1797, bls. 1-150, hér 85-86. — Um hjartveikina segir Jén Nordmann (1820-1877), sem prestur var { Grimsey,
a0 hun felist { einhvers konar hredslu og telur mikil brégd ad henni { eynni. Jén Nordmann, Grimseyjarhising, Menn
og minjar: Tslenzkur frodleikur og skemmtun 3, Finnur Sigmundsson bjé til prentunar, Reykjavik: H.F. Leiftur,
19406, bls. 15; Karin Johannisson, Melankoliska rum: Om dngest, leda och sarbarbet i forfluten tid och nutid, Stokkholmi:
Albert Bonniers forlag, 2009, bls. 29, 31-38. — Mikilvagt er ad hafa { huga ad melancholia og punglyndi { leknis-
freedilegu merkingunni depression er ekki eitt og hid sama. Fyrr 4 Sldum var melancholia skilgreind 1t fra tilfinningum
en nb er depression skilgreind Gt fra atferli. T riti sinu um melankéliu fyrr 4 timum synir hugmyndasagnfredingurinn
Karin Johannisson fram 4 ad birtingarform veikindanna voru breytileg m.t.t. stadar, tima, kyns, pj6dfélagsst6ou
o.fl. Karin Johannisson, Melankoliska rum, einkum bls. 11-25, 43, 64—67, 257-2606.

40 S[veinn] P[alsson], ,,Islenzk Siukdéma nofn (Framhaldit)®, bls. 55, 58; [Sveinn Palsson], ,, Tilraun ad upptelia
sjukdéma pd er ad bana verda, og ordid géta félki a Islandi*, bls. 86—89.

41 Sama heimild, bls. 113-114.

42 Hjalti Hugason, ,,Sjalfsvig og sveitasamfélag®, bls. 13—18.

43 Fyrir daga nutimalegrar salfredi var ekki mégulegt ad gera greinarmun 4 likamlegum og gedranum sjukdémum
og/eda lekningaadferdum. Michel Foucault, Vansinnets bistoria, bls. 180, 184, 214-215.

4 [Sveinn Palsson], ,, Tilraun ad upptelia sjikdéma pa er ad bana verda, og ordid géta folki 4 Islandi, bls. 86.

4 Jon Hjaltalin, Iakninga-kver, Kaupmannah6fn: EO islenzka bokmentafélag, 1840, bls. 21-22; J[6n] Hijaltalin],
,»Um blodtokur, Ny félagsrit 1841, bls. 13-58, hér 53-54; [Jon Hijaltalin], ,,Um sinnisveikjur og spitala fyrir
sinnisveika®, Heilbrighistidindi 2/1879, bls. 9—13, hér 11-12.

46 Jon Hijaltalin, Lekninga-kver, bls. 21-22; J[6n] H]jaltalin], ,,Um bl6dtokur®, bls. 53-54.
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[ doktorsritgerd sinni komst Jén Finsen ad peirti nidurstédu ad gedsjukdémar
vaeru hlutfallslega algengir 4 Tslandi og ad af peim vaeri punglyndi tidast. Pa taldi
hann ekki marktekan mun milli kynja i pessu tilliti.#” Torvelt er ad akvarda
raunverulegan fjolda félks med gedsjukdéma hér a landi 4 nitjandu 6ld. Ekki er
audvelt ad afmarka pad félk sem akvedinn hop, m.a. vegna pess ad ekki var um
stodlud sjukdémsheiti ad raeda. Var skraningin pvi komin undir persénulegu
mati peirra sem 6nnudust mannt6l og hefur pad mat verid breytilegt fra einum
stad til annars.*® Tolur um fjolda félks med gedsjukdoéma verdur pvi ad taka
med vardd. T manntali fra 1801 var getid gedsjukdoms 1 21 tilfelli.# Skylt var ad
geta hve moérg varu haldin gedsjukdémi { manntélum sem tekin voru 1845, 1850
og sidan aftur fra 1880.5 Nidurstada peirra kemur fram 1 toflu 2.

Tafla 2. Fjoldi gedveikra a Islandi og hlutfall peirra af hverjum 1000
ibuum>!

Ar Fjsldi Hlutfall af pisund ibium
1845 135 2.3 %o
1850 91 1,5 %o
1880 80 1,1 %o
1890 123 1,7 %o
1901 133 1,7 %o

Til samanburdar var tidni gedveiki { Danmoérku 1,3 %o arid 1845 en 2,3 %o arid
1874.52 Dreifdist gedveikt folk nokkud jafnt hlutfallslega eftir busetu i landinu {
hverju manntali.>® Hér var tioni gedveiki allan ofangreindan tima hearri medal
kvenna en karla. Kann pad ad nokkru leyti ad stafa af pvi ad athygli beindist {
vaxandi maeli a0 ,,m6dursyki® (d. hysteri) sem var, eins og nafnid a {slensku bendir
til, einkum greind medal kvenna.>* Pa var tidnin mun heerri medal eldra félks
(vfir 60 ara) en medal peirra sem yngri voru. Kunna elliglop par ad blandast inn
1.55 Loks var hlutfall 6giftra medal gedsjiakra hatt og pa einkum 1 tilviki karlanna
(90%). Ekkjur voru lika tilt6lulega margar i pessum hoépi.®® Varpar hid laga
hlutfall gedsjukra hér 1j6si 2 hve mikil fylgni var talin milli sjalfsviga og gedranna
veikinda 4 rannséknartimanum.

Sigurgeir Gudjonsson sagnfredingur hefur i seinni tid lagt mest af morkum
vid rannséknir 4 stédu gedveikra hér 4 landi fyrr 4 tid en { doktorsritgerd sinni
kannadi hann hugmyndir um edli og orsakir gedveiki, adstedur og lifsskilyroi
gedveikra og loks opinbera stefnu i malefnum peirra fra seinni hluta atjandu

47 Jon Finsen, lagttagelser angaaende Sygdomsforholdene i Island, bls. 118—119.
4 Sigurgeir Gudjonsson, Adbinadur gedveikra i Islandi, bls. 23-30.

49 Sama heimild, bls. 26.

50 Sama heimild, bls. 30-32, 34, 39.

51 Sama heimild, bls. 31 (tafla 2.2).

52 Sama heimild, bls. 31.

53 Sama heimild, bls. 32, 36.

54 Sama heimild, bls. 40.

55 Sama heimild, bls. 41—42.

56 Sama heimild, bls. 42—43.
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aldar til 1907.57 Ritgerd hans spannar pvi rannséknartimabil pessarar konnunar
og rumlega pad.

Adaldherslan { umonnun gedveikra 4 nitjandu 6ld folst { ad gaeta peirra og
koma { veg fyrir ad pau feru sjalfum sér ad voda eda skodudu annad folk, sem
og ad halda peim ad vinnu { peim mzli sem mogulegt var. Petta var sérstokum
vandkvaedum bundid pegar bendur urdu sjukir en peir féoru med husbéndavald
a heimilinu. Var pa stundum brugdid 4 pad rad ad koma peim { gaslu 4 6drum
bazjum.>® Pegar verst lét var folk bundid eda lokad inni { afhysum eda klefum.
Jatnvel var slegid utanum pad burum par sem pad var haft { haldi um lengti eda
skemmri tima. Ef ekki var mégulegt ad sjaklingar dveldu 4 eigin heimili eda {
skjoli zttingja voru peir a abyrgd heimahrepps. Voru beir, likt og adrir 6sjalf-
bjarga einstaklingar, bodnir nidur til ars nidursetu hja peim bonda sem lagst
baud. Su urlausn reyndist p6 oft 6mdéguleg par sem bxndur reyndust 6fuasir ad
stofna til sliks alags 4 heimili sin. Voru sjuklingarnir pvi stundum latnir fara 4
milli baja { hreppnum til skammtimavistunar. Hefur enda vart verid a faeri venju-
legs sveitaheimilis a® annast og umlida slikan einstakling til langframa nema nain
tengsl kemu til. Pegar petta urredi brast var forumennska innan hrepps
umborin og jafnvel flakk um sterra svedi. Hefur sa hattur liklega gefid folki
nokkurn kost 4 ad hafa ahrif a eigid lif, eins og pegar pad tok t.a.m. ad stunda
kaupskap 4 ferdum sinum eda bera bréf og adrar sendingar milli félks. Med
tilkomu Kleppsspitala 1907 baudst gedsjukum fastur dvalarstadur, hreinleti,
taedi og fatnadur, auk gaslu. Fyrst { stad kom félk einkum til dvalar par ar pétt-
byli en par var gerd rikari krafa um reglufestu en til sveita par sem sveigjanleiki
og fravik lidust lengur.>

Hér er byggt a fyrrgreindri sjadkdomstlokkun Sveins Palssonar sem lita ma a
sem vidtekna 4 rannséknartimanum og fellur vel ad peirri ordnotkun sem fram
kemur { heimildunum sem notadar eru til ad greina meintar astedur sjalfsviga a
timabilinu. Pegar sagt er { heimildum ad madur, karl eda kona, hafi verid ged-
veikur, sinnislaus af gedveiki, veikur eda biladur 4 gedsmunum, ekki hraustur a
gedi, hjartveikur, sinnisveikur og punglyndur er litid svo 4 ad einstaklingurinn
hafi verid pjadst af gedveiki. Pegar heimildir geta aftur 4 moéti um ad karl eda
kona hafi verid { 201, vitskert, ekki alvita, brjalud, afsinna, med 6radi, renuskert,
med hofudodra, ekki verid med fullu radi eda fasinna er litid svo 4 a0 vidkomandi
hafi verid vitfirrt(ur).%

begar pess er getid ad folki hafi verid mjog brugdid, verid haldid 6résemi eda
heilabrotum, verid venju fremur pegjandalegt, hafi stritt vid hugsyki eda hugar-
vingl eda att vid svefnleysi ad glima, an pess ad talad vari um gedveiki eda vit-
firringu, er litid svo 4 ad viokomandi hafi att vid ,,annan gedranan vanda“ ad

57 Sama heimild, bls. 9

58  Mannalat®, l\orﬁanﬁm 27. september 1866, bls. 44; ,,Ofarir ad sjalfsvoldum®, Djdddffur 13. névember 18606, bls.
9-10, hér 9; Pjetur Gudmundsson, Anndll nitjandu aldar 3, bls. 319.

5 Sigurgeir Gudjdnsson, Adbinadur gedveikra d Lslandi, bls. 43-T7.
Sia og: Sigurgeir Gudjonsson, ,,Adbinadur gedveiks folks 4 Islandi 4 19. 61d: Brot dr 6rlagasdgu Gudbjargar
Arngrimsdottur (1818-1885), Skafifellingur: Dattir sir Austnr-Skafiafellssjsl, 2012-2014, bls. 103-107; Sigurgeir
Gué]omson, W »orugeti vist® eda forufélk? Hlutskipti folks med gedsjukdéma 4 Islandi 4 19. 6ld*, Ftlun 0g
menning: Islandssagan i iorn ljdsi, ritstj. Hanna Bjorg Sigurjonsdottir o.fl.,, Reykjavik: Félagsvisindastofnun Haskola
Islands og Rannséknarsetur { fotlunarfraedum, 2013, bls. 127-144.

0 bess skal getid a0 { lekningabokum fra nitjandu 6ld var gerdur greinarmunur 4 6radi sem fylgdi neemum sjukd6ém-
um eda ellibilun og 6radi peirra sem attu vid vitfirringu ad strida.
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etja. Ttrekad skal ad hér er ekki um leknisfradilega flokkun ad reda ad nitima-
skilningi heldur er leitast vid ad taka mid af samtimavidhorfum og heimildunum
sem fyrir liggja.

Eins og fram er komid var gedraenn sjukdomur eda annar gedraenn vandi
talinn skyra hatt { 60 af hundradi peirra daudsfalla sem hér er fjallad um og 4
annad bord er mogulegt greina sem pad sem hér er nefnt ,,meint asteeda’ sjalfs-
vigs.®! Svo sem fram hefur komid la pung refsing vid sjalfsvigum langt fram eftir
rannsoknartimanum ef sannad poétti ad pau hefdu ekki ordid vegna sjukdéms
eda 2dis en hér er litid svo 4 a0 pa sé att vid gedveiki og vitfirringu. Oll vidurldg
vid sjalfsvigum féllu 4 hinn béginn nidur med nyjum hegningarlégum 1870.
Ahugavert er pvi ad kanna hvort pessi straumhvorf endurspeglist med einhverju
moéti 1 skyringum folks 4 meintum astaedum sjalfsviganna. Athugun leidir 1 1jos
ad hlutfall sjalfsviga sem skyrd voru med gedrenum vanda lekkadi einungis
orlitid, eda ur 54 prosentum 1 50 prosent, eftir gildistoku laganna. Pessi litli
munur rennir stodum undir ad folk hafi raunverulega litid svo 4 a0 petta veari
algengasta asteda fyrir sjalfsvigum en ekki ad gedraen veikindi veru tilferd sem
asteda til ad komast hja eignaupptoku og nidurlegjandi greftrun utan kirkju-
gards. Raunar er heldur vart asteda til ad draga { efa ad pessi skyring fai stadist
i flestum tilvikum.

Ljost er ad ekki er mbgulegt ad byggja sjukdoémsgreiningar 4 lysingum folks a
nitjandu 6ld i heimildum af pvi tagi sem hér liggja til grundvallar. T sumum
tilvikum er samt mogulegt upp ad vissu marki ad varpa ljosi 4 meintar astedur
sjalfsviga med hjalp nitimalegrar gedleknisfraedi.?2 Arid 1859 hengdi sig t.a.m.
boéndi austur 4 Langanesi sem hafdi lengi verid ,,gedveikur®. A bz hans var
vatnsmylla. Adur en veikindi hans brutust tt hafdi sonur hans 4 ellefta ari fallid
i myllulekinn og kramist til bana undir vatnshjélinu.%® S6kum pessa atakanlega
slyss er naertekt ad xtla a0 parna megi sja merki pess sem { dag kallast afalla-
streituroskun (PTSD/PTSS).04 A nitjandu 6ld var pad nanast sameiginleg
reynsla foreldra a0 missa eitt eda fleiri born. Ungbarnadaudi var har alla 6ldina
pratt fyrir a0 Gr honum dragi er 4 hana leid. Landlegir sjakdomar og ekki sidur
faraldrar smitsjikdéma hetjudu lika 4 stalpud born. A pad ekki sist vid um
barnaveiki sem hoggid gat stor skord 1 systkinahépa eda lagt 6ll bérn 4 sama
heimili ad velli, jafnvel 4 faum dogum.% Pratt fyrir petta ma gera rad fyrir ad

o1 Hlutfallid er um 32% af peim teplega 170 sjalfsvigum sem byggt er 4 { rannsékninni.

02 Til ad greina gedrena sjukdéma eda vanda félks parf sem kunnugt er endurtekin vidtdl og greiningar m.a. 4
grundvelli vidtekinna greiningarlista/-handboka. Greining getur og tekid breytingum 1 [jési nyrra skilmerkja. Lj6st
er ad engar forsendur eru til ad beita slikum gagnreyndum adferdum pegar 16ngu lidnir einstaklingar eiga { hlut.
b4 ber pess og ad geta ad birtingarform gedraenna sjikdéma og 6ll vidhorf til peirra eru félags- og menningarlega
had. Einkum ber i pvi sambandi ad nefna ad tilkoma nutimalegrar salfredi breytti pessum vidhorfum { grund-
vallaratridum. Karin Johannisson, Melankoliska rum, bls. 13-25. Af pessum sékum verdur engu slegio féstu um
sjukdémsastand folk 4 nitjandu 61d ut frd natimalegri leknisfradi. M.t.t. sdl-likamlegra eda psyko-somatiskra viod-
bragda mannsins vid adstedum sinum, dskorunum, hettum, pérfum o.s.frv., virdist pé naudsynlegt ad taka tillit
til ahrifa af voldum medfaddra liffredi- og salfredilegra patta, auk hinna félags- og menningarbundnu, pegar um
birtingarform salrens vanda er ad rada. Ake Daun, Der allmanmdinskliga och det kulturbundna, Stokkholmi: Prisma,
1999, einkum bls. 210-224. bvi verdur ad vega ,,nattdrulegan stédugleika® 4 méti ,,menningarlegum breytileika“
pegar um birtingar- og tjaningarform gedrans vanda er ad reda.

03 Pjetur Gudmundsson, Anndll nitjandn aldar 3, bls. 43.

o4 Anna Gerge, Trauma: Om psykoterapi vid posttranmatisk och dissociativ problematik, Ludvika: Dualis, 2010, bls. 14-24.

9 Sigurdur Gylfi Magnasson, Menntun, dst og sorg: Einsigurannséknir a islensku sveitasamfélagi 19. og 20. aldar, Sagnfradi-
rannsoknir/Studia Historica 13, Reykjavik: Sagnfradistofnun Hi, Haskolaatgafan, 1997, bls. 171, 174, 177, 194
214.

50



munur hafi verid 4 vidbunadi og vidbrogdum folks vid peim adstedum sem
flest heimili glimdu vid og peim kringumstedum sem upp komu pegar skyndi-
legt slys batt enda a lif barns sem komid var yfir hattulegasta aldurinn. Vitund
tolks um tidan ungbarnadauda og pekking pess 4 barnaveikinni kann t.a.m. ad
hafa baid pad undir pad sem verda vildi, aukid pvi seiglu og greitt ur tilfinninga-
legti trvinnslu pess. Odru mali gegnir um pau sem stédu an addraganda frammi
tyrir ordnum hlut.% Streituréskun { kjolfar afalls felur { sér einstaklingsbundin
vidbrogd vid atviki sem 6gnar lifi peirra sem fyrir pvi verdur eda peirra nanustu.
Rannséknir syna ad flest, eda 75 af hundradi, peirra sem verda fyrir afallareynslu
proa ekki med sér streituréskun. Af peim sem verda fyrir afalli vegna dauda af
voldum slyss virdast adeins 5 prosent proa med sér roskun, sem er tiu sinnum
leegra hlutfall en medal peirra sem verda fyrir ofbeldisreynslu eda taka patt i
stridsatokum.o” Ljost er pvi a0 afallastreituroskun af hlidstedu afalli og fadirinn
vard fyrir { pessu tilviki er sjaldgzf i ndtimanum. Svo hefur vantanlega lika verid
4 nitjandu 61d. A hinn boginn er vart astzeda til ad ztla ad cinstaklingar hafi ekki
brugdist vid aféllum med alika salrenum og tilfinningalegum heatti og na 2
dégum.

Pa ma nefna eitt eda tvo tilvik par sem svo virdist sem pau er { hlut attu hafi
pjadst af gedhvorfum/gedhvarfasyki (e. bipolar disorder/ manic-depressive disorder).58
Haustid 1851 réd rumlega tvitugur vinnumadur a prestsetrinu Breidabolstad {
Flj6tshlid sér bana. Hafdi hann verid 1 pjonustu prestsins, Jons Halldorssonar
(1807-1858) profasts, sidastlidin fimm ar svo ad veruleg kynni hljota ad hafa
tekist med peim. Hafdi hann synt sigiad vera ,,[...] eitthvort pad skikkanlegasta,
radvandasta og [hoflegasta?] vinnuhjd, laus vid allan utslatt og trar { 6llu sinu
verki.“ Var hann p6 sagdur ,,[...] storlindur ad nattaru og pikkjupungur.” Um
vorid, arid adur, hafdi tekid ad bera 4 punglyndis- eda gedveikiskdéstum hja
honum. L4 hann { fleiri eda ferri daga i manudi en inni a milli ,[...] er hann
syndist heilbrigdur f6r ad bera 4 meiri eda minni 6reglu 4 radslaginu.* Potti samt
ekki kasta télfunum fyrr en 4 ,,Jidnum vetri og einkum vori® pegar hann sl sér
»[---] mikid ut med 6radleg vidskipti og kaupabrall vid hvérn sem hann nadi
til.“ Daginn sem hann dé bar upp 4 sunnudag og fér presturinn ad heiman {
embzttiserindum. Hann vitjadi vinnumanns sins adur en hann lagdi af stad og
hafdi sa sidarnefndi pa legid { halfan manud ad pvi sinni. Var rémur hans pa
5[] svo veikur og eymdarlegur, ad audheyrt var ad hugurinn hafdi ad bera hina
pyngstu qvol.“ Aldrei kvadst presturinn pé hafa heyrt sjalfsvigstal hja manninum
né vitad adra heyrt hafa.®” Svo virdist sem vinnumadurinn hafi gengid { gegnum
djup punglyndisskeid en pess a milli farid i manisk uppsveiflukést sem skyrir
utstaelsi hans og kaupskap.

66 Sama heimild, bls. 170, 182—-184.

o7 Anna Gerge, Trauma, bls. 15.

68 Hvad er gedhvarfasyki?, attavitinn.is, sott 21. mars 2025 af https:/ /attavitinn.is/heilsa/hvad-er-gedhvarfasyki/.
6 bI. Syslumadurinn i Rangarvallasyslu. GA/4-2. Déma- og pingbok Rangarpings 1846—1859, bls. 119-122.
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SEomm

Hugtakid skdmm visar til fjolpettra tilfinninga og kennda.” Hér er pad po fyrst
og fremst notad i félagslegri merkingu. Med pvi er pa att vid otta vio félagslega
fordemingu eda samfélagslega hofnun, samfara neikvaedu innra sjalfstali. Ma
venta ad pess konar tilfinningar hafi orkad sterkar a télk { pvi famenni sem hér
rikti en { fj6lmennari samfélégum par sem hver einstaklingur var ekki jafn
berskjaldadur frammi fyrir almenningsalitinu. T morgum tilvikum var skémmin
sprottin af glep eda grun um afbrot sem fallid hafdi a folk, sem og yfirvofandi
refsingu. I fslenska famennissamfélaginu hefur pad reynst flestum pungt { skauti
ad vera stefnt fyrir rétt, reynast sek og ad taka ut refsingu. Hefur pad lika fylgt
morgum sem { slikt rotudu upp fra pvi jatnvel eftir ad pau hofou tekid ut
refsingu fyrir brot sin. Félagsleg skomm gat p6 verid til komin af allt annars
konar astedum sem po voru til pess fallnar ad breyta ordstir til hins verra eda
a.m.k. skapa 6tta hja ménnum um ad su yroi raunin. Einkum kann petta ad hafa
reynst erfitt godbendum sem urdu fyrir pvi { ellinni ad efni peirra gengu til
purrdar eda pad fjaradi undan félagslegri stoou peirra af 60rum astedum. Pessu
mali gegnir um nokkra ur hopi peirra 6ldrudu karla sem bundu enda 4 lifi sitt 4
rannsoknartimanum og voru ur hépi efnamanna og jafnvel bestu bznda sveitar
sinnar.”! Par kunna pessar fjarhagslegu adstedur vissulega ad hafa valdid miklu.
Hér er pvi byget 4 tveimur unditrflokkum: glepir/ refsing og breytt almenningsalit. Alls
falla 13 tilvik undir pennan naststarsta flokk meintra astadna.

Saudapjofnadir voru medal verst pokkudu afbrota i sveitasamfélaginu enda
var med peim vegid ad framferslu- og/eda tekjukostum banda 4 svidi pat sem
erfitt gat reynst ad verjast en fé gekk eftirlitslaust { afréttum og heimahégum
drjugan hluta af arinu. Samkvaemt hegningarlégum sem gengu { gildi 1870
flokkudust peir sem storpjéfnadir asamt ranum ur kirkjum, péstranum, husbrot-
um eda skipul6gdum stuldi par sem brotamadurinn var undir pad buinn ad gripa
til vopna ef 20 honum veari komid. L4 allt ad atta ara hegningarvinna vid fyrsta
broti af pessu tagi.”? Saudapjofar hofou pvi unnid til pungrar refsingar og fyrir-
gert félagslegri stodu sinni til langs tima ef upp komst.

Vissulega stofudu saudapjéfnadir oft af neyd pegar t6lk vard bjargarlaust. Svo
var p6 ekki alltaf. Sumarid 1869 bar svo vid ad sterkur grunur tok ad beinast ad
ungum og gjorvilegum boénda sem sett hafdi saman ba asamt konu sinni faum
arum adur sudur { Landsveit. Hafdi bondinn kvongast ur foreldrahusum en
tforeldrarnir voru vel metid bandatélk. bvi ma lita svo 4 a0 bondinn ungi hafi
haft gott forskot fram yfir marga adra nybylinga sem adur h6fdu arum saman

70 Eina sjalfsvigsbréfid sem éyggjandi upplysingar hafa fundist um { rannsékninni varpar ljési 4 par fjélbreyttu
kenndir sem hér eru latnar ramast { hugtakinu skdzz. Vitni ségou inntak pess hafa verid tomar ésamhangandi
raunatolur, marklaust rugl og fyrirbznir sem og 6rvantingar pankabrot ut af pvi hvernig komid veri fyrir hinum
latna. Par sem pad var ekki talid varpa ljési 4 atvikid og par 6rladi 4 ,,pungum huga“ til peirra sem komid h6fou
upp um afbrotin sem leiddu til sjalfsvigsins pétti syslumanni réttast ad eyda bréfinu. PI. Syslumadurinn { Rangr-
vallasyslu. GA/6-1. Déma- og pingbok Rangarpings 1869—1872, bls. 20—-24. — Atvikid varpar trilega ljosi badi
4 bagar forsendur hins latna til ad tja hug sinn i pessum erfidu kringumstedum og syslumanns og votta hans til
a0 medtaka efni bréfsins.

7 ,Mannalat®, Nordri 1. mai 1853, bls. 40; ,,Sjalfsmord“, Bjddd/fur 28. mai 1866, bls. 118; [An fyrirsagnar], Bjdodlfur
24. januar 1878, bls. 1. Sjd og: ,,Mannalat og slysfarir*, fmfo/d 31. jantar 1878, bls. 4; ,,Slysfarir®, Djddd/jfur 19. mai
1893, bls. 91; ,,Sjalfsmord*, Bjddviljinn 15. jani 1893, bls. 67; Pjetur Gudmundsson, Awnndll nitjandn aldar 2, Akureyri:
Hallgr. Pjetursson, 1924—1929, bls. 364. Sja: Hjalti Hugason, ,,Sjalfsvig 4 Islandi 4 nitjandu 61d*, bls. 44—45.

72 Tigindi wm stjrnarmlefui Islands 2, 1870, bls. 693-694.
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pjonad sem vinnuhju hja vandalausum. Syslumadur hof réttarrannsokn og pegar
i fyrstu profum vidurkenndi madurinn ad hafa markad upp 20-30 kindur 1 eigu
annarra undir sitt mark. Virdist parna um hreint audgunarbrot ad reda. HIé var
fliotlega gert 4 rannsékninni vegna ,,veszldar® mannsins. I jalilok pegar taka
skyldi malid upp ad nyju hengdi béndinn sig 1 atihdsi skammt fra bae sinum. T
Annal nijandn aldar segir a0 sama dag hafi syslumadur verid vantanlegur a
heimilid til framhaldsrannséknar asamt nokkrum bandum sem hann hafdi kvatt
til farar med sér ef vera kynni ad peir gaetu helgad sér eitthvad af hinu uppmark-
ada fé. S6gdu ,,[...] sumir, ad pegar sast til ferda syslumanns [...] hafi béndinn
gengid ut { adurnefnt hus og lokid par afi sinni.“73 Petta virdist p6 vera fart {
stilinn. Liklegt er samt a0 madurinn hafi horfst { augu vid glatada =ru og verid
pad um megn. T a.m.k. premur 6drum tilvikum var saudapjéfnadur meint astzeda
sjalfsviga.’4

Undir pennan flokk fellur og sjalfsvig Sélborgar Jonsdottur sem fyrirfér sér
med eitri pegar rannsékn var ad hefjast { dulsmali hennar 1892.7> Mar Jénsson
sagnfraedingur tok 42 dulsmal, eda grun i pa veru, 4 nitjandu 6ld upp { annal sinn
um slik mal fra 1595 til 1913. Sélborg ein lést medan 4 mali hennar st6d.7¢

Ekki h6fou menn p6 alltaf sjalfir bakad sér pa skomm sem reid peim ad fullu.
Um midbik rannsoknartimans fyrirfér sér t.d. madur sudur a Vatnsleysustrond.
Um hrid hafdi hann synt augljos merki gedshraringar sem stafadi af pvi ad dottir
hans og tengdasonur, sem med honum bjuggu, h6fdu ordid uppvis ad pvi ad
stela Iysi og saltfiski fra nestu nagréonnum peirra.””

Hjiiskaparmal i uppndmi

Undir pennan flokk falla fimm sjalfsvig sem eiga pad sameiginlegt ad framtidar-
aform um hjaskap runnu ut i sandinn en pé af mjég Slikum astedum. A
ondverdu rannsoknartimabilinu réd sér t.d. bana Pall nokkur Arason sem st6d
tyrir bui { Belgsdal { Délum. Hann hafdi radist fyrirvinna ekkju sem par bjé og
stefndu pau a0 hjaskap. Pegar fram { sétti ,,[...] vildi hun ekki pydast hann, hve
blidlega sem hann leitadi.* A allraheilagramessu (1. névember), strax ad loknum
huslestri, sem Pall hafdi lesid sjalfur, gekk hann at og hengdi sig { hesthusi par
heima. Dagurinn var haldinn heilagur til 1770. Lengi eftir pad var hans po
minnst med pvi a0 eta svid og kalladist hann pvi svidamessa. Hafoi Pall maelst
til ad konan skammtadi honum pau en hun tekid pvi ,,6greidlega”. Hafdi hann
pa gengid ut til verknadar sins. Lagdist atvikid mjog pungt 4 heimilisfélk sem
tékkst ekki til ad dvelja nattlangt 4 benum.’® Hér virdist heitrof konunnar hafa

73 Pjetur Gudomundsson, Anndll nitjandn aldar 3, bls. 422—423.

7 Frijettir innlendar®, Frddi 4. mai 1883, bls. 3—4, hér 4; ,,Sjalfsmord™, Djddviljinn 11. agist 1888, bls. 104; ,,Sjalfs-
mord, Bigodlfur 2. mars 1894, bls. 42; Pjetur Gudmundsson, Anndll nitjandu aldar 4, Finnur Sigmundsson bjo til
prentunar, Akureyri: Bokautgafan Edda, Arni Bjarnarson, 1942-1954, bls. 410.

75 Mar Jonsson, Dulsmdl 1600—1900: Fjértan démar og skrd, Heimildasafn Sagnfredistofnunar, ritstj. Anna Agnars-
déttir, Reykjavik: Sagnfradistofnun Haskéla Islands, Haskolattgafan, 2000, bls. 272.

76 Sama heimild, bls. 260-273.

77 bI. Syslumadurinn i Gullbringu- og Kjésarsyslu og bajarfogetinn i Hafnarfirdi. EA1/12-2. bingbok 1854—1862,
bls. 32t-36t, 39t—41r, 45t—45v; , Frjettir/Slysfarit®, Bigddlfur 10. mai 1856, bls. 84; Pjetur Gudmundsson, Anndll
nitjandn aldar 2, bls. 433.

78 Pjetur Gudmundsson, Anndll nitjandu aldar 1, Akureyri: Hallgr. Pjetursson, 1912-1922, bls.149; Armi Bjornsson,
Saga daganna, Reykjavik: Mal og menning, 1993, bls. 272-274.
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orkad svona pungt 4 karlinn, pott upp ur kunni ad hafa sodid ut af svidunum.
Med pvi a0 neita honum um pau hafdi hasfreyjan synt 6llu heimilisfélkinu ad
hann sati ekki vid sama bord og fullgildir bandur.

Orbirgd gg drmignun

Med Orbirgd er hér att vio fatekt og efnalegan skort sem pé nokkur hluti
pjédarinnar atti vid ad bua 4 rannséknartimanum. Orbirgdin gat verid vidvar-
andi og f6lk biid vid hana mikinn hluta @vinnar, ef ekki avilangt. Han gat p6
tekid breytingum fra einu wviskeidi til annars, t.a.m. vaxid med ellinni. Pa gat
hun hafa brostid a skyndilega t.d. eftir ad hardindj, fjarfellir eda 6nnur skakkafoll
hofou svipt folk lifsafkomu ad meira eda minna leyti. Loks gat maka- eda
toreldramissir valdid Orbirgd pegar fyrirvinna féll fra en a4 nitjandu 6ld var
daudinn nalegur 4 6llum skeidum @vinnar.”” Ormégnun visar aftur 4 méti til
einstaklingsbundinna vidbragda vid Orbirgd sem radist hafa af fjélda samverk-
andi patta, par 4 medal persénu- og skapgerd félks. Ormégnun var b6 ekki 2tid)
samfara efnalegri 6rbirgd heldur gat hun sprottid af 60rum 6blidum kjérum sem
tolk bjo vid. Hér falla fimm tilvik undir pennan flokk.

Atakanlegt daemi fra pvi um midbik rannséknartimans (1862) verdur fyrir i
tilviki Onnu Arnadéttur, 37 ara gamallar ekkju { Skaftartungu sem misst hafdi
tvo eiginmenn. Hun var sj6 barna médir og var hid elsta 14 ara en pad yngsta
ramlega arsgamalt. Han var vel ad sér { morgu og vel latin en var nd bugud baoi
a likama og sal. Parna var pvi um ad reda konu 4 besta aldri sem atti vid mikinn
tilfinninga- og félagslegan vanda a0 strida. Um midjan agust pegar allt heimilis-
tolk var a engjum nema hun og born af badum bylunum sem a jordinni voru
setti hun ,,[...] { radleysi pessu feri [...] og hengdi sig { fjésbadstofunni par
heima.8 Hér hefur verid um 6rmognun vegna vidvarandi vanda ad reda pott
ekki sé vist a0 Anna hafi endilega buid vid efnalega 6rbirgd en hun st6d fyrir
eigin bui. Vissulega var ekki langt um 1idid fra dauda seinni mannsins en tla ma
a0 fleira en sorgarvidbord vegna dauda hans hafi stritt 4 konuna.

Arid 40ur hafdi gamall madur til heimilis hja Gudmundi Teitssyni hreppstjora
i Firdi { Malahreppi 4 Bardastrond radid sér bana. Hafoi hann verid gjorspilltur
af klada og 6prifum og ad mestu rumliggjandi en kladdist dag og dag. Var hann
hrygeur yfir ad vera ordinn évinnufzer og ,,angurvar® yfir ad hann fengi litla
adstod fra bérnum sinum sem bjuggu nordur { Isafjardarsyslu. Ekki hafdi pé
ordi0 vart vid 6rda eda danxgju hja honum og enginn grunur verid uppi um ad
hann faeri sér a0 voda.s! Ljost virdist ad kjor mannsins i ellinni hafi reynst honum
um megn og hann 6rmagnast. Ekki hefur reynst mogulegt ad komast ad hvort
hann hafi verid nidursetningur en peir voru ofurseldir hasbaendum um allan
adbunad. Adeins er pekkt ein sjalfsvigstilraun gamallar konu sem var a sveitar-

7 Sigurour Gylfi Magnuasson, Menntun, dst og sorg, bls. 188—194; Sigurdur Gylfi Magnusson, ,,,,Daudinn er lekur, en
1ifid er stra*: Lif og daudi 4 nitjandu 61d*, Eit sinn skal hver deyja, ritstj. Hannes Sigurdsson, [an utgafustadar]:
Mokka-Press, 1996, bls. 128—142.

80 Mannalat og slysfarir®, bjdddlfur 23. desember 1862, bls. 34-35, hér 35; Pjetur Guomundsson, Anndll nitiandn
aldar 3, bls. 160-161.

81 b, Syslumadurinn { Bardastrandarsyslu. GA/4-2. Déma- og pingbok Bardastrandarsyslu 1857—1863, 6numerud.

54



tramfaeri en henni var afstyrt.s2 ba skiptir mali ad konan, sem s6g0 var skapstygg,
mun oft hafdi haft 4 ordi ad ekki vari mikid mal ad svipta sig lifi an pess p6 ad
hafa reynt pad adur. Mun hin hafa sagt a0 sér leiddist 1ifid an pess ad hun pyrfti
a0 kvarta yfir illu atleti.® Hér virdist pvi almennur lifsleidi konu a legsta prepi
samfélagsins hafa valdid mestu um tilraunina. Vekur raunar athygli ad nidur-
setningar skuli ekki koma meira vid pessa ségu. Hér gaeti p6 verid um heimilda-
vanda ad etja. Liklega hafa sjalfsvig/sjalfsvigstilraunir ,,sveitarémaga“ ekki pott
mikid fréttaefni og e.t.v. sidur sett rannséknum en pegar betur sett folk atti {
hlut.

Likamlegir sjiikdomar

I pvi for-nitimalega samfélagi sem hér var vid 1ydi 4 nitjandu 6ld voru fa drredi
tyrir hendi pegar alvarlegir likamlegir sjukdomar komu upp. Laknar voru fair og
vida langt og torsott ad vitja peirra.®* Pott audveldara hefdi verid ad na til peirra
hefdi pad i fjolmorgum tilvikum skilad litlu. Pa ma benda 4 ad adferdir vid
verkjastillingar hafa ekki verid margar. Vid pessar adstedur voru banvanir sjak-
doémar fleiri en nu og allir sjukdémar 6likt erfidari vidfangs. P6 voru likamlegir
sjakdomar sjaldan tilfeerdir sem meint astaeda sjalfsviga, eda einungis { alls fimm
skipti.

I 4gtst 1849 var t.d. hafin réttarrannsékn vegna sjalfsvigs manns nokkurs til
heimilis ad Stadarh6£0a { Innri-Akraneshreppi. Hafdi hann lengi verid heilsulitill
og mjog illa haldinn af brjostveiki sidan pa um vorid med blod- og graftar-
uppgangi. Seinustu vikuna pjadist hann lika af taki ,,[...] gegnum vinstra brjéstid
undir herdabladinu. Hann hatdi oft ekki geta haldist vid raimid og verid svefn-
laus 4 néttunni vegna kvala. Hafoi hann verid ,,[...] 6rdlegur i sinninu og sagt 4
stundum ad hann gjaeti ekki lengur lifad.” Hofdu radstafanir verid gerdar til ad
koma honum sjéleidis til laknis { Reykjavik.8>

Einsemd og félagslegur vandi

I sveitasamfélagi nitjandu aldar var gengid tt fra ad folk sem ekki st6d fyrir eigin
bui eda afladi sér formlegs leyfis til lausamennsku (lausamennskubréfs) hefoi
fastan samastad a.m.k. til ars { senn. Fram til 1863 gilti tilskipun fra atjandu 6ld
sem skyldadi 6ll sem svo var astatt um ad rada sig til vistar hja bendum. A
si®ustu aratugum rannsoknartimans losnadi um pessa vistarskyldu, eda vistar-
band, eins og fyrirkomulagid hefur l6ngum verid nefnt.8 Jokst eftir pad sjalfradi
télks smam saman.

82 pl. Syslumadurinn i Skagafjardarsyslu og bajarfogetinn 4 Saudarkroki. GA/7-5. Déma- og pingbdk 18691871,
bls. 370-372.

8 Pl. Syslumadurinn i Skagafjardarsyslu og bajarfogetinn 4 Saudarkroki. GA/7-5. Déma- og pingbok 18691871,
bls. 370-372.

84Tl ad bregdast vid pessum vanda hof Jon Hjaltalin (1807—1882), sidar landlaknir, lekningakver sitt fra 1840 med
leidbeiningum um hvernig Iysa skyldi sjakdémum félks { bréfum til lekna er adstodar peirra var leitad. Jon
Hijaltalin, I_@kninga-kver, bls. 1-4.

85 DI, Syslumadurinn i Borgafjardar- og Myrasyslu. EA1/1-3. Aukadémabék Borgarfjardarsyslu 1842-1856, bls.
53v—55t. Afbokun sja: Isknzkar pjodsignr og sagnir 5, safnad hefir og skrad Sigfus Sigfusson, Grimur M. Helgason
bjé til prentunar, ny utgafa, Reykjavik: Pj6dsaga, 1984, bls. 435.

8 Gudmundur Hélfdanarson, Isknska pjsorikid, bls. 100—105; Vilhelm Vilhelmsson, Sjalfszast filk, bls. 14.
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Heimilin voru grunneiningar samfélagsins og stigveldisskipt, likt og samfélag-
10 1 heild. Hasbandurnir féru par med xdsta vald, ekki adeins { krafti pess a0
peir attu buid, pott ekki varu peir endilega jardeigendur, heldur gegndu peir
einnig marghattudum adhalds- og 6gunarhlutverkum sem rikisvaldid lagdi peim
a4 herdar vardandi pann hisaga sem peim bar ad halda uppi. Vinnuhju toldust
langt fram eftir aldri til ungdémsins par sem pau voru ekki félagslega fullvedja
og héldu ekki eigid heimili. Morg hja dvéldu 4 sama heimili arum eda jafnvel
aratugum saman og hafa pa litid 4 bylid sem eiginlegt heimili sitt. Hvert heimili
myndadi lika sampetta félagslega heild sem samanst6d af fjolskyldu og hjaum.
Eins og husaskipan og heimilishattum var almennt farid til sveita ma lita svo 2
ad skortur 4 einkarymi hafi frekar verid vandamal en félagsleg einsemd.®” Pess
vegna er liklegt a0 pad hafi reynst pungbeart ad einangrast gegn vilja sinum fra
pvi péttridna neti sem hvert heimili oftast myndadi eda af 6drum astedum purfa
a0 lifa 4 jadri pess.

Einhver brogd hafa verid ad pvi ad folk wtti erfitt med ad fa vist ef pad var {
hjaastétt eda ad vid pvi veri tekid { husmennsku ef lausamenn attu { hlut. Hefur
pad pa stafad af miklum skapgerdarbrestum, sjukleika, samskiptavanda eda ad
tolkid hafi af 66rum astedum ekki rekist i hopi { peim meli sem gert var rad
tyrir i sveitasamfélaginu. Pegar hefur verid drepid a veikt f6lk sem var ekki {
fastri vist, hvort sem pad hefur sjalft ekki fest yndi 4 einum stad eda a0 engum
hefur litist 4 a0 taka pad inn 4 heimili s6kum sjiakleika pess eda hegdunarvanda
og skapgerdarbresta. Pessu mali gegndi t.a.m. um Pal Gunnlaugsson sem fannst
1854 drukknadur vid bainn Audna 4 Hjardarnesi { Bardastrandasyslu med stein
bundinn um halsinn. Af ordum hans og ath6fnum skémmu adur potti ljost ad
hann hefdi radid sér bana a fl6di en viljad ad lik sitt fyndist a fjoru. Pall hafoi
verid tvikvaentur en skilid vid badar konurnar og hofou fjolskyldurnar verid
leystar upp. Hann var prestssonur, auk pess sem einn brédir hans var prestur,
annar syslumadur og sa pridju student. Sjalfur hafdi Pall lert ,,sjomannafradi®.
ba voru skipasmidur og silfursmidur medal bredranna. Peir virdast ad pvi leyti
hafa komist vel til manns. Pall st60 um tima sjalfur fyrir bdi en var eftir pad
ymist { vistum eda husmennsku. Svo kom ad hann fékk ekki lengur neinn
samastad. Bannadi jardeigandi jafnvel leigulida sinum ad halda hann. Var Pali
svo lyst ad hann veeri ,,stirdlyndur® og ad illt veeri ,,[...] a0 koma skapi vid hann®.
b6 hefdi hann verid vel viti borinn og hagordur. Skapgerdarbrestur eda vidlika
vandi virdist hafa legid i attinni: fadir hans skildi vid tvaer eiginkonur, syslu-
madurinn, brédir hans, skildi vid sidari konu sina og presturinn reyndist 6farsall
i embaetti.®8

Ekki var algengt 4 nitjandu 6ld ad f6lk byggi eitt. Pau sem pvi mali gegndi um
hafa pvi skorid sig ur og att par med vid akvedinn félagslegan vanda ad etja. I
mai 1861 fannst madur hengdur uppi 4 lofti { husinu Lundi 4 Oddeyri vid Eyja-
£j61d sem hann hafdi keypt og nylega flutt i. Hann hafdi kvidid flutningunum tut

87 Hjalti Hugason, ,,Sjalfsvig og sveitasamfélag®, bls. 6—8.

88 Fyrri skilnadur Pals vard vegna hérdémsbrots eiginkonu en sa sidari liklega ad frumkvaedi sidari eiginkonunnar.
wFréttabalkur®, Gestur Vestfirdingnr 1/1855, bls. 1-11, hér 11; Pall Eggert Olason, f.r/enzkar aviskrdr 1, Reykjavik:
Hid islenzka bokmenntafélag, 1948, bls. 102; Pall Eggert Olason, Iienzkar aviskrir 2, Reykjavik: Hid islenzka
békmenntafélag, 1949, bls. 215-216; Pall Eggert Olason, [slenzkar aviskrir 5, Reykjavik: Hid islenzka bokmennta-
félag, 1952, bls. 149.
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a eyrina sem var litt byged 4 pessum tima og kvadst ,,[...] ekki kunna ad vera
einn®. Svo virdist lika a0 busetan parna hafi reynst honum um megn. Vid rann-
sokn atviksins kvad Hallgrimur Témasson (1822—1899) hreppstjori manninn
hafa komid heim til hans ad Grund i Eyjafirdi skommu fyrir atvikid, likt og oft
adur. P4 hefdi hann jafnan gist og verid gladur og vidfeldinn. Nu hefdi hann
aftur 2 moéti verid venju fremur daufur og pegjandalegur. Vildi Hallgrimur lifga
hann upp og baud kaffi, brennivin og nzturgistingu. Gesturinn vildi ekkert
piggja og kvadst einskis 6ska sér nema deyja og pad sem fyrst pvi ad sig vildu
»[---] hvorki Gud né menn sja og for ad grata.” Hvarf hann sidan burt.

Drykkja

Ohett er ad fullyrda ad afengisdrykkja var asteeda fyrir fislmorgum slysum af
ymsu tagi hér 4 landi a nitjandu 6ld enda var altitt ad tiunda drykkjuvenjur og
Olvunarastand manna { slysafregnum landsmalabladanna. Ritstjorar peirra voru
samt ekki einir um ad lita svo a4 ad drykkjuskapur landsmanna skyrdi morg
daudsfoll a sj6 og landi. Svipad mat kom einnig fram m.a. { skyrslum landlaeknis
til heilbrigdisyfirvalda { Danmorku.% Hér var ymsu um ad kenna. A ferdalsgum
voru menn oft nestislitlir og { kaupstadarferdum var altitt ad menn keyptu afengi
eda peim veri gefid a ferdapela { kaupbzti { verslunum. Pa munu margir hafa
leitast vid ad verjast kulda med brennivinsdrykkju pratt fyrir ad leknar gerdu
tilraunir til ad sporna vid peirri venju.”! Pegar menn drukku vin eftir ad vosbud,
svengd og preyta var tekin ad segja til sin var oft skammt i Slvun og éhépp. 1
fj6rum tilvikum var vandi sem tengdist afengisneyslu tilferdur sem meint asteeda
sjalfsviga.

Undir lok rannséknartimans skar Gudjon Sigfusson, beykir 4 Akureyri, sig t.d.
a hals par sem hann var vid vinnu i bredsluhisi Héeptnersverslunar a Odd-
eyrartanga. Hann var davel greindur og radvandur en hneigdist til ofdrykkju og
mun hann naumast hafa verid med fullu radi sidustu dagana.’?> Um svipad leyti
tor unglingspiltur ur Silfrastadasékn { Skagafirdi i messu- og skemmtiferd ad
Miklaba { Blonduhlid. Vard hann 6lvadur og steypti sér i Héradsvotnin a leid
heim. Vissulega var pess getid a0 hann hafi verid veill 4 gedi, auk pess ad vera
hneigdur til 61s.93 Var hid sidarnefnda talin astada atviksins.

89 bl. Syslumadurinn { Eyjafjardarsyslu og beejarfogetinn 4 Akureyri. GA/10-1. Déma- og pingbok 1860-1865, bls.
25v=27v; Arnér Bliki Hallmundsson, ,,,,Snorrahis hid eldra® 4 Oddeyri: S6gupaettir af Nordurgotu 11%, Swlur
2025, bls. 122-133, hér 125-126.

% Sja t.d.: PL. Landlacknir 1920-2. D/6. Arsskyrslur 1860-1870. Medicinal Indberetning fra Physicatet i Island for
1858, 24. febraar 1859; J6n Hjaltalin, Lzkninga-kver, bls. 65—66; Jon Finsen, lagttagelser angaaende Sygdomsforholdene i
Island, bls. 176-177.

91 Jon Hjaltalin, Lakninga-kver, bls. 38-39. Sja: Gudjon Olafsson, VVikulok, Olafur Halldérsson og Gunnar Marel
Hinriksson bjuggu til prentunar, Ritr6d Sogufélags Arnesinga 1, Selfossi: Sogufélag Arncsinga, 2009, bls. 121.

92 P, Syslumadurinn i Eyjafjardarsyslu og bajarfogetinn 4 Akureyri. GA/30-2. Déma- og pingbok 1894—1898, bls.
29-31; ,,Sjalfsmord*, Fjallkonan 12. jani 1894, bls. 94; ,,Sjalfsmord*, Djddviljinn ung 8. juni 1894, bls. 102; ,,Sjalfs-
mord“, Srefnir 21. mai 1894, bls. 39. — Gudjon er sagdur Sigurdsson { Fiallkonunni og Pjddvifjanum unga.

93, Sjalfsmord*, Fjallkonan 16. jali 1895, bls. 119 (par er sagt ad verknadurinn hafi veri® gerdur { bradredi og
gerandinn e.t.v. veri® 6lvadur); ,,Sjalfsmord*, Djddviljinn ungi 27. jali 1895, bls. 136 (talad um 6laedi); ,,Drukknanir®,
Djgodlfur 13. september 1895, bls. 180 (sja meginmal); ,,Sjalfsmord®, Skiuir 1895, bls. 27 (engin asteda gefin);
Kristmundur Bjarnason, Skagfirzkur anndll 1847—1947 1, |[an ttgafustadar]: Ml og mynd, Ségufélag Skagfirdinga,
1998, bls. 243.
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I nokkrum tilvikum er pess getid ad drukknir menn hafi farid sér ad voda med
ymsum hatti. T.a.m. var talid ad bondinn 4 Egg { Hegranesi hafi fyrirfarid sér i
Héradsvotnum. Hann hafdi 1 seli { Borgarey og var mealt ad hann hafi ridid
pangad ,,[...] { fussi kenndur af brennivini® og steypt sér fram af Hrossatanga
gegnt Ytri-Huasabakka.”* Parna kann ad hafa verid um 6lvunarslys ad reda og
ekki vist ad atvikid hafi { raun verid sjalfsvig pott samtimafolk liti vissulega svo
a. Synir petta ad taka verdur frasagnir af sjalfsvigum drukkinna manna med
varuo.

Traarvil

Eins og getid hefur verid, er hér sérstaklega latid reyna 4 hvort traarlegar efa-
semdir eda annars konar trdarvil hafi verid taldar astedur sjalfsviga a timabilinu.

Sjalfsvig Sakarfasar Illugasonar, hismanns a eignarjoérd sinni, Hjollum {
borskafirdi, arid 1852 er eitt af peim tilvikum sem fa ma hvad gleggsta mynd af,
bxdi hvad vardar addraganda og meintar astedur.”®> Ljost er ad par hafa
astedurnar verid margar og olikar pott hver hafi vantanlega gripid inn { adra.
Sakarias var lausamadur og vel settur efnalega séd. Hann virdist p6 alltaf hafa
haft ahyggjur af eighum sinum, sem kann ad hafa stafad af skapgerd hans. ba
hefur margs konar vandi sétt a0 honum med vaxandi aldri. Ma par nefna kvida
tengdan hrakandi likamlegri heilsu og 6paxgindi vegna heimilisadstedna a
Hjollum par sem honum pétti of margt heimilisfélk og adbunadur ekki fullnaegj-
andi. I réttarrannsékn sem fram for vegna dauda hans voru sum vitnanna spurd
um traarlif Sakarfasar. Pad var sjaldgzeft 4 pessum tima en vard ad fostum 1id 1
rannsokn sjalfsviga sidar 4 6ldinni. Husfreyjan a Hjollum kvadst ekki geta sagt
fra tali hans né meiningum i trdarbragdaefnum. Hun kvad Sakarfas vissulega
hafa verid vid huslestra en ekki vissi han ,,[...] til pess ad hann arid sem leid
sidan 1 fyrra vor gengi til gudsbords.* Pa bar vinnumadur ad tal hans hafi verid
»[- -] ymislegt og stundum 6venjulegt®, hafi hann sagt ad ,,[...] gud hefdi getad
buid manninn 6druvisi til heldur enn hann veaeri og stjérnad honum 6druvisi og
latid onnur tilfelli koma fram vid hann.” Pa hefdi hann kennt ,,[...] guds stjorn
um veikindi sin.” Arnfinnur Jénsson (1811-1860) hreppstjori, sem 1ét sér annt
um Sakarias, kvad hann aftur 4 moéti hafa talad vid sig ,,[...] um ad alag eda
motleti sitt veeri fra gudi komid honum til g6ds og annad fleira sem hver skyn-
samur kristinn madur mundi talad hafa.”“ Seint i rannsékninni var séknar-
presturinn i Gufudal, Andrés Hjaltason (1805-1882), kalladur til yfirheyrslu.
Kvadst hann tvivegis upp a sidkastid hafa att tal vid Sakarias heima a Hjollum,
fyrst um prettandann og sidar { husvitjunarferd seint a gou, eda a ad giska halfum
manudi fyrir atvikid. I badi skiptin hefdu samtél peirra tekid lika stefnu. Fyrst
hefdi verid ratt um heilsufar Sakarfasar en talid sidan borist til ,,thugunar annars
lifs“. Kvad presturinn pad hafa verid kjarnann { mali Sakarfasar ad hann veari
»[---] buinn ad sleppa 6llu trausti 4 guds visdoms stjérnan og ad hann vari an
huggunar og vonar bxdi { andlegum og veraldlegum efnum.* Kvadst presturinn
hafa reynt ad hughreysta hann ,,[...] og telja honum trd um ad petta sem honum

94 Kristmundur Bjarnason, Skagfirgkur anndll 1847—1947, bls. 114.
9 Hjalti Hugason, ,,Sjalfsvig og sveitasamfélag® bls. 11-13.
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virtist motdraegt vaeri af gudi gefid honum til g6ds.“ Voru petta vidtekin vidhorf
kirkjunnar manna um petta leyti. Sakarias hefdi pratt ut af sumum fortélum
prests, pagdi vid sumum en svarad sumum svo: ,,Mjer verdur ekki vidhjalpad,
allt er uti fyrir mjer.” Kvad presturinn sér p6 ekki hafa til hugar komid ad
Sakarfas mundi skémmu sidar fyrirfara sér.%

Full asteda er til a0 xtla a0 ummeali Sakarfasar Illugasonar og pa einkum {
samtali hans vid prestinn visi til raunverulegra efasemda, ef ekki angistar, af
triarlegum toga og ad hun hafi vel geta verid hluti af astedum pess ad hann réd
sér bana. Nu er ekki ljost af hverju hugar- og traarvil Sakarfasar stafadi. Likast
til hefur verid um fj6lpazttan vanda ad reda sem stafad hafi af personuleika-
einkennum, pverrandi preki og likamlegri heilsu, auk vaxandi kvida og hugsan-
lega punglyndis med hakkandi aldri. Traarlegu efasemdirnar getu verid
birtingarmynd pessa astands an pess ad vera adalasteda sjalfsvigsins. Spurningin
um vagi peirra verdur pvi latin standa opin hér.

1 1j6si pess ad petta er eina demid sem fundist hefur af pessu tagi virdist su
mynd sem Hrafnkell Larusson dré upp { pessu efni og drepid var 4 hér framar
vel geta stadist fyrir Island. Einhver breyting kann pé vissulega ad hafa ordid fra
pvi 4 atjandu 6ld og ad einstaklingshyggja 1 traarefnum, par a medal efasemdir,
hafi gert vart vid sig { rikara meaeli pegar komid var fram 4 nitjandu 6ld. Traarvil
(s. modlishet/ brist pa fortroende) var heldur ekki algeng astada sjalfsviga { Svipj6d
en samkvemt nidurst6dum Arnes Jarrick var pad talid skyra 3,5 af hundradi
sjalfsviga par { landi.””

Tra getur komid fram med tvennum hatti { félagssdgulegu tillit. Han getur
verid hluti af peim grunni sem samfélagid byggir gildi sin 4. Traarleg takn og
atferli eru pa synileg 4 flestum svidum daglegs lifs. Demi pess ma t.a.m. sja pegar
bandur signdu fyrir bajardyr sinar ad kvoldi dags og sjomenn toku ofan og badu
sjoferdabanar i upphafi r6drar. Petta kallast #riarmenning til adgreiningar fra
trifarsannferingn sem kemur t.d. fram pegar sérstaklega triadir einstaklingar bidja
terdabanir ni 4 dogum, en adur var slikt fost venja. Fyrr 4 6ldum var trdar-
menning radandi um atferli folks hér en hefur nu latid undan siga { hinu verald-
lega samfélagi nutimans. Med vaxandi einstaklingshygeju veltur aftur 4 moti
frekar 4 traarsannferingunni hvort félk gripur til traarlegs atferlis eda ekki.”®
Vera ma a0 pessi adgreining milli trdarmenningar og truarsannfaringar skyri ad
nokkru leyti hve sjaldan traarvil virdist koma vid sogu i tengslum vid sjalfsvig
hér a landi 4 rannséknartimanum, p.e. ad train hafi fremur verid virk sem afl er
m6tadi sameinandi atferli 1 samfélaginu en sem 6flugur ahrifavaldur { salarlifi
einstaklinga.

9 Pl Syslumadurinn { Bardastrandarsyslu. GA /3-2. Déma- og pingbok Bardastrandarsyslu 1847—1852, bls. 70-108
(einkum 78-82, 83, 98, 105-100).

97 Arne Jarrick, Hamlets friga, bls. 55.

9% Loftur Guttormsson, Frd sidaskiptum #il uppljsingar, Kristni 4 Tslandi 3, ritstj. Hjaltd Hugason, Reykjavik: Alpingi,
2000, bls. 357-359; Hjalti Hugason, ,,Kristnir traarhattir, Islensk pjdomenning 5, ritstj. Frosti F. Jéhannsson,
Reykjavik: Pj6dsaga, 1988, bls. 75-339, hér 313-314, 326-327.
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Nidurstodur

I pessari grein hefur ekki verid reynt ad grafast fyrir um raunverulegar astedur
sjalfsviga hér 4 landi 4 nitjandu 6ld enda tepast von um ad paer muni nokkurn
timann finnast. Pvert 2 moéti er leitast vid ad kanna hvada astedur samtimafolk
taldi hafa hrundid folki til ad taka lif sitt. Petta er nefnt ,,meintar dstedur® sjalfs-
viga og varpar skyru ljosi a vidhorf f6lks til sjalfsviga a rannséknartimanum og
hvernig pad skildi sjalfsvig almennt. A grundvelli kannadra heimilda hefur tekist
a0 sla fostum slikum astedum fyrir hatt i sextiu af hundradi peirra teplega 170
sjalfsviga sem byggt er 4 { rannsokninni. Vissulega er oft getid fleiri en einnar
meintrar astedu. Ekki er pa alltaf [jost hvort einhver ein asteda, og pa hver, hafi
verid talin adalasteda hvers sjalfsvigs né hvert samband kunni ad hafa verid milli
hinna tilfeerdu astedna. Petta er edlilegt par sem sjalfsvig eiga sér sjaldnast eina
orsok né einfalda. Ma raunar lita svo 4 ad pessi Ovissa auki a traverdugleika
heimildanna pétt hun geri jafnframt alla flokkun torveldari en ella.

Adalnidurstada konnunarinnar er ad a nitjandu 6ld hafi folk litid svo 4 ad
gedren veikindi eda annar vandi af gedrenum toga vaeri langalgengasta astada
sjalfsviga. Petta atti vid um hatt { 60 af hundradi peirra sjalfsviga sem meintar
astedur hafa fundist fyrir. Ekki virdast akvaedi laga um vidurlog eda vidurlaga-
leysi vid sjalfsvigum hafa haft teljandi ahrif a tidni pessarar skyringar. Hér er pvi
litid svo 4 a0 um raunverulegt mat folks hafi verid ad reda en ekki tylliastadu
sem gefin hafi verid til ad komast hja greftri utangards og eignaupptoku. Vert er
ad gefa pvi gaum ad sterkur gedraenn pattur kann og ad hafa verid samverkandi
flestum 60rum meintum astedum sjalfsviga pott astedur af 6drum toga veru
pa taldar frumorsok. Synir petta ad 4 rannséknartimanum hafa sterk tengsl verid
alitin milli sjalfsviga og gedrennar vanheilsu. Pessi alyktun kemur vel heim og
saman vid skrif laeknanna Sveins Palssonar og Jons Finsen seint 4 rannséknar-
timanum. Nidurstadan synir a0 { pessu hefur mat félks a nitjandu 6ld verid a
svipudum nétum og almennt er ni 2 dégum. Pa kemur han vel heim og saman
vid nidurstodur Hrafnkels Larussonar og Arnes Jarrick vardandi sjalfsvig hér a
landi og 1 Svipj6d 4 atjandu 6ld.

begar horft er til moguleika gedsjikra til lekningar, eda a.m.k. battrar lidanar,
umonnunar peirra, adbunadar, stodu og kjara er skiljanlegt ad pau sem svo var
hattad um hafi verid talin i meiri sjalfsvigshaettu en almennt gerdist. Liklegt var
lika a® ahrif sjukleikans agerdust med aldri og hnignandi kréftum og ad hann
einangradi hin sjaku fra umhverfi sinu {  rikara meli. Framtidarhorfur sjukling-
anna hafa pvi heldur ekki verid gédar.

St meinta asteda sem nast kom var fyrst og fremst félagslegs edlis pott vart
sé mogulegt ad lita framhja pvi ad hun hafi jafnframt haft salfredilega hlid. Ex
parna att vid skomm sem oft stafadi af afbroti eda a0 minnsta kosti grun um
glaep, réttarrannsokn og yfirvofandi refsingu. Gat petta att badi vid um skémm
sem hin latnu h6fou bakad sér sjalf og pa sem nanir attingjar, og pa einkum
bérn vidkomandi, h6fdu valdid. Var saudpjéfnadur algengasta brotid sem hér
kom vid s6gu en hann taldist til storglepa. P6 verdur ad lita svo 4 ad breyttur
efnahagur og skyld atridi sem ahrif h6fdu 4 almenningsalit til hins verra hafi
einnig getad haft { for med sér lifsognandi skomm. Hér skiptir miklu ad i
famennissamfélagi var hver og einn einstaklingur berskjaldadur fyrir domum
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annarra og ekki pa sist pau sem h6fdu ar haum s60li ad detta. Atti petta einkum
vid um gédbandur sem dadir hofdu verid fyrir frumkvadi og dugnad en
horfdust { augu vid breytt almenningsalit og sjalfsmat { ellinni sem braut { baga
vid fyrri sjalfsmynd peirra.

Adrar meintar astedur voru mun fatidari og komu adeins fram { fjérum til
fimm tilvikum, eda jafnvel enn farri. Medal peirra astedna sem koma fimm
sinnum vid ségu er sa flokkur sem hér kallast Jyziskaparmal i uppnami og ramar
6lik tilvik. A nitjandu 61d var hjaskapur lykill ad pvi ad geta stofnad eigid heimili
og komist { stétt hisbanda/husfreyja og verda par med félagslega fullvedja.
Hljota draumar flestra ad hafa beinst { pa att. bvi er ekki ad undra pott brostnar
vonir { pessu efni hafi leitt til sjalfsviga en auk pessa geta sorg og/eda skomm
komid til. Hér ber ad hafa { huga ad hjuskaparstofnun var ekki einkamal f6lks,
likt og er ni 4 d6gum, heldur vard pad ad hafa fengid jardnadi, oftast leiguabtid
4 jord eda jardarhluta, vera ordid pess fjarhagslega megnugt ad setja saman bu
og loks ad hafa 60last sampykki foreldra eda forradamanna til ad stofna til
hjéonabands. Hér var pvi torveldan stig ad feta og mikid { hufi ef aformin
brugdust.

En hvada alyktanir er mégulegt a0 draga um pau tengsl sem foélk a nitjandu
old taldi vera milli sjalfsvigshaettu og stodu einstaklinga { samfélaginu? Efna-
hagur mikils hluta pjédarinnar var bagborinn og/eda brothattur 4 nitjandu 6ld
og oft purfti litid til ad efnahagslegur grunnur heimila brysti. Velferdarkerfi var
pa ekki til stadar { landinu pétt samfélagid axladi lagmarksskyldur vardandi
lifsvidurveri peirra sem ekki gatu framfleytt sér upp a eigin spytur eda med hjalp
sinna nanustu. Loks var leknishjalp mjog takmorkud vegna famennis 1 lakna-
stétt og takmarkadra moguleika 4 ad leita hjalpar peirra, oft um langan veg, og
oft 4 tidum hofdu peir jafnframt fa arraedi til ad bregdast vid sjakdémum og
slysum. 1 ljési pessara almennu atrida ma raunar teljast athyglisvert hversu
sjaldan 6rbirgd, likamlegir sjukdomar og pa einnig daudi nakominna attingja var
talinn hafa leitt til sjalfsviga. Hér ber ad gata ad { sumum tilvikum sameinadi
neydin (t.d. fatekt) umtalsverdan hluta pjédarinnar og { 6drum tilvikum pjédina
alla. Pannig 6gnudu likamlegir sjakdomar og slys haum sem lagum og daudinn
var nalegur a 6llum @viskeidum, hver svo sem 1 hlut atti. Vera ma ad petta hafi
aukio seiglu pjoédarinnar frammi fyrir vanda af pessu tagi og ad folki hafi sidur
fallist hendur gagnvart vanda sem talist gat almennur, 6fugt vid t.a.m. gedren
veikindi sem einangrudu einstaklinginn fra fjoldanum. Hér verdur pé ad gxta
pess ad sjalfsvig peirra sem legst voru sett { samfélaginu, og pa einkum 6maga,
hafa tepast verid talin til mikilla tidinda og sidur sett rannsékn en daudi annarra.
bvi kann ad skorta upplysingar pegar peir attu hlut a0 mali.

Pa er athyglisvert ad huga ad pvi hve haettulegt pad virdist hafa verid talid ad
einangrast { samfélagi sem hvildi 4 pvi kerfi a0 hvert og eitt wtti fastan samastad
og tilheyrdi akvednu heimili a.m.k. til ars { senn. Umhugsunarefni er t.a.m. tilvik
manns sem hafdi efnalega burdi til ad eignast eigid hus a4 Oddeyri vid Eyjafjord
en pad aftur 4 moti talid hafa reynst honum um megn ad hafast par vid einn sins
1ids.

Hér var sérstaklega latid reyna a hvort eitthvert sjalfsvig hefdi verid skyrt med
triarlegum efasemdum, vangaveltum eda vili. Nidurstada { pvi efni var s ad {
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einu tilviki sé¢ liklegt ad petta hefdi verid talin a.m.k. ein af fleiri samverkandi
astedum og pa einkum heilsufarslegs edlis. Bendir petta til ad traarlegir pattir
hafi fremur komid fram sem ytri takn er sameinudu folk (#rzarmenning) en ad
traartilfinningar eda -skodanir hafi endilega vegid pungt { hugarheimi einstak-
linga (trsiarsannfaring).

Af pessum nidurstodum ma alykta ad atridi sem einangrudu einstaklinga fra
samfélaginu, eins og t.a.m. gedranir sjakdémar, skdmm, hjaskaparmal { upp-
lausn og einsemd, hafi verid talid auka sjalfsvigshaettu 4 nitjandu 6ld. Einstak-
lingar sem frekar attu samleid med breidum hluta samfélagsins og deildu —
jafnvel bagum — kjérum med honum virdast 4 hinn boéginn hafa vera taldir eiga
audveldara med ad lifa vid erfidleika sina. Synir petta pad mat ad affarasalla hafi
verid talid ad eiga sem mesta samleid med fjoldanum en ad einangrast 4 jadri
samfélagsins eda segja sig ur 16gum vid pad t.d. med alvarlegu afbroti 4 bord vid
saudapjofnad. Virdist pessi alyktun falla vel ad hugmyndum Emiles Durkheim

um a0 samband kunni ad vera milli sjalfsviga og félagsst6du.
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