Hjalti Hugason, Hiskdla Islands

Sjalfsvig og sveitasamfélag

Addragandi — adferdir — afleidingar

Lengi hefur verid vidurkennt ad sjalfsvig eigi sér ekki sidur félags- og menning-
arlegar orsakir en heilsufarslegar, salfredilegar eda lifedlisfraedilegar. Pvi er gagn-
legt a0 skoda pau sem afleidingar af samspili félagslegra adstedna og andlegrar
lidanar.! pessari grein verdur gengid ut fra pessum skilningi og leitast vid ad
varpa ljosi 4 sjalfsvig hér 4 landi 4 nitjandu 6ld ut fra pjédhattafredilegu og
sogulegu sjonarhorni.

Sjalfsvig voru langt { fra hversdagsleg atvik. Pvert 4 moéti rufu pau venju-
bundna hrynjandi { lifi peirra sem nzast stédu um lengri eda skemmri tima. Eigi
a0 sidur bregda pau ljosi 4 lifshetti folks til hversdags, sem og par adstadur og
kjor sem folk bjo vid. Rannsékn a sjalfsvigum gefur pvi sérstett en mikilvagt
sjonarhorn 4 samfélagid. Hér verdur pess freistad ad bregda i senn upp yfirlits-
mynd af sjalfsvigum a ofangreindum tima { félags- og menningarlegu umhverfi
peirra en jafnframt ad leyfa einstokum tilvikum ad koma betur fram. Kannad
verdur hvad rada megi af heimildum um addraganda og umhverfi sjalfsviga;
hvada adferdum folk beitti vid pau og hverjar afleidingar sjalfsviga eda sjalfs-
vigstilraunar voru: hvert hlutskipti peirra var sem lifdu af og hvernig brugdist
var vid sjalfsvigunum.

Astedurnar tyrir ad nitjandu 6ldin vard fyrir valinu eru einkum tver. Ahugi
héfundar stéd til ad kanna vidfangsefnid medan islenska sveitasamfélagid st6d
enn fostum fétum { landinu, eins og raun var 4 langt fram eftir nitjandu 61d.?
Einnig urdu mikil straumhvorf 1 afst6du rikis og kirkju til sjalfsviga 4 Sldinni.
Fyrir gildistoku nyrra hegningarlaga 1. agust 1870 giltu akvadi Donsku og
Norsku laga Kristjans V (1670-1699) fra 1683 og 1687 en i 21. grein, 6. kapitula,
0. bok peirra segir ad hver sem fyrirkomi sér sjalfur hafi fyrirgert eignarhlut
sinum til konungs og megi hvorki grafast { kirkju né kirkjugardi nema vidkom-
andi hafi gert pad { (ged-)sjikdomi eda sturlun.’? Akvaedid um greftrunina var
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mjog samhljéda fyrirmalum { kristinrétti Arna Porlakssonar (1237-1298) Skal-
holtsbiskups.* T nyju hegningarlogunum arid 1870 var aftur 4 méti ekki ad finna
nein vidurloég vid sjalfsvigum og engin sérakvedi voru par sett um greftrun
peirra sem toku eigid lif.> Par med var hinn ,,sjalfvaldi® daudi badi sekulariser-
adur og einstaklingsveeddur hvad hid opinbera dhrardi, hvada breytingum sem
almenningsalitid hefur svo tekid.® Par med ma segja ad middldum hafi lokid 1
pessu tilliti og nitiminn gengid { gard.

Af fyrri rannsoknum um sjalfsvig hér 4 landi a fyrri 6ldum ber sérstaklega ad
nefna greinar Hrafnkels Larussonar um vidhorf til sjalfsviga 4 sautjandu og
atjandu 6ld og héfundar pessarar greinar um sjalfsvig 4 Islandi 4 nitjandu 61d.”

I greininni er byggt 4 marghattudum heimildum. Ma par nefna sagnarit fra
nitjandu 6ld og pa einkum Anndl nitjandn aldar eftir Pétur Gudmundsson (1832—
1902) prest i Grimsey og landsmalabl60 fra timabilinu en ritstjérar peirra voru
10nir vid ad birta fregnir af sjalfsvigum.® Pa hafa domabzkur syslumanna reynst
mikilvegar heimildir { pessu sambandi en 1 kjolfar sjalfsviga bar ad halda réttar-
prof sem upplysa skyldu um helstu malsatvik, eins og fjallad verdur um undir
lok greinarinnar. Préfunum var m.a. atlad ad skyra adstedur hinna latnu {
addraganda sjalfsviganna og per astedur sem kunna ad hafa hrundid peim til
verknadarins. Jafnframt varpa bxkurnar ljési a4 daglegt lif 4 sveitaheimilum 2
nitjandu 6ld med einstokum hztti.

Alla pessa heimildaflokka verdur ad umgangast med varud. Upplysingar {
sagnaritunum eru knappastar og par er oft litils annars getid en kyns pess sem {
hlut atti og hvada adferd hafi verid beitt. Pannig segir t.d. { Anndl nitiandn aldar
undir arinu 1809: ,,Madur nokkur, Bjorn ad nafni, hengdi sig { hesthusi 4 S6l-
heimum { Myrdal.“? Sagnaritunum sleppir um pad leyti sem landsmalabl6din
hoéfu gongu sina, ad Anndlnum undanskildum. Eftir pad urdu landsmalabl6din
helsta heimild vid ritun Awndlsins og urdu upplysingarnar pa fyllri. b6 verdur
hafa hugfast ad fréttaflutningur var ekki alltaf traustur og ymislegt gat skolast til
a langri leid fra vettvangi ad utgafustodum bladanna. Pegar fleiri en eitt blad gat
sama atviks bar peim ekki alltaf saman. Pa er oft 6gerlegt ad meta hvert peirra
for naest sanni. A hinn béginn synir petta ad blédin hafa p6 ekki alltaf étid hvert
upp eftir 60ru heldur haft sjalfsteedar efnisuppsprettur.

I flestum tilvikum ma gera rad fyrir ad i domabokunum sé ad finna traustari
upplysingar en { bl6dunum. Par eru pé ekki hlutlegar heimildir heldur hadar
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ymsum annmoérkum og er mikilvaegt ad setja upplysingar peirra { rétt samhengi. 10
bad gat t.d. pjonad hagsmunum peirra sem meettu fyrir rétt a0 hagreda adstaed-
um sér { vil, t.d. med pvi ad draga ur kynnum sinum vid f6lk sem tekid hafdi lif
sitt og samskiptum vid pad. Mikilvaegt var p6 ad vitnisburdurinn veri travero-
ugur og alltaf var vidbuid ad vitnid yrdi ad vinna ad honum eid.!! Morg kunna
a0 hafa latid sér svardaga { 1éttu rumi liggja. Fyrir 60rum var hann daudans
alvara, likt og fram kemur { greininni. P4 eru vitnisburdirnir sem fyrir verda {
démabokunum ekki alfarid motadir af vitnunum sjalfum heldur hafa badi syslu-
mennirnir sem Onnudust réttarprofin og skrifarar peirra komid ad moétun
textans, auk pess sem opinber fyrirmeali og venjubundin adferd hvers syslu-
manns vi0 rannsokn mala hafdi sin ahrif 4 frasdguna.!? Skraningu vitnisburdar-
ins 4 stadnum, upplestri 2 honum og stadfestingu vitnisins var pé xtlad ad
tryggja ad vitnid veaeri sampykkt hinni endanlegu gerd. Loks verdur ad hafa i
huga a0 { démabdkum er um pvingadan vitnisburd eda eftir atvikum jatningu
ad reda med peim takmorkunum sem pad setur.!3

Upplysingar um sjalfsvig sem bar til ad kvoldi palmasunnudags 1870 varpa
lj6st 4 pann mun sem fram getur komid milli bladafregna og démabdkar. Petta
kvold skar sig 4 hals einn af vinnuménnum Skuala Thorarensen (1805-1872) a
Moéeidarhvoli 4 Rangarvollum, fyrrv. héradsleknis { austurhluta Suduramtsins.
Atvikid gerdist sidla kvolds er heimafolk var flest gengid til nada nema pjonusta
mannsins sem kann ad hafa vakad eftir honum. I Pj6d6Ifi segir ad madurinn
hafi farid ut { smidahds sidar um noéttina og skorid sig par. Tok Pétur Guo-
mundsson pa sogu upp { Anndl nityandn aldar.'* Vid réttarprof var Skuli eina
vitnid og lysti hann malavéxtum 4 annan veg en pann sem Pétur greinir fra.
Hann kvad vinnumanninn hafa deilt herbergi med 60rum karli sem sofnadur
var pegar hinn latni kom heim sidla kvolds. Sa vaknadi ekki fyrr en hann heyroi
dynk og sa pa pegar a0 [NN] hafdi skorid sig 4 hals med hnifi sem notadur var
vid smidar og til ad raka ull og var geymdur uppi vio { herberginu an nokkurra
varna. Sa latni hafdi verid pungt haldinn af gedveiki dagana adur en atvikid
vard.!5 T stérum drattum ber fraségunum vel saman. Munurinn 4 atvikalysing-
unum breytti heldur engu um framvindu malsins. Vitnisburdur Skula virdist po
vera hastarlegri fyrir heimili hans en ef madurinn hefdi laumast afsidis a0 natur-
lagi an pess a0 nokkur yrdi pess var. Skuli gerdi meira ur veikindum mannsins
en gert var { Pjoddlfi, a.m.k. einni heimamanneskju var kunnugt um komu
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mannsins og astand og ad hattulegt eggjarn 1a a glambekk i svefnherbergi hans.
bvi virdist su lysing vera traustari en hin stutta og hlidrada frétt Bjodolfs.

Umgjoro

Sveitaheimilid og nanasta umhverfi pess var vettvangur langflestra sjalfsviga a
nitjandu 6ld enda var pad umgj6rd um gjorvallt lif f6lks hvort sem um storf,
hvild, andlega i6ju eda félagsleg samskipti var ad reda.!¢ Pad voru einkum ver-
menn sem dvéldu annars stadar hluta ur ari og sjalfsvig komu einnig fyrir { ver-
stodvum.!”

Vegna hins fj6lpatta hlutverks heimilisins voru til um pad margs konar opin-
ber fyrirmeli, svo sem tilskipun um hisaga fra midri 4tjandu 6ld. 1 henni var
kvedid a um skyldur barna og hjia sem einkum félust 1 10ni og hlyoni. Jafnframt
styrkti tilskipunin st6du pessara hopa med pvi ad setja husbondavaldi banda
skordur hvad vardadi valdbeitingu og krofuhorku.!® begar 4 arnyold hafoi verid
préad hér kerfi, likt og vidar { alfunni, sem midadi ad siaukinni séfnun upplys-
inga um pegnana, eftirliti med dvalarstad peirra, ferdum, hegdun og hattum, sem
og kerfisbundinni innratingu akvedinnar hugmyndafradi sem tok til hugarfars,
gilda og dyggda. Hér a landi hvildi kerfid a hugmyndaheimi og samfélagssyn
lathersku sidbotarinnar 4 sextandu 6ld og sidar pietsimans um midja atjandu
6ld.!? Vistarbandid, p.e. st skylda félks ad radast { arsvist a akvednu heimili, var
virkt teeki til 20 na pessum markmidum. Vistarskyldan var langt 1 fra sérislenskt
tyrirbaeri eins og oft hefur verid 1atid ad liggja.?? Hun, asamt 16ggjof um hus-
mennsku og lausamennsku sem sett var 4 sidustu aratugum nitjandu aldar, var
heldur ekki fyrst og fremst hugsud til a0 standa v6rd um hagsmuni banda med
pvi ad tryggja peim undirgefin hju a g6dum kjorum. Vistarskyldunni var ekki
sidur xtlad a0 standa vord um ofangreint kerfi, sem og félagsgerd sveitasam-
télagsins.?! Med vistarbandinu fékk hid stigskipta sveitaheimili, undir stjorn has-
bandanna, mikilvegt hlutverk i pjédaruppeldinu. En litid var svo 4 ad vinnu-
mennska { pjonustu reyndra husbznda veri mikilvegur undirbianingur undir
sjalfstedan buskap 1 framtidinni.??

Husboéndavaldid tok ekki adeins til daglegra starfa par sem boéndinn styrdi
almennum bustorfum vinnumanna utanhdss en husfreyjan stérfum vinnu-
kvenna innanstokks heldur nadi pad lika yfir fradslu og andlega métun sem
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fram f6r a kvéldvokum og vid huslestra. Par valdi husbéndinn efnid sem lesid
var eda flutt en urval lesefnis 6x eftir pvi sem leid a 6ldina med aukinni utgafu-
starfsemi og sidar tilkomu lestrarfélaga.?? Vissulega gat hann falid 60rum lestur,
einkum a vokunni, oftast vinnumanni, barni sem vaxid var ur grasi eda jafnvel
advifandi gesti ef hann var annaladur upplesari, sagna- eda kvedamadur. A
stoku bajum las p6 husfreyjan.?* Moétunarahrif sveitaheimilanna voru vissulega
mismikil og féru pau ad verulegu leyti eftir burdum hasbandanna en jafnframt
staerd heimilanna og heimilisbragnum. Yfirvéld 1étu sér poé annt um ad husband-
ur rektu pessar skyldur sinar og var litid eftir pvi vid husvitjanir presta sem fram
attu a0 fara a.m.k. arlega.?

Lif og storf 4 sveitaheimilum a nitjandu 0ld einkenndust af fastri sameiginlegri
hrynjandi badi eftir arstidum og innan hvers soélarhrings. Pa var verkaskipting
oftast i f6stum skordum. Megineinkenni hennar voru ad karlar unnu utistorf en
konur storfudu aftur 4 moti frekar vid innanhuassverk. Par gengu p6 lika til uti-
verka eftir porfum, t.d. um heyannir eda pegar karlar foru { ver. Pa var verka-
skipting lika nokkur milli einstaklinga, sumir karlar 6nnudust fremur fjarvorslu
og gegningar i fjarhtisum en fj6si, enn adrir 6nnudust geldfé a beitarhisum fjarri
ba. Af pessu leidir ad karlar voru frekar einir sins lids en konur { utihusum og
heygéroum yfir veturinn eda stédu jatnvel einir yfir fé fjarri 60rum. Par gatu
peir audveldlega leitad feris ef peir striddu vid ageng sjalfsvigsaform. Til daemis
um slikt ma nefna a0 vinnumadur a Reidarvatni 4 Rangarvollum hafdi bodist til
a0 leita hrossa 4 utigangi fyrir hisbonda sinn. Var hann léttur { skapi er hann fér
en hafdi adur verid pegjandalegri en hann atti vanda til. Hann kom ekki heim
um kvoldid en talid var ad hann hefdi gist hja foreldrum sinum. Daginn eftir
fann vinnumadur af sama ba hann hengdan { trefli sinum { beitarhusi.?¢ A tjol-
mennari bylum par sem konur voru margar hafa par lika att erfidara um vik {
pessu efni en 4 smerri heimilum par sem par voru oftar einar. Vissulega gatu
konur po lika verid einar vid verk. T.d. satu ungmenni af badum kynjum oft
einsémul yfir kviadm 4 sumrin. A sumrum gekk folk svo saman til heyverka og
atti pvi erfidara med ad skapa sér personulegt svigrum en a veturna.

Eftir ad dagsverki var lokid var badstofan sameiginlegur vettvangur alls
heimilisfélksins poétt til veeri ad husbendur eda annad heimilisfélk, einkum pad
sem forréttinda naut, svefi { sérstokum ,,htisum®, p.e. afpiljudum herbergjum,
vi0 enda alrymisins eda annars stadar i bazjarhdsunum.?’” Pad heyrdi pvi til
undantekninga ef folk hafdi afdrep eda einkarymi er gefi pvi verulegt einstak-
lingsbundi® nedi.?8
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bls. 75-339, hér 282-292; Pérunn Valdimarsdéttir, ,,Old frelsis, Ifdvalds og jafnadar®, bls. 141-143.

26 pf. Syslumadurinn i Rangarvallasyslu. GA/6-1. Déma- og pingb6k Rangarpings 1869-1872, bls. 51-52.

27 Hjbrleifur Stefansson, Af jdrdn: Islensk torfhiis, Reykjavik: Crymogea, bjédminjasafn Islands, 2013, bls. 70-73.

28 D6 var vissulega til ad folk banadi sér i badstofum og pa oftast i riminu. Attu pa sjiklingar i hlut. Pjetur Gud-
mundsson, Anndll nitjandn aldar 3, Akureyri: Hallgr. Pjetursson og Bokautgafan Edda, 1931-1941, bls. 160-161;
»Ojalfsmord®, Bidddffur 23. agust 1893, bls. 160.
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Ekki potti edlilegt a0 folk faeri Gt a0 neturlagi nema bryn erindi krefdust. Lok
dagsins féru enda vida fram med fostu atferli, traarlega métudu, og potti ekki
edlilegt a0 vera 4 stjai eftir ad pad hafdi verid haft um hond. Heimilistélk gekk
oftast samtimis til hvilu. Vida var bedist fyrir medan folk afkleddist og gekk til
nada. Adur en pad var gert var bajardyrunum lokad. Krossudu margir yfir
hurdina og ,,innsigludu‘ eda helgudu par med bzinn fyrir néttina.? Lita ma svo
a a0 pad hafi stappad narri helgispjollum ad yfirgefa badstofuna og fara ut eftir
pad. Kalladi slikt 4 athygli og vakti jafnvel grunsemdir. Margir deildu lika rami
med 6drum. Oll foétaferd var pvi torveld og illa séd eftir ad lagst var fyrir.
Notkun naturgagna var og almenn og purfti f6lk pvi jafnvel ekki ad ganga ut
naudsynja sinna vegna. Allnokkur demi hafa p6 fundist um félk sem hvarf ar
ramum sinum ad neturlagi. Fannst pad { sumum tilvikum Orent { nagrenni
baejarins ad morgni og med einhverjum peim ummerkjum ad hagt var ad rada {
hvad gerst hafo1.30

begar horft er til pess mikla navigis sem pannig rikti 4 sveitaheimilum mestan
hluta sélarhringsins er ljost ad einstaklingsbundnu svigrami folks voru miklar
skordur settar.’! Gudmundur Halfdanarson sagnfredingur hefur p6 synt fram a
a0 folk hafdi ymsa moguleika til a0 skapa sér personulegt rymi { badstofunni og
pa 4 rumi sinu eftir a0 hid sameiginlega vinnuljos hafoi verid slokkt. Par gat pad
farid sinu fram an pess a0 6nnur sem { badstofunni dvéldu hefdu afskipti af
pvi.32

Engin regla er heldur 4an undantekninga og sist ef hun 4 vid um eins almennt
efni og hattarlag f6lks ad naturlagi. Pad var t.a.m. vandi aldrads uppgjafarbénda
austur 4 Hofi { Flateyjardal ad vera 4 ferli um bzinn jafnt ad néttu sem degi og
var heimafélk ordid pvi vant. Hann var mjog sjonskertur, atti langtimum saman
erfitt med svefn og var auk pess illa attadur vegna elliglapa. Hann hafdi lika
tforréttindastédu a heimilinu par sem hann atti j6rdina og bondinn 4 benum var
uppeldissonur hans. Bra sa gamli stundum a4 pad rad ad leggjast til svefns 4 lofti
i skemmu sem hann hatdi einn yfirrad yfir. A morgni dags vorid 1853 var hans
saknad ur badstofunni enda hafdi f6lk ordid fyrir 6nxdi af hans véldum um
noéttina. Var hans strax leitad { skemmunni og kom pa 1 1j6s ad hann hafid hengt
sig 1 stigauppgongu 4 loft sem var yfir henni.?

Af fyrrgreindum astedum likjast sjalfsvig ad nzturlagi pvi er folk banadi sér a
tima sem litid var a sem heilagan og naut pvi sérstakrar bannhelgi enda var néttin

2 Hjalti Hugason, ,,Kristnir traarheettir™, bls. 310-312, 326.

30 Jon Espdlin og Einar Bjarnason, Saga frd Skagfirdingnm 1685—1847 4, Reykjavik: 1dunn, 1979, bls. 81; ,,Mannalat
og slysfarir™, Nordanfari 1. febraar 1864, bls. 8; ,,Danir og drukknadir*, Nordanfari 20. jantar 1869, bls. 8; ,,Danir
at ar ofdrykkju; radinn sjalfum sér bani®, Bjgddjfur 10. mai 1870, bls. 112; ,,Sjalfsmord®, Fjallkonan 18. september
1887, bls. 109; ,,Sjalfsmord*, fmfa/d 14. september 1887, bls. 173; ,,Sjalfsmord*, bjdddlfur 16. september 1887, bls.
167; ,,Almelt tidindi, Sjalfsmord*, Bjddviljinn 12. oktéber 1887, bls. 107; ,,Sjalfsmord®, Djdddffur 29. jantar 1892,
bls. 19; Pjetur Gudmundsson, Anndll nitjandu aldar 2, Akureyri: Hallgr. Pjetursson, 1924-1929, bls. 220; Pjetur
Guomundsson, Anndll nitjdndu aldar 3, bls. 221-222, 392-393; Pjetur Gudmundsson, Anndll nitiandn aldar 4, bls.
14.

31 Gudmundur Halfdanarson, ,,Private Spaces and Private Lives®, bls. 111, 116.

32 Sama rit, bls. 116-118. Sidara demid sem G.H. nefnir virdist p6 fremur Sheppilegt. Par virdist ekki vera um
virdingu fyrir einkarymi ad reeda heldur afskiptaleysi af adstédu vinnukonu, péggun og medvirkni med husband-
um. Gudmundur Halfdanarson, ,,Private Spaces and Private Lives®, 118—120.

3 pl. Syslumadurinn i bingeyjarsyslu og bajarfégetinn 4 Hasavik. GA/6-1. Déma- og pingbok 1852-1864, bls. 19—
24.
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helgur hvildartimi jafnt husbenda sem hjua.?* Nokkur dami voru lika til um ad
tolk rédi sér bana 4 60rum tima sem litid var 4 sem heilagan af yfirvéldum og
samfélaginu { heild, p.e. 4 stérhatidum kirkjuarsins. Pannig var um Baldvin
Hinriksson (f. 1799) sem var einn pekktasti jarnsmidur landsins. Hann skar sig
4 hals 4 joladagsmorgun 1853.35 A hvitasunnudagsmorgun 1868 hengdi sig svo
vinnukona { Hrunamannahreppi i lambhuskofa® en pessi timi hvitasunnu-
dagsins naut alveg sérstakrar helgi.?” P4 rak bondi { Myrdal sig { gegn med hnif
a paskadag 1897 og lést 4 annan 1 paskum.3

Einnig ma likja sjalfsvigum ad neturlagi vid atvik er f6lk gekk at undir hus-
lestri og réd sér bana en a.m.k. tvé dami eru pekkt um pad fra pvi um 1890. 1
annad skiptid gekk 6ldrud médir bonda { Villingadal vid Onundarfjérd Gt undir
huslestri 4 hvitasunnudag og drekkti sér { ,arspreenu® nerri banum.? Svipad
gerdi gamall fadir bonda 4 Latrastrond vid Eyjafjord milli jola og nyars arid
eftir.** Enn ma geta pess a0 snemma 4 6ldinni hengdi sig karl sem st6d fyrir bui
i Belgsdal 1 Saurba ad huslestri nyloknum og hafdi hann lesid sjalfur eins og
algengast var 4 bajum. Bar atvikid upp 4 allraheilagramessu.*! Hun var vissulega
telld nidur sem formlegur hatidisdagur 1770 en hélt po6 lengi sérst6du sinni {
huga f6lks.#> Um huslesturinn er pad ad segja ad hann var sameiginleg guds-
pjonusta heimilisfélksins og um hann giltu fastar venjur og opinber fyrirmali
sem undirstrikudu helgi stundarinnar. Medan a huslestrinum st6d atti f6lk ad
halda kyrru fyrir og hafa hljétt.#3 Hann gat pvi vissulega skapad folki einstakt
taekifaeri til peirrar einveru sem sjalfsvig hlaut ad utheimta og ekki var audvelt ad
skapa sér a4 virkum tima heimilislifsins. Folkid i tilferdum demum naut lika
sérstodu 4 heimilunum og laut ekki venjulegum husaga.**

Loks toldust kirkjuferdir einnig til hins helga tima og voru vardadar reglu-
bundnu hattarlagi sem likja ma vid helgisidi.*> P6 kom fyrir ad paer snerust upp
iandhverfu sina og vard a.m.k. ein slik ferd ad vettvangi sjalfsvigs. Sumarid 1895
tor unglingspiltur fra Stekkjarflétum i Silfrastadasokn asamt fleira folki til kirkju
ad Miklaba { Blonduhlid. Komid var vid 4 bejum 4 heimleidinni og gerdist hann
drukkinn en messuferdum { adrar soknir var 60rum pradi xtlad ad vera til
skemmtunar.*® Reid hann 4 undan samferdafélki sinu pangad sem Héradsvotn
runnu { straumhardri kvisl ,,[...] og steypti sér { iduna.” Var hann sagdur hinn

3 trdarbragdafredum er oft greint 4 milli hins ,,stéra heilaga®, sem visar til pess sem triarbrégd og samfélag
sameinast um, og hins , litla heilaga®, sem 4 vid um pad sem einstaklingum er heilagt. Pa er einnig oft talad um
hid ,,veraldlega heilaga®. Med pvi er att vid t.d. tima sem talinn er ,helgur pott ekki liggi par sérsték truarleg
hugsun ad baki. Svo er t.d. um 1. maf { hugum margra. Hér er litid 4 néttina sem helgan tima { pessari merkingu.
Sja: Hjald Hugason, ,,Helgi 4 undanhaldi: Frelsi eda f6rn?*, Ritrid Gudfradistofnunar 24/2007, bls. 111-132.

35 Gisli Konradsson, Saga Skagstrendinga og Skagamannna, formali eftir P4l Kolka, Reykjavik: fsafoldarprentsmidja H.
F., 1941, bls. 173-174.

36 Pietur Guomundsson, Anndll nitjandn aldar 3, bls. 380—381.

37 Arni Bjérnsson, Saga daganna, Reykjavik: Mal og menning, 1993, bls. 106-107. A tilvitnudum stad er pess ekki
getid ad dherslan 4 arvekni 4 hvitasunnu geti tengst pema dagsins sem lytur ad gjof heilags anda sem upplysir
hvern mann.

3 Sjalfsmord*, Fallkonan 6. mai 1897, bls. 72.

3 ,Sjalfsmord enn, Djddvifjinn 9. jani 1890, bls. 84.

40 Sjalfsmord“, bjdddlfur 29. janvar 1892, bls. 19.

4 Pjetur Guomundsson, Anndll nitjandn aldar 1, bls. 149.

2 Arni Bjérnsson, Saga daganna, bls. 272-273.

43 Hjalti Hugason, ,,Kristnir traarheettir®, bls. 293-309.

# Sja: Gudmundur Halfdanarson, [sienska pjodrikid, bls. 122-123.

4 Hjalti Hugason, ,,Kristnir traarhzattir, bls. 177-186.

46 Sama rit, bls. 256.



gervilegasti en nokkud hneigdur til 6ls og ,,veikladur 4 gedsmunum®.4” bPegar 4
leid nitjandu 6ldina var stundum i framhaldi af messugjord efnt til annarra
vidburda, t.d. dansleikja.*® Vel getur pad hafa att vid nokkrum arum adur pegar
madur nokkur { Stykkishélmi var vid kirkju 4 sunnudegi, sotti dansleik um
kvoldid en keypti sér svo byssu daginn eftir og kvadst atla ad ganga til rjupna.
botti hann pé ,,[...] eitthvad annarlegur a svipinn og var pvi farid ad leita hans
von bradar. Fannst hann pa daudur { hl60u; hafdi hann skotid sig undir kverkina
[...].5%

Addragandi

Eins og gefur ad skilja hafa sjalfsvig a nitjandu 6ld att sér mismunandi addrag-
anda, eins og i allan annan tima. Ekkert segir heldur til um hvenzr sjalfsvigs-
hugsanir toku ad gera vart vid sig hja félki né hve langan undirbining sjalft
atvikid atti. Sum sjalfsvig virdast hafa gerst skyndilega og af hreinni hvatvisi.
Undir arinu 1833 segir t.d. { Skagfirdingasogu Espolins: LA Vestfjordum hljop
kona fra deilu { reidi og drekkti sér 1 §j6.“>0 Litid verdur radid um persoénuleika
konunnar, skapgerd, andlega heilsu eda kringumstadur af pessum fau ordum en
liklegt er ad hin hafi komist { mikid uppnam og pad hrundid henni uat { sjalfs-
vigio.

Svipad er astatt um bénda 4 besta aldri sudur 4 Pykkvaba i Alftaveri. Ad
morgni dags 4 6ndverdum tanasletti 1865 skipulagdi hann dagsverkid dsamt
konu sinni. Radgerdi hann ad rida einhverra erinda upp i Skaftartungu og gekk
skommu sidar fram. A0 litilli stundu lidinni fannst hann { bajardyrunum ,[...]
skorinn 4 hals, og hafdi hann gert pad med slattulja sinum.“>! Stadurinn sem
madurinn valdi virdist benda til ad hann hafi brugdid 4 petta rad { snarhasti par
sem hann var staddur med ljainn innan seilingar an pess ad hugsa til pess hvenar
a0 honum yrdi komid, hvert astand hans vaeri pa og hvernig konu hans og 6dru
heimilistélki yrdi vid. Um hattarlag vinnukonunnar i Hrunamannahreppi, sem
minnst var 4, er enn svipada sdgu ad segja. Hun hafoi farid a fetur um sama
leyti og annad folk 4 benum, drukkid kaffi og skekid sidan strokk. Sa heimilis-
tolkid ekkert 4 henni fremur venju. En uppur dagmalum fannst hun svo hengd
i lambhuskofa skammt fra benum. Vikurnar 4 undan hafdi hun vissulega att {
salarstrioi vegna vistaskipta sem hun atti erfitt med ad sxtta sig vid. Fékk hun
hvorki neytt svefns né matar. Pad var p6 komid 11j6s ad hun gat verid um kjurt.?
Spennan hefur pvi ventanlega verid lidin hja. Eftir gatu p6 setid marghattud
sarindi. RGmum aratug sidar gekk svo vinnukona i Gordum 4 Alftanesi til
morgunverka sinna 4 undan 60rum en pau voru ad hita kaffi handa ménnum er
toru i rédur. Um fotaferdartima var hennar saknad og fannst hun pa hangandi

47 ,Sjalfsmord, Fjallkonan 16. jali 1895, bls. 119; ,,Sjalfsmord®, Diddvifjinn ungi 27. juli 1895, bls. 136; ,,Drukknanir®,
Djgodlfur 13. september 1895, bls. 180; ,,Sjalfsmord*, Skirmir 1895, bls. 27; Kristmundur Bjarnason, Skagfirzkur
anndll 1847—1947, Reykjavik: Mal og mynd, 1998, bls. 243.

48 Hjalti Hugason, ,,Kristnir traarhaettir, bls. 256.

49 Sjalfsmord*, Bjdodlfur 4. mars 1892, bls. 44.

50 J6n Espélin og Einar Bjarnason, Saga frd Skagfirdingum 1685—1847 3, Reykjavik: Idunn, 1978, bls. 34.

51, Mannalat®, Nordanfari 13. mars 1860, bls. 16; Pjetur Gudmundsson, Anndll nitjdndu aldar 3, bls. 276.

52 Sama rit, bls. 380-381.
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snoru { skemmunni par sem han hafdi hitad kaffid.>> Ekkert virtist benda til a0
hverju for og ekkert kom folki { hug eftira sem varpad gat ljosi a sjalfsvigi. Fleiri
demi voru um ad ekkert hefdi séd a folki, jafnvel orskommu fyrir atburdinn.>*

Oft hefur félk audvitad att vid veikindi eda vanda ad strida pott pau sem
umbhverfis voru hafi ekki rennt grun 1 hvert stefndi. Eftira gat p6 lokist upp fyrir
adstandendum ad eitthvad hefdi verid ad bua um sig i huga viokomandi. Pannig
var t.a.m. med roskinn bénda sem hvarf heiman fra sér sudur { Gnupvetja-
hreppi. Hafoi hundur hans fylgt honum og visadi sidar folki til flada { Bjorsa par
sem pad sannferdist um ad madurinn hefdi steyp sér i fljotid. Var hinn latni
sagdur goour bondi, dugnadarmadur, vinszll og vel latinn af 6llum. A bz hans
hafdi heimilisbragur lika verid hinn akjosanlegasti. Pegar 1jost potti hvad gerst
hafdi rifjadist upp fyrir heimilistélkinu ad hann, skémmu adur, hefdi oftar en
einu sinni sagt upp ur eins manns hljédi, tilefnislaust, og eins og vid sjalfan sig
5[] ad sér félli pad nasta pungt ef allir feeru nd eda veeru farnir ad hafa horn 1
sidu honum.*>® Virdist depurd og vidkvaemni hafa sott ad béndanum eda 6nnur
gedbrigdi sem leitt hafa til pessara ranghugmynda ad pvi er heimaménnum
virtist pott pad hafi ekki vakid athygli peirra fyrr en eftir a.

Onnur sjalfsvig sem heimildir hafa fundist um voru augljéslega fyrirhugud
og/eda undirbuin lengur eda skemur og jafnvel gerdar misheppnadar tilraunir
adur en aformin nadu fram ad ganga. A sjéunda aratug nitjandu aldar greip
gamall madur sudur med sj6 t.d. til pess rads ad binda enda a lif sitt med
hengingu og virdist hafa gengid langt { undirbuningi. Sagt var ad hann hafi haft
snoru undirbina og uppfesta fyrirfram. Um hann er sérstaklega tekid fram ad
hann hafi ekki att vid gedbrest ad strida.> Atti atvikid sér p6 stad 4 peim tima
sem pad var enn forsenda fyrir a.m.k. hatidlegri greftrun { kirkjugardi, sem og
a0 eignir vidkomandi yrou 6rugglega ekki gerdar upptekar til konungs. Var enda
algengast a0 andlegti heilsu veri kennt um sjalfsvig. Undir lok aldarinnar hengdi
sig svo fjosamadur Matthfasar Jochumssonar (1835-1920) skalds i h16du vid hus
hans a4 Akureyri. Hafdi hann oftar en einu sinni gefid { skyn vid vinnukonu a
heimilinu ad hann hygdist fyrirfara sér, hengja eda skera, par i hl6dunni. Ekki
virdist hun hafa tekid pvi { alvoru.’

Dami Sakarfasar Illugasonar sem @ttadur var ur Eyrarsveit getur varpad
skyrara lj6si 4 atburdaras sem leiddi til sjalfsvigs. Sakarfas kemur fyrir { mann-
tolum 1835, 1845 og 1850 en hvorki 1816 né 1840. Aldur hans er a reiki {
manntolunum en hann xtti ad hafa verid faddur 4 fyrsta aratugi nitjandu aldar.
Arid 1835 er hann skradur hismadur { Hvitadal { Délum en samkvaemt tveimur
sidari manntolunum dvaldi hann ad Hjollum { Gufudalssékn a.m.k. tima og
tima. P4 j6rd atti hann, pétt ekki steedi hann fyrir bai. T fyrra skiptid er hann
sagdur lifa ,,af kaupavinnu® en ,,a ferdalagi“ { pad sidara. Hann hefur pvi verid
lausamadur og fékkst vio lekningar, hestakaup og annad prang, auk pess sem

53 Pjetur Gudmundsson, Awnndll nitjandn aldar 4, bls. 358; , Frjettit™, Nordanfari 30. april 1881, bls. 2—4, hér 4.

>4 Mannalat®, Nordanfari 13. mars 1860, bls. 16; Pjetur Gudmundsson, Anndll nitjdndu aldar 3, bls. 279, 380-381.

55 Sjalfsmord®, bygddlfur 28. mai 1866, bls. 118; Pétur Gudmundsson, Anndll nitjandu aldar 3, bls. 315.

56 Slysfarir og mannalat™, Nordanfari 15. desember 1864, bls. 63—64, hér 63; ,,Mannalat og slysfarit®, Djddd/fur 10.
névember 1864, bls. 13—14, hér 13; Pjetur Guomundsson, Anndll nitjandn aldar 3, bls. 233.

57 b1, Syslumadurinn { Eyjafjardarsyslu og bajarfogetinn 4 Akureyri. GA/30-2. Déma- og pingbok 18941898, bls.
120-124.
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hann reri sunnanlands einhverjar vertidir. Ad ségn Péturs Gudmundssonar {
Annal nitjandn aldar var Sakarfasi mjog afram um peningasofnun og vard vel
agengt { peim efnum. Jafnframt 6ttadist hann mjog um fé sitt.>® Fra aramétum
1852 tok hann ad kvarta yfir ,,upppornunarsyki, sem hann rakti til bl6dmissis,
og verkjum innvortis, sem og { fétum, er hann taldi ad rekja metti til meidsla
eda afalls sem hann hafdi ordid fyrir nokkru adur. Auk pess vard vart vid
,,0roleika 4 gedsmunum® hja honum med dhyggjum og kvida vegna versnandi
heilsu. Pa tok hann ad una hag sinum illa 2 Hj6llum sakir fjolmennis a heimilinu
og mjolkurskorts. Upp ur kyndilmessu (2. febraar) tok hann sidan ad fara einfér-
um fra baenum. Lagdist pad illa { heimilisf6lkid og var honum jafnan veitt eftirfér
pratt fyrir ak6f moétmeeli hans. Kvadst hann hafa getad fyrirfarid sér fyrir 16ngu
med peim medSlum sem hann hefdi yfir ad rada ef hugur hans stxdi til pess.
bratt fyrir petta kvadst heimilisf6lkid ekki hafa heyrt 4 honum sjalfsvigspanka
en hann poé stundum sagt ad hann mundi ekki eiga langt eftir 6lifad. Pa munu
hafa sott 4 hann traarlegar efasemdir en séknarprestur hans bar fyrir rétti ad
»[---] hann virtist a0 vera buinn ad sleppa 6llu trausti 4 guds visdéms stjornan
og a0 hann veri an huggunar og vonar bxdi { andlegum og veraldlegum efnum®.
Eins hefdi hann talid ad sér yroi ekki ,,[...] vidhjalpad og ad allt veeri pegar ati
tyrir sér.“ Pratt fyrir petta datt presti ekki { hug ad Sakarfas mundi rada sér bana.
Loks hafdi hreppstjorinn leitast vid ad stydja Sakarias i erfidleikum hans. Pegar
komid var fram { mars utvegadi hann sér loks byssu til lans, hogl og padur, undir
pvi ytirskyni ad hann vildi eyda vargfugli en skaut sig { h6fudid 1 argili kippkorn
fra benum.> Hér ma sja hvernig roskinn karl vid gbédan eftnahag hvarf inn {
vaxandi Orvantingu pétt hann vissulega hlyti nokkurn studning umhverfisins.
Sjalfsvigio atti sér pvi greinilega einhverra manada stigvaxandi addraganda.

Petta tilvik afhjipar vanda sem vid var ad etja vi0 réttarfarslega rannsékn
sjalfsviga og pa jafnframt hvernig tilka 4 vitnisburdi { slikum malum. Oll vitni
pvertéku fyrir ad Sakarfas hefdi gert uppskatt um sjalfsvigsaform eda ad pau
hefdu af 60rum astedum latid sér til hugar koma ad hann hefdi slikt { hyggju.
Med pessu hefur pad viljad firra sig dbyrgd 4 pvi sem ordid var. A hinn boginn
hafdi heimilisfolkid greinilega vakandi auga med honum umfram pad sem hann
kaerdi sig um. Synir pad ad agengar grunsemdir hljota ad hafa verid vaknadar.
Raunar ma =tla ad sveitafélk a nitjandu 6ld hafi almennt ekki stundad erindis-
lausar gongur um umbhverfi sitt. Pad eitt og sér er p6 ekki likleg skyring 4 varad
tolksins 4 Hjollum enda virdist Sakarfas sjalfur hafa att audvelt med ad sja {
gegnum hana.

bessi demi syna ad a nitjandu 6ld, likt og nd 4 dégum, var hvert sjalfsvig
einstakt og hefur oftast komid f6lki i opna skjoldu pratt fyrir ad heimilisfélk a
hverjum ba myndadi samhafd teymi vid bustorfin og deildi husnadi pann hluta
solarhringsins sem hver og einn gekk ekki til eigin verka i nasta nagrenni
bajarhisanna eda a.m.k. innan jardarmarkanna. Lausamenn 4 bord vid Sakarfas

58 DI, Syslumadurinn i Bardastrandarsyslu. GA/3-1. Déma- og pingbék Bardastrandarsyslu 1835-1866, bls. 142r;
Pjetur Gudmundsson, Anndll nijandn aldar 2, bls. 340-342; Olafur Davidsson, f.r/enzkar Ppddsagnr 3 (3. natg.),
Porsteinn M. Jonsson bjé til prentunar, Bjarni Vilhjalmsson sa um udtgafuna, Reykjavik: Bokautgafan Pj6dsaga,
1979, bls. 149-150.

59 bI. Syslumadurinn i Bardastrandarsyslu. GA/3-2. Déma- og pingbok Bardastrandarsyslu 1847-1852, bls. 70-108
(sja einkum bls. 96-98, 105-100).
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Illugason h6fdu vissulega meira svigram en flest onnur en pé var hann ekki
latinn afskiptalaus.

Aoferdir

I flestum tilvikum ma komast ad raun um hvada adferdum folk beitti til 20 binda
enda 4 lif sitt. Pessu mali gegnir um 32 konur af alls 34 og 115 karla af peim 133
sem heimildir fundust um i pessari rannsékn.’0 Télulegt yfirlit yfir dreifingu
sjalfsviganna eftir adferd kemur fram i eftirfarandi t6flu. Hlutfallstélurnar
midast vid pau sem létu lifid { sjalfsvigi med pekktri adferd, p.e. alls 147 einstak-
linga. Frasagnir af sjalfsvigum voru oftast knappar fram undir midja nitjandu 6ld
eda par til bladatutgafa hofst hér. Samt var oftast getid um adferd folks vid
sjalfsvig og myndadi sa pattur raunar oft uppistodu fréttarinnar.6! Fyrir kemur
ad torvelt er ad utiloka ad slys, t.d. vodaskot, hafi att sér stad. Svo var t.d. pegar
skrad var: ,,por nokkur Magnusson { Keflavik 4 Sudurnesjum skaut sig til
bana“.92 Pegar pannig stendur 4 er aldrei litid svo 4 ad um sjalfsvig hafi verid ad
reda nema samtimafolk hafi talid svo vera. Fréttirnar og trvinnsla peirra er med
peim heatti ad litil ef nokkur hetta er a tvitalningu.

Sjalfsvig a nitjandu 61d, flokkud eftir adferd

Aodferd Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi %
Drekking 14 44 44 38 58 40
Stokk af 2 6 5 4 7 5
sjavarhomrum
Henging 7 22 33 29 40 27
Halsskurdur 7 22 14 12 21 14
Adrir skurdir 1 3 4 4 5 3
/stungur
Byssuskot 0 0 15 13 15 10
Eiturinntaka 1 3 0 0 1 1
Samtals 32 100 115 100 147 100

Eins og sja ma af t6flunni var langalgengast ad folk af badum kynjum brygdi a
pad rad ad drekkja sér. Gilti pad um helming kvennanna og 45% karlanna.
Sérstakt afbrigdi drekkingar var pegar folk stokk fram af klettum vid sj6 eda
sjavarhémrum. 1 slikum tilvikum getur vissulega hafa komid til fidlaverka pétt
pess sé ekki getid og drukknun hafi verid talin danarorsok. Athygli vekur ad
atvik af pessu tagi komu prisvar fyrir vid sama klett 4 austanverdri eyjunni Vigur
i Tsafjardardjupi.® Heett er vid ad stadurinn hafi fengid sérstaka stédu i huga
tolks sem pekkti til.

6 Um heimildir og kortlagningu sjalfsviga { rannsckninni sja: Hjalt Hugason, ,,Sjalfsvig 4 Tslandi 4 nitjandu 61d,
bls. 29-35.

oA fyrri hluta rannséknartimabilsins voru fréttirnar oft 4 pessa leid: ,,Gunnar nokkur { Klausturh6lum hengdi sig.“
Pjetur Gudmundsson, Anndll nitjiandn aldar 2, bls. 220.

62 Sama rit, bls. 141.

03 Sjalfsmord*, bjddviljinn 17. jantar 1887, bls. 24.
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Folk drekkti sér t.d. { sj6, straumvotnum, pyttum, sikjum og mégréfum. Eitt
demi er jafnvel um ad madur drekkti sér { brunni. Um sumarmalaleytid 1861
tyrirfor sér ad Brautarholti 4 Kjalarnesi aldradur s6dlasmidur med peim atvikum
20 hann stakk sér 4 h6fudid ofan { brunn. Hann var illa haldinn af krabbameini
undir tungurétum og svo langt leiddur af sjakdéminum ad hann var ordinn eins
og klumsa, matti ekki mala og gat varla narst. Hann var talinn veenn madur og
vel ad sér og sagdur hafdi borid ,,mein sitt med einstoku polgadi til hins
sidasta. 64

Ymsum sem 4 annad bord nadu ad hugleida sjalfsvig sitt med medvitudum
hztti 4dur en latid var til skarar skrida kann ad hafa virst drekking freistandi leid.
Vidast var audvelt ad finna hentugan stad innan nalegasta umhverfis folks i
sveitum landsins. Ekki purfti 4 neinum sérstokum ahéldum ad halda. Likur 4 ad
tilraun mistakist eda daudinn mundi dragast 4 langinn ef illa taekist til voru litlar
midad vid flestar adrar adferdir. Pa matti hugsa sér ad likin hyrfu ef gengid var
i 5j6 eda straumvotn og eftitlifendur pyrftu pvi ekki ad koma ad illa letknum
likamanum, likt og raun var 4 ef gripid var til flestra annarra Grreda. Lika ma
atla a0 malshettir 4 bord vid ,,sxtur er sjodaudi® hafi styrkt hugmyndir um ad
drekking hefdi ekki vidlikar kvalir { f6r med sér og adrar adferdir. Loks krafdist
drekking ekki flokins undirbinings og ugglaust hafa sum drekkt sér i hvatvisi,
likt og konan sem hljép fra deilum sem hun st60 { og fyrr er vikid ad.

Henging var 6nnur algengasta adferdin sem gripid var til en yfir fjordungur
sjalfsviga for fram med pessari adferd og ekki var verulegur munur 4 t{Oni
hennar eftir kyni. Han var p6 heldur algengari medal karlanna. Henging hlytur
p6 ad hafa krafist meiri undirbunings en drekking. Til pessa var vissulega hagt
ad nota trefil sinn eda halsklut, axla- eda sokkabond, taum eda beisli og ymislegt
annad sem folk gat gripid til 4 sérhverju sveitaheimili. Liklega hefur verid tor-
veldast ad finna akjosanlegt afdrep. Urdu skepnuhus, hl6dur og heygardar oft
tyrir valinu en jafnframt Gt- og framhysi, eins og smidjur og skemmur. Byggingar
af pessu tagi voru pé misjafnlega vel til pessa fallnar og pa ekki sist vegna
lofthadar. Ad alidnu sumri 1866 hengdi sig t.d. karlmadur { smidju { Utanverdu-
nesi { Skagafirdi ,,[...] og var smidjan svo lag, ad hann var nestum sitjandi er
hann fannst.*65

Henging var mun 6hugnanlegri fyrir eftirlifendur en drekking 4 pann mata a0
ohjakvamilegt var ad likid fyndist og ad adkoman yrdi ljot. Pa krafdist han
skjotra adgerda af peim sem fyrst komu 4 vettvang en peim bar ad leysa eda
skera likamann ar ,,snérunni. Til pess purfti badi kjark og aflsmuni. Petta var
edlileg, sammannleg eda sidferdisleg skylda en jafnframt formleg borgaraleg
kv6d. Samkvemt reglugerd (d. forordning) fra 1819, sem koma atti { veg fyrir
greftrun skyndaudra eda kviksetningu, skyldu allir sem komu ad hengdum
manni losa hann nidur og gripa til allra hugsanlegra rada til ad bjarga lifi hans
eda lifga hann vid. I framhaldinu skyldi sidan leita leknis ef pad vaeri mégulegt,

04 Pjetur Gudmundsson, Anndll nifjandn aldar 3, bls. 126; ,,Mannalat og slisfatir [svo], Biddd/fur 13. september 1861,
bls. 142-143, hér 142.
9 Pjetur Gudmundsson, Anndll nifjandn aldar 3, bls. 321; ,,Mannalat™, Nordanfari 6. névember 1860, bls. 60.
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sem og tilkynna yfirvoldum og/eda presti um atvikid. Vanraksla vardadi sektum
eda nokkurra daga fangelsi upp 4 vatn og braud.%°

Flest sjalfsvig hafa ad likindum reynst ofvaxin venjulegum sveitaheimilum ad
fast vid og reynt mjog 4 heimilisfolkid bxdi i brad og lengd.o” Petta atti ekki sist
vid um hengingarnar sem voktu mikinn 6hug en krofdust po tafarlausra ad-
gerda. Eru moérg demi pess ad folki féllust hendur og yrdi ad sekja mannafla a
adra bxi.%® Pannig var t.a.m. um atvikid 4 Hofi { Flateyjardal sem fyrr er vikid
ad. Par voru rumlega tiu manns { heimili um petta leyti (1850) en p6 adeins tveir
tullgildir karlmenn fyrir utan pann latna: bondinn um fimmtugt og rimlega tvi-
tugur sonur hans. Karlmennirnir og vinnukona um sextugt fundu hinn hengda
i skemmunni og féllust peim hendur. Bondinn lagdist pegar fyrir { badstofu yfir-
kominn af hredslu og spurdi konuna hvort hun treysti sér ekki til ad skera 1ikid
nidur. Han kvad pad ekki kvenmannsverk og sist ef karlar 4 annad bord varu
nerri. Sonurinn hljép aftur 4 moti eftir hjalp til nesta bzjar en padan komu
tedgar og toku 1ikid ofan og var pad pa ordid kalt. Reyndi nagrannabondinn ad
sla hinum latna 20 i olnbogabdt eins og radlagt var { lekningakverum en pad
skiladi engum arangri.® Svipad atvik vard a tvibyliskotinu Kambsmyrum a Flat-
eyjardalsheidi tepum dratug adur. Par bjuggu tveir bradur med fjolskyldum
sinum, par 4 medal 6giftri systur sinni, halffertugri, sem atti vid likamlegan og
gedrenan sjukdém ad strida. Hun hengdi sig ad naturlagi { lambhusi og voru
badir bredurnir pa ad heiman. Pvi voru adeins konur og bérn heima og munu
allar konurnar hafa verid veikburda. A.m.k. 6nnur huasfreyjan var vanfer en
modir hinnar latnu 6ldrud og lasburda. Er pa adeins vinnukona otalin sem
virdist hafa verid fremur vanburdug. Engin 140 sau konurnar til ad hlta ad hinni
latnu magkonu sinni og dottur en leitudu hjalpar til naesta bxjar. Pratt fyrir
adstedurnar 4 heimilinu féru fram umfangsmikil réttarpréf sem beindust m.a.
ad pvi hvort konurnar, og einkum pa vanfaera hustreyjan, hefdu brugdist peim
skyldum sem reglugerdin fra 1819 lagdi peim 4 herdar.”

Ekki hafa fundist demi um ad folki sem reyndi ad drekkja sér mistakist eda
veeri bjargad. Aftur 4 moti fannst eitt demi um dreng sem var { vist 4 bz einum
a Skagastrond og reyndi ad hengja sig { fjarhusi par i taninu eftir ad hafa lent {
deilum vid hiasbénda sinn og radskonu hans en var bjargad. Var hann pa ordinn

66 Lovsamling for Island 8, bls. 62—63. Sja og: Syjgrnartidindi 1895 B, bls. 73. — 1 lekningabékum sem gefnar voru 1t
fyrir almenning 4 nitjandu 6ld og skyldum skrifum voru birtar leidbeiningar um lifgunaradferdir. [Sveinn Pélsson],
,Tilraun ad upptelia sjikdoma pa er ad bana verda, og ordid géta folki 4 Tslandi®, Rit pess konunglega islenzka
lerdimslistafélags 15,1797, bls. 1-150, hér bls. 111-112; Jén Hjaltalin, Iekninga-kver, Kaupmannah6fn: EO islenzka
bokmentafélag, 1840, bls. 26—46; J[6nas| Jonassen, [akningabok handa alpyon  Islandi, Reykjavik: Sigm. Gud-
mundsson, 1884, bls. 447.

67 Sja t.d.: P Syslumadurinn i Bardastrandarsyslu. GA/4-2. Déma- og pingbok Bardastrandarsyslu 1857-1863,
[6numerud|. — Sja: Pjetur Gudmundsson, Anndll nitjandu aldar 1, bls. 203.

68 Sja og sjalfsvig/hengingu benda 4 brém 4 Langholti 1835 og Heidi 4 Rangarvéllum 1866. DL Syslumadurinn {
Skagafjardarsyslu og bajarfégetinn 4 Saudarkroki. BA/05-3. Déma- og pingbdk Skagafjardarsyslu 1835-1838,
95¢-99r; BI. Syslumadutrinn { Rangarvallasyslu. GA/5-3. Déma- og pingb6k Rangarpings 18651869, bls. 31-33;
Jon Espélin og Einar Bjarnason, Saga frd Skagfirdingum 1685—1847 3, [an utgafustadar]: Idunn, 1978, bls. 49; Pjetur
Guomundsson, Anndll nifjandn aldar 2, bls. 65.

6 Pl Syslumadurinn i bingeyjarsyslu og bajarfégetinn 4 Hasavik. GA/6-1. Déma- og pingbok 1852-1864, bls. 19—
31; Jon Hjaltalin, Iakninga-kver, bls. 40.

70 DI Syslumadurinn i bingeyjarsyslu og baejarfogetinn 4 Hisavik. GA/4-3, Déma- og pingbok bingeyjarsyslu 1838—
1843, [6ntimerud]; PL Syslumadurinn i Pingeyjarsyslu og bajarfogetinn 4 Hasavik. GA/5-2. Déma- og pingbok
Pingeyjarsyslu 1843—-1861, bls. 5v—7r; PI. Syslumadurinn i Pingeyjarsyslu og bajarfogetinn 4 Husavik. B/24-4.
Bréf. Borgen, settur amtmadur, til syslumanns 25. mars 1843.
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pratinn og tekinn ad frodufella. Hann gat ekki bordad 1 hatt i viku 4 eftir en nadi
sér.71

Skurdir og stungur med eggjarnum var onnur algengasta sjalfsvigsadferdin
medal kvenna nast 4 eftir drekkingu en st pridja medal karla. Af peim sem foru
pessa leid skaru flest sig 4 hals. A sveitaheimilum 4 nitjandu 6ld voru hnifar af
ymsu tagi oftast innan seilingar og voru vida geymdir inni i badstofum par sem
gripa matti til peirra vid verk sem par voru unnin. Karlmenn attu rakhnifa sem
oft hafa ad visu verid hafdir { kistum eda handr6dum peirra. Margir attu lika
talguhnifa og hnifar til ad raka gerur voru naudsynleg ahéld og pannig ma lengi
telja. Algengt var lika ad slattuljair vaeru notadir en peir voru beitt og skad egg-
jarn sem voru hendi nar 4 hverju heimili 4 rannséknartimanum en nartakari 4
sumrum en yfir veturinn. Vart purfti sérstakan undirbuning til ad rada sér bana
a pennan hatt né nadi um langa stund. Sum munu pé hafa gaett ad bryna hnifinn
tyrirfram og v6ldu sér stad par sem 6liklegt var ad gengid yroi fram 4 pau { skjotri
svipan og hafa e.t.v. med pvi moéti vilja fyrirbyggja ad komid vaeri ad peim adur
en peim bleddi ut eda 1ifid fjaradi ut 4 annan mata.

Hvad halsskurdina ahrerir er edlilegt ad peir hafi ordid fyrir valinu umfram
adra. Pannig var saudfé @tid 16gad 4 blodvelli.”> Flest sem komin voru af yngri
barnsaldri hafa séo slik verk framkvemd og margir karlar sem komnir voru til
vits og ara h6fou framkvamt slika slatrun margoft og vissu hvernig best var ad
standa a0 verki hvad skepnur ahrerdi og hvernig halsskurdir virkudu a per.
Slatrunin motadi einnig ordredu folks er pad leitadist vid ad lysa adkomu ad
deyjandi folki eftir ad pad hafdi skorid sig. Hljodum sem fra pvi barust var t.d.
likt vid mas ,,[...] eins og pegar skepnur eru skornar.”® Synir pad hve nartekt
var ad tengja pessa sjalfsvigsadferd vid slaturverkin. Fyrirstadan hefur verid
meiri pegar um skurd eda stungur i brjost eda kvidarhol var ad raeda auk pess
sem Ovissara hefur verid um arangur nema averkinn veari peim mun meiri. Hals-
skurdur var pvi var ahattuminnsti skurdurinn pegar snéggur daudi var mark-
miodiod.

Um adra skurdi en 4 halsi ma nefna ad haustid 1887 fyrirfér sér karlmadur
sudur { Fléa ,,[...] med peim heatti, ad hann risti sig fyrst 4 hol, 8 puml. langan
skurd nidr fra flagbrjoski langsetis, svo i0run lagu uti, og skar sig sidan a hals“.7
ba stakk karlmadur sig undir bringspalirnar { upphafi rannséknartimans og annar
rak sig tvivegis 1 gegn { lok hans.”™ Pegar halsskurdi sleppti hefur athyglin pvi
fremur beinst ad brjost- og/eda kvidarholi en slageedum 4 ulnlidum likt og sidar
vard algengara vid sjalfsvigstilraunir. Adeins eitt deemi hefur fundist um slikan

T Gisli Konradsson, Hiinvetninga saga 3, J6n Torfason sia um tutgafuna, [an dtgafustadar]: Mal og mynd, 1998, bls.
871. — Austur { Holtum gerdi vinnukona sem svikin hafdi verid { astum tilraun til ad hengja sig. Var leknir séttur
en hjalp hans reyndist arangurslaus. D6 hun eftir fjéra daga en hafdi 4dur fengid mal og renu. ,,Sjalfsmord*,
Lsafold 17. 4gist 1889, bls. 264.

72 Stérgripir voru frekar svaefdir med svafingarjarni sem stungid var { hnakka vid banakringlu og maenan skorin
sundur. Eftir pad voru peir vaentanlega skornir 4 hals. Jénas Jénsson, f.r/en@éz'r pdohettir (3. atg.), Einar Ol
Sveinsson bj6 undir prentun, Reykjavik: Isafoldarprentsmidja, 1961, bls. 89, 92-93.

73 DI Syslumadurinn i Eyjafjardarsyslu og bajarfogetinn 4 Akureyri. GA/9-3. Déma- og pingbok 1858-1860, bls.
35-37. Sja og: PL Syslumadur Bardastrandarsyslu. GA/4-2. Déma- og pingbok Bardastrandarsyslu 18571863,
[6ntimerud).

7 Sjalfsmord*, Fallkonan 18. september 1887, bls. 109; ,,Sjalfsmord®, fmfa/d 14. september 1887, bls. 173; ,,Sjalfs-
mord“, Bjdddlfur 16. september 1887, bls. 167; ,,Almealt tidindi, Sjalfsmord®, Bjddviljinn 12. oktéber 1887, bls. 107.

75 Jon Bspolin, [slands Arbakr i sign-formi X1. deild, Kaupmannahofn: Ed Tslenzka Békmentafélag, 1854, bls. 122;
»Ojalfsmord*, Biddviljinn ungi 9. agust 1897, bls. 127.

16



skurd. Um midja 6ldina skar bondi vestur 2 Broddanesi sig pvert yfir innand
ulnlid inn { bein og veitti sér jafnframt frekari averka: litilfjorlegt sar 4 halsi sem
hvorki sxrdi barka né ,lifedar” og tveggja og halfs pumlungs sting 4 brjosti
vinstra megin frekan pumlung nidur og utundir geirvortu.”e

Merkingarlaust virdist ad geta sér til um hvort 6hugnanlegra hefur verid ad
koma a0 liki { ,,sn6ru eda med averka eftir skurd/stungu. I sidati tilvikunum
bzttist vissulega blod vid mismikla afmyndun likamans, sem einnig hefur p6
sagt til sin vid hengingu. Gat pad reynt mjog 4 folk ad takast 4 vid pad. Sjalfsvig
Baldvins Hinrikssonar sem drepid hefur verid a reyndi synilega mjég 4 heimilis-
tolkid og pa ekki sist tver detur bondans. St yngri kom ad honum { andar-
slitrtunum en fadirinn treysti engri annarri konu 4 baanum en elstu systurinni sem
var um tvitugt til ad verka bl6did. Timburhus hafdi verid byggt 4 benum og
dokkur blettur 4 ad hafa myndast 4 gélfinu sem ekki nadist ad vinna a. Hefur
hann minnt heimilisf6lkid, og pa einkum béndadoétturina, 4 atvikid.”” Pa er til
traverdug lysing a pvi er bondi 4 tvibyliskoti austur 2 Modrudalsorefum kom ad
sambylingi sinum er skorid hafdi sig 4 hals medan annad félk 4 baenum svaf {
rokkrinu:

begar f61kid bra blundi, fér bondinn af hinu bylinu fyrstur til eldhuss ad kveikja ljos vid gled-
urnar. Hratadi hann { bleytu 4 eldhusgdlfinu, og er hann hafdi kveikt, s hann pa sviplegu sjon,
20 [NN] flaut { bl6di sinu vid hl6darsteininn og hafdi hann stytt sér aldur med uppahalds geru-
svedju sinni. Bonda vard svo hverft vid, ad hann steypti nidur ljésinu, paut inn og sagdi tidind-
in, og nadi hann sér eigi lengi eftir petta, en 6tta miklum sl6 a f6lkid { badstofunni.”

Af lysingum virdist samt mega rada ad henging hafi verid su sjalfsvigsadferd
sem gekk nast peim sem ad komu og { mérgum tilvikum vard eftirleikurinn
venjulegu sveitaheimili um megn eins og demi hafa verid nefnd um.

»Karllegasta® sjalfsvigsadferdin, ef svo meatti segja, var ad beita sig skotvopni
ad pvi leyti ad engin kona skaut sig. Jafnframt ma lita 4 petta sem ,,nutima-
legustu adferdina. Pad vekur og athygli ad einungis pridjungur peirra sem skutu
sig eru i pessari rannsokn taldir hafa lifad innan hins hreinrektada sveita-
samfélags.” Meirihlutinn kom ur hépi verslunarmanna, handverksmanna og
peirra sem stundudu einkum sjé. Olikt eggvopnum voru byssur langt { fra { allra
eigu 4 rannsoknartimanum og gatu jafnvel verid med verdmatustu hlutum { eigu
manna.® Oliklegt er ad adrir en peir sem voru vanir ad fara med paer hafi valid
sér pessa adferd til a0 stytta med daga sina. P6 ma geta pess ad Sakarfas Illugason
a Hjollum, sem sagt hefur verid fra hér framar, skaut sig med lansbyssu en adur
en hun fékkst virdist eigandinn hafa hugsad sig um tvisvar hvort sem hann
ottadist um byssuna eda ad Sakarias fari sér ad voda med henni.8!

Loks heyrdi pad til algerra undantekninga ad félk reyndi ad bana sér 4 eitri.
bess ma pé geta ad bondi sudur 4 Rangarvollum sem striddi vid depurd og

76 bl. Syslumadurinn { Strandasyslu. B/8-9. Bréf. J. Jénsson til syslumanns 1. jun{ 1852.

77 Magnus Bjornsson, Mannaferdir og fornar slédir, Akureyri: Bokaforlag Odds Bjérnssonar, 1957, bls. 228.

78 Islenzkar pjodsignr 2, safnad hefur Einar Gudmundsson, Reykjavik: H.F. Leiftur, [4n ttgafuars], bls. 32.

7 Sja t.d.: P Syslumadurinn i Skagafjardarsyslu og bajarfogetinn 4 Saudarkroki. GA/6-1. Pingbok 18441852,
861—88r; ,,Sjalfsmord, Bidovifjinn 11. april 1890, bls. 52.

80 Bodvar fra Hnifsdal, ,,Veidimenn { lifshaska®, Skadavedur 1891—1896, safnad hefur Halld6r Pélsson, Reykjavik:
Barnabladio Askan, 1967, bls. 77-82.

81 b, Syslumadurinn i Bardastrandarsyslu. GA/3-2. Déma- og pingbok Bardastrandarsyslu 1847-1852, bls. 70—
108.
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hengdi sig hatdi nokkrum dégum 4dur bedid konu sina ad lja sér glas med skeid-
vatni (saltpéturssyru) sem hin notadi vio litun. Vard hun ekki vid beidninni.’?
Eina stadfesta demid um eiturinntoku er fra lokum rannséknartimans. Arid
1892 tok Solborg Jonsdottir, sem gefid var ad sok ad hafa att barn med half-
brédur sinum, inn eitur (striknin) pegar rannsékn malsins var rétt ad hefjast.
Hafoi eitrid verid atlad til ad eyda ref.8?

Misjafnt hefur verid hvenzr félk akvad endanlega med hverjum hatti pad réd
sér bana. Um midbik nitjandu aldar fannst gamall madur fra Firdi vestur { Mula-
hreppi drukknadur nidur undan benum. Potti augljést ad hann hefdi drekkt sér.
A likinu fannst harbeittur hnifur er stungid hafdi verid upp 1 vinstri skyrtuermi
og brennivinspeli litid eitt sopinn { peysubarminum. Skémmu adur hafoi sést til
mannsins bryna hnifinn.3 Arid eftir bar svo til ad konur { Engidal { {safjardar-
syslu urdu varar vid vanlidan hja smalapilti er hann kom heim med xrnar. Hafoi
hann a0ur kvartad um lasleika. Sast til hans fara { kassa sem hann atti til féta {
rumi sinu og taka padan eitthvad laumulega og stinga 4 sig. Skommu sidar kom
unglingsstilka af naesta ba a0 honum hengdum { hesthusi nokkud fra bajarhus-
unum. Pegar hann hafdi verid tekinn ofan fannst { vasa hans skegghnifur sem
hann hafdi ventanlega sott { kassann.8> Ovist var hvort aform pessara manna
hefdu verid 6ljés og jatnvel breyst pegar 4 hélminn var komid eda hvort peir
hafa viljad geta gripid til hnifanna ef eitthvad brygoi ut af. Pa getur vissulega
verid a0 pessum moénnum hafi snudist hugur og peir valid adra adferd en til st6d

i upphafi.

Misheppnadar tilraunir — langt daudastrio

Folk sem freistadi pess ad taka lif sitt med pvi ad hengja sig eda skera/stinga
hefur tekid meiri ahattu en pau sem drekktu sér. Fleira gat farid arskeidis en vid
drekkingu ef tilteekid tokst ekki negilega vel eda averkinn reyndist ekki lifsheaettu-
legur. Pa var hattara vid ad pad fyndist adur en lifid fjaradi ut. Pess eru enda
allnokkur deemi ad gripid veeri inn { atburdarasina, hvort sem pad reyndist svo
til gefu eda 6gatu af sjonarholi peirra sem 1 hlut attu.

Atakanlegt atvik { pa veru vard 1838 er bondinn 4 Hafursst6dum { Vindhealis-
hreppi skar sig a hals. Honum var svo lyst ad hann hefdi verid astur { gedi ,,|...]
svo oft hafdi vid legid ad hann fari sér sjalfur, [...]. Agerdist pessi skapgerdar-

82 DI, Syslumadurinn i Rangarvallasyslu. GA/5-3. Déma- og bingbék Rangarpings 1865-1869, bls. 31-33.

83 Annall dulsmala 4 Islandi fra lokum 16. aldar il fyrstu ara 20. aldar, Dulsmdl 1600—1900: Fjortin démar og skrir,
Mir Jénsson bjé til prentunar og skrifar inngang, Heimildasafn Sagnfradistofnunar 2, Reykjavik: Sagnfradi-
stofnun HI og Haskolautgafan, 2000, bls. 239-274, hér 272. — Steinunn Sveinsdéttir fra Sjéunda dé6 skyndilega
i hegningarhuasinu i Reykjavik sidsumars 1805. Komu upp sagnir um ad henni hafi annad tveggja verid byrlad
eitur og pa af Brun fangaverdi eda verid utvegad pad til ad stytta sér aldur med og pa af stiftamtmanni, Fr. Chr.
Trampe greifa. Brun atti ad hafa misnotad hana kynferdislega og gert hana pungada en Trampe ad hafa dadst ad
hannyrdum hennar og viljad fa hana nadada. Jon Dorkelsson, Djddsigur og munnmeli (2. utg.), Reykjavik:
Bokfellsutgafan, 1956, bls. 23-24; Pjetur Gudmundsson, Anndll nitjandu aldar 1, bls. 81. Fyrri ségnin fer ekki
stadist par sem Brun var pd litinn. Hin sagan er pjédsagnakennd. Ljost virdist 4 hinn béginn ad Steinunn hafi
latist af nattarulegum asteedum. Guobrandur Jonsson, Sjg dandasyndir: Sogur af islenzfum sakamdlnm fra ymsum oldum,
Reykjavik: Bokfellsutgafan, 1951, bls. 159; Steinunn Kristjansdottir, Dandadémurinn: Bjarni Bjarnason fra Sjoundd
1761-1805, Reykjavik: Haskolautgafan, 2024, bls. 379-381.

8 DI Syslumadurinn i Bardastrandarsyslu. GA/4-2. Déma- og pingbok Bardastrandarsyslu 1857-1863,
[6numerud].

8 Pl Syslumadurinn i fsafjardarsyslu og bajarfogetinn 4 Tsafirdi. GA/3-1. Démabok Tsafjardarsyslu 18581869,
[6numerud].
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brestur svo ,,[...] 20 hann tok gedveiki er honum pétti sér 6ndvert ganga.“8¢ Er
sjalfsvigstilraun hans lyst svo:
Var pad snemma morguns ad [kona hans] hugdi ad feera honum litlaskatt. SI6 hann { hlad-
brekku. Sa hun pa orf hans uppi vid utikofadyr og ar ljarinn. Hreddist hun og gekk { kofann.
Sa hun pegar bl6d renna eftir gélfinu og [NN] skorinn 4 hdls upp vid vegginn, rétti hond ad
henni og heyrdist henni hann bidja hana ad vera géda vid sig.?’

Var pegar sent eftir presti sem taladi um fyrir bondanum, sem og Jésep Skafta-
syni (1802-1875), handlekni 2 Hnausum. Saumadi hann barkasir mannsins
saman med ,,tvinna edur silkipredi.“8® Vard hann svo til heill en purfti « sidan
ad kyngja med lagni. Hlaut hann upp fra pessu vidurnefnid ,,skurdur®.8 Mann-
inum var sem sé leitad peirrar hjalpar sem st60 til boda. Presturinn var nar og
erindi hans brynna. Hann hefur séd pad sem hlutverk sitt ad leida karlinn til
10runar sem yrdi honum til saluhjalpar eins og komid var, auk pess sem pad var
ein af forsendum pess ad hann gati fengid heidarlega greftrun, p.e. { kirkjugardi.

Sidar, eda 1850, atti Josep laknir eftir ad graeda annan mann sem einnig hafoi
skorid sig 4 hals. Sa 1ifo1 { nokkur ar eftir atburdinn.” ba reyndu karl ur Hina-
vatnssyslu og kona ur Skagafirdi ad stytta sér aldur med sému adferd en lakn-
udust.”! Teplega var 60rum til ad dreifa a peim sl6dum er komid gatu ad lidi
en Jésep. Ari Arason eldri (1763/4-1840) 4 Flugumyri { Blonduhli® sem verid
hafdi fjoroungsleknir 2 Nordurlandi 1801-1821 var pa latinn en Ari yngri
(1813-1881), sonur hans, sem fékkst nokkud vid lekningar hefur tepast verid
teer til pess konar adgerda.”? Pa var madur greddur eftir halsskurd sudur i
Reykjavik.”?> Auk peirra sem menntadir leknar graeddu tokst nerfaernum hrepp-
stjora vestur { Skagafirdi ad sauma saman barka gamallar nidursetukonu sem
reynt hafdi ad rada sér bana.o

Atakanlegt var lika hlutskipti peirra sem reyndu sjalfsvig, liftdu um lengti eda
skemmri tima en déu sidan. Arid 1827 bar svo til ad ung stalka fra Porkelsholi
i Vididal vard yfirpyrmd af sjafsvigshugsunum og hefur liklega gert tilraun til ad
bana sér. Var henni komid til Jons Porsteinssonar (1794-1855), landlaknis {
Reykjavik, og var hin hja honum um hrid. Mikid hefur pvi verid gert til ad hlua
a0 henni. Pegar hin kom aftur sunnan yfir heidar leitadi { sama farid. Sidustu
nott ferdarinnar gisti hun ad Kolugili, for arla a fetur og 1ést vilja leggja af stad
heim. Pess 1 stad f6r han

86 Gisli Konradsson, Hrinvetninga saga 3, bls. 797-798.

87 Sama stad.

88 Sama rit, bls. 798. — Eitthvad er fraségnin malum blandin. Gisli telur prestinn hafa verid Vigfus Reykdal (1783—
1862) 4 Hoskuldsstodum. Hann fékk kallid p6 ekki fyrr en { névember 1838 en atvikid gerdist um slattinn. Pall
Eggert Olason, le/enz/éar aviskrar 5, Reykjavik: Hid islenzka békmenntafélag, 1952, bls. 57-58.

89 Gisli Konradsson, Hrinvetninga saga 3, bls. 797-798.

90 Pjetur Gudomundsson, Anndll nitjandn aldar 2, bls. 301.

91 Sama rit, bls. 154, 192.

92 Sigurdur Olafsson, ,,Ati Arason fjoroungslaknir®, Skagfirdingapattir, Skagfirzk fraedi 9, [in dtgafustadar]: Ségufélag
Skagfirdinga, 1952, bls. 68-95; Pall Eggert Olason, f;/en{/éar aviskrdr 1, Reykjavik: Hid islenzka bokmenntafélag,
1948, bls. 12-13.

93 Pjetur Gudomundsson, Anndll nitjandn aldar 2, bls. 154.

9 DI, Syslumadurinn { Skagafjardarsyslu og bajarfogetinn 4 Saudarkroki. GA/7-5. Déma- og pingbok 1869-1871,
bls. 370-372.
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[...] { hastoft eina og skar sig 4 hals. Var pad averki mikill og banvaenn. Var prestur soéttur ad
telja um fyrir henni. Var pad Porvardur [Jénsson (1798—1869)] kapellan. D6 hin padan fra 4
prettanda degi.”®

Stalkan hefur komist til medvitundar og haft rad og renu par sem presturinn
var séttur til ad veita henni salgaslu og vekja hana til idrunar. Petta var aratug
adur en Josep Skaftason kom til starfa og pvi litil tok 4 ad na til leknis. Litid
annad hefur pvi verid hagt ad gera henni til liknar { banalegunni.

Um midbik nitjandu aldar lenti Olafur Bjérnsson, roskinn vinnumadur {
Svefneyjum a Breidafirdi, { djupri salarangist vegna eids sem honum var gert ad
svetja sem vitni { barneignarmali sem honum var ad 60ru leyti 6vidkomandi. A
laugardaginn nezstan fyrir nyar fannst hann nidur vid sj6. Hafdi hann skorid {
sundur barkann asamt vélindanu og blett til olifis ad pvi er virtist. Var hann
borinn heim { brekani og lagdur til { skemmu pratt fyrir ad allan timann hafoi
heyrdist i honum snérl. Daginn eftir kom husbondi hans ad honum par sem
hann var sestur upp til halfs. Reyndist hann vera vid medvitund ,,fyrir guds nad*
eins og hann komst sjalfur ad ordi. Var hann pa fluttur inn { bainn og sett heit
hella vid faetur hans til ad na upp likamshita. Var og séknarpresturinn, Olafur
Sivertsen (1790-1860) profastur i Flatey, sottur til hans en svo vel vildi til ad
hann hafdi jafnframt fengist vid lekningar og potti heppinn. Undradist profast-
urinn salarré mannsins. S6kum vedurs og vegalengdar var ekki mogulegt ad vitja
menntads laknis enda taldi profastur ad ekki mundi mégulegt ad graeda mann-
inn. Var hann sidan vakad yfir honum pangad til ,,[...] hann sannidrandi d6 ad
tveimur dégum lidnum.*“%

Enn ma geta pess ad 1872 skaut ungur kaupmannssonur 4 Holanesi sig til
bana. Ekki var leitad prests en sent eftir Josep lekni sem ekki gat gert honum
neitt til g6da. Tveir karlmenn satu yfir sjaklingnum sem 1ifdi { sj6 tima.®”

Lzknis var aftur 4 moti leitad til mannsins sem veitti sér fjolaverkann { Floéan-
um og getid er um framar { greininni. Saumadi hann skurdina saman og lifdi
madurinn { prja degur.”® Sama mali gilti um vinnukonu sudur { Holtum { Rang-
arvallasyslu. Hun reyndi ad stytta sér aldur med hengingu. Gripid var inn f,
leeknir sottur og lifdi han { a pridja sélarhring.”

I engu af pessum tilvikum var mogulegt a0 koma hinum sardu fyrir 6druvisi
en inni 2 heimilum. Pad var ekki alltaf peirra eigid heimili, t.d. 1a stalkan fra
borkelsholi banaleguna 4 sidasta neturstad a ferdalagi. Kaupmannssonurinn {
Hoélanesi hafdi a hinn boginn yfir eigin vistarveru ad rada. Ventanlega hefur pad

95 Gisli Konradsson, Hiinvetninga saga 3, Jon Torfason sia um utgafuna, [an utgafustadar]: Mal og mynd, 1998, bls.
656. T Anndl nitjandn aldar segir ad hin hafi d4id ad viku lidinni. Pjetur Gudmundsson, Awndll nitjindu aldar 1, bls.
375.

% Innlendar fréttir, slisfarir [svo|*, Djdddlfur 22. febraar 1855, bls. 47; ,,Mannalat, slisfarir [svo] og adrar fréttir®,
Dbjgddlfur 6. mars 1855, bls. 55; E[yolfur]. Einarsson, ,,Rétt er bezt, en rangt er verst™, Bjdddlfur 15. agast 1855, bls.
117-118, hér 117; Pjetur Gudmundsson, Anndll nitjindu aldar 2, bls. 380; Pall Eggert Olason, f;/eﬂ;z/égr aviskrar 4,
Reykjavik: Hid islenzka bokmenntafélag, 1951, bls. 79-80.

97 Sannleikurinn er sagna beztur®, Nordanfari 15. oktéber 1872, bls. 99 (aukablad); ,,Banaskot®, Bjgdd/fur 10. april
1872, bls. 82.; Magnuas Bjoérnsson, ,,Husfra Pordis“, Svipir og sagnir: Dattir iir Hinavatnsping, [an atgafustadar]:
Sogufélagio Hunvetningur, 1948, bls. 11-66, hér 37-38, 40—41; Pjetur Gudmundsson, Anndll nitjandn aldar 4, bls.
72.

98 Sjalfsmord*, Fallkonan 18. september 1887, bls. 109; ,,Sjalfsmord®, fmfa/d 14. september 1887, bls. 173; ,,Sjalfs-
mord“, Bjdddlfur 16. september 1887, bls. 167; ,,Almealt tidindi, Sjalfsmord®, Bjddviljinn 12. oktéber 1887, bls. 107.
Sja og daemi fra 1894 4 Akureyri: ,,Sjalfsmord®, Szefuir 21. mai 1894, bls. 39.

9 Sjalfsmord*, Lsafold 17. dgtist 1889, bls. 264
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ekki att vid um Olaf { Svefneyjum. Par sem svo hattadi til ma atla ad reynt hafi
verid ad hlia ad daudvona folki { stofu eda svipudu rymi par sem pvi var til ad
dreifa. Stofur voru vidast { frambajum og vida an ofna. bar hafa pvi ekki alltaf
verid akjosanleg sjukrarymi, a.m.k. ekki yfir kaldasta tima arsins. Ugglaust lagu
hin deyjandi pvi oftast { badstofu innanum annad f6lk og stundum alveg vanda-
laust. Umoénnun hefur ad langmestu leyti verid { hondum kvenna a vidkomandi
bajum nema pegar vakad var yfir sjuklingum en karlar toku patt { pvi. Sum fengu
salusorgun og nadu ad idrast, sem getur hafa skipt mali vid medferd liksins og
jafnvel radid pvi hvort eftirlatnar eignir runnu til konungs eda erfingja.!®® Hvort
tveggja hefur skipt eftirlifendur mali. Laeknishjalp var oftast takmérkud og rad
til verkjastillinga litil ef nokkur. Hvernig sem pessu annars var hattad hefur
astandid reynt 4 allt heimilisf6lki® 4 bajunum og atburdurinn hvilt ikt og mara
yfir heimilinu lengi 4 eftir. Pad var vissulega fremur regla en undantekning ad
tolk do6 utan stofnana a nitjandu 6ld. Pa er vert ad geta allra peirra sem komust
skadkalin eftir hrakninga a0 tilfallandi bz og dou par eftir lengri eda skemmri
legu, sem og peirra sem veiktust eda slosudust 4 ferdalogum. 19! Fjolmargt folk 1
sveitasamfélagi fyrri alda 1ést pannig inni 2 dkunnugum, var grafid vid nastu
soknarkirkju fjarri heimilum sinum og fréttir af andlati pess barst pangad seint
og sidar meir. Hér hefur po verid 6liku saman ad jatna. Félk hefur ventanlega
upplifad pad jakvatt ad geta hlad ad illa leiknu ferdafolki. Atla ma ad hitt hafi
vakid 60ruvisi tilfinningar ad horfa upp 4 manneskju heyja daudastrio i misj6fnu
likamlegu og andlegu astandi eftir ad hafa unnid sér mein.

Eftir andlatid

Umoénnun um hin deyjandi lauk ekki 4 daudastundinni heldur var eldgémul
venja ad vaka yfir likum fyrstu neturnar. I mérgum tilvikum var vakad prjar
tyrstu naeturnar eda jafnvel par til smidad hafdi verid utanum likid og pad verid
kistulagt. Var petta gert af triarlegum astedum en ekki sidur veraldlegum. I
sumum tilvikum skipti mali ad fylgjast vel med hvort einhver lifsmérk kemu
fram hja hinu latna en mérgum st6d mikill otti af ad folk yroi kviksett. Pvi var
vakad vid lj6s medan myrkt var enda hefdi annad liklega verid ofraun peim sem
vOktu.102

Athyglisvert er ad vakad var yfir uppgjafarbéondanum a Hofi i Flateyjardal
tyrstu noéttina og var likid pa haft { rami hins latna { badstofunni. Hefur p6 hatt
i sélarhringur verid lidinn fra pvi hann gaf upp 6ndina.'® Venja var p6 ad bera
lik brott nokkrum klukkustundum eftir andlatid og leggja pau til { skemmu eda
60ru uthysi sem ekki var dvalid { a0 60ru leyti. bvi var likvakan einnig mikilvag

100 Christian Den Femtis Danske Lov (gt. 6, 6, 21), sott 3. desember 2024 af https:/ /bjoerna.dk/DIL-1683-internet.pdf.

WU Jolenzkar pjodsignr 1 (3. ttg.), Porsteinn M. Jonsson bj6 til prentunar, Bjarni Vilhjalmsson si um utgifuna,
Reykjavik: Bokauatgafan bjédsaga, 1978, bls. 218-219, hér 218.

102 pf. Syslumadurinn { Bardastrandarsyslu. GA/4-2. Déma- og bingbék Bardastrandarsyslu 1857—1863,
[6ntmerad); Arni Bjornsson, Merkisdagar & mannsavinni, Reykjavik: Mal og menning, 1996, bls. 376-380.

105 p[. Syslumadurinn i bingeyjarsyslu og bajarfégetinn 4 Hisavik. GA/6-1. Déma- og pingbék 18521864, bls.
19-31. — Um annad tilvik sja: PL. Syslumadurinn { Skagafjardarsyslu og bajarfogetinn 4 Saudarkroki. GA/7-3.
Déma- og pingbdk 1865-1869, bls. 64r—065r. Hugsanlega hafa ekki verid lidnar sex klukkustundir fra likfund-
inum en fyrir pann tima matti ekki leggja félk til { dtihusum.

21



til a0 dyr keemust ekki ad likinu.! b4 var vakad eina noétt { likhusi spitalans 4
Akureyri yfir liki karls sem hafdi hengt sig par { kaupstadnum.!%> Likvaka yfir
peim sem rédu sér bana hvarf pvi ekki med 6llu pott daudinn ad pessu leyti
tengdist sérhafdu, stofnunarlegu umhverfi.

Sérstakt er ad ekki var vakad yfir Olafi vinnumanni { Svefneyjum, sem sagt
hefur verid fra, heldur 1atid negja ad fylgjast med honum af og til um daginn
uns gengid var til nada kvoldid eftir ad hann hafdi skorid sig 4 hals og sidan
aftur morguninn eftir. Heyrdist p6 lengst af { honum snorl sem liklega hefur
purft g6dan vilja til ad tulka 60ruvisi en sem lifsmark. bvi er vid petta ad bzta
a0 leknir sem skodadi likid taldi averkann ekki otviratt lifsdgnandi ef hjalpar
hans hefdi verid leitad pegar i stad en pess hafdi vissulega ekki verid kostur
sékum vedurs og fiarlegdar.1 I réttarholdum sem fram féru { kjolfar sjalfsvigs-
ins syndi husbéndi Olafs heitins, Eyjolfur Einarsson (1784—1865) dannebrogs-
madur og hreppstjori, mikinn moétpréa en bar loks ad heimafolk hefdi ekki feng-
ist til ad vaka yfir manninum og ad tveir vinnumenn sinir hefdu auk pess att ad
vakta fé um néttina. Svipad bar sonur hans, Haflidi (1821-1894), sem st60 fyrir
00ru bui 1 eyjunum. Hann kvad mikla hraedslu hafa verid i télkinu og mundu
fair eda enginn hafa fengist til a0 vaka.l?7” Samkvemt manntali 1855 voru sex
vinnumenn 4 aldrinum 14 til 30 ara 4 heimili Eyjolfs. Tveir voru ad visu ungling-
ar og annar peirra sonur hins latna. Edlilegt hefdi verid ad hlifa peim vid lik-
vokunni. Yfirvaldid benti p6 4 ad peir hefdu getad vaktad £é0 1 stad vinnumann-
anna eda med 60rum peirra og hinn pa vakad yfir likinu. Pa voru fjérar vinnu-
konur 4 heimilinu 4 aldrinum 15 til 42 ara. Oft komu likvokur einmitt { hlut
vinnukvenna. A heimili Haflida voru fimm vinnumenn og jafn margar vinnu-
konur og voru pau 16 til 39 ara. Arinn hépur hefur pvi verid til ad skiptast 2 um
ad vaka. T framburdi Haflida fyrir rétti kom fram ad ekkert hefdi verid raett um
ad pessari skyldu, sem flestir virtu, yroi sinnt. Sidar lystu tveir af vinnumoénnun-
um yfir ad peir hefdu vissulega vakad hefdi pess verid 6skad.'% Hér hefur pvi
verid um fyrirslatt einan ad reda. Lauk malinu enda svo ad Eyjolfur var demdur
til a0 greida 25 rikisdala sekt til fataekrasj6ds Flateyjarhrepps fyrir vitaverdan
skort 4 adhjikrun og uménnun vid Olaf. Haflidi var 4 hinn béginn syknadur
par sem hann bar ekki husbondaskyldur vid Olaf.1® Svo virdist sem hinir
stondugu fedgar { Svefneyjum hafi stadid sig mun verr { pessu efni en folk a
famennum heimilum par sem jafnvel purfti ad fa hjalp af 60rum bzjum til ad
vaka yfir liki.110 Liklegt er ad peir hefdu brugdist 60ruvisi vid hefdi verid um
fj6lskyldumedlim en ekki hji ad reda.

104 Fra 1895 var gengid ut fra ad likin legju litt hreyfd { raminu { a.m k. sex stundir eftir daudann en vaeru pa borin
burt. Stdrnartidindi 1895 B, bls. 71-74; Arni Biérnsson, Merkisdagar 4 mannsavinni, bls. 379.

105 pJ. Syslumadurinn { Eyjafjardarsyslu og bajarfogetinn 4 Akureyri. GA/30-2. Déma- og pingbék 1894—1898,
bls. 120-124.

106 p[. Syslumadurinn { Bardastrandarsyslu. GA/4-1. Déma- og pingbok Bardastrandarsyslu 1852-1857, bls. 167r—
185t (einkum 184v—185s).

107 Motpréi E.E. var ad hluta til sprottinn af deilum um hvort syslumadurinn atti ad vikja seti. Sjalfur komst hann
a0 peirri nidurstédu ad ekki vaeri astaeda til pess. DL Syslumadurinn i Bardastrandarsyslu. GA/4-1. Déma- og
pingbék Bardastrandarsyslu 1852—1857, bls. 203r—207r (sja einkum 204v), 217r—222v, 227r-231r.

108 pf Syslumadurinn { Bardastrandarsyslu. GA/4-1. Déma- og pingbék Bardastrandarsyslu 1852-1857, bls. 203r—
207r.

109 Sama heimild, bls. 232v—242v.

110 pJ. Syslumadurinn i Pingeyjarsyslu og bajarfogetinn 4 Husavik. GA/6-1. Déma- og bingbok 1852-1864, bls.
19-24.
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Fedgarnir { Svefneyjum voru mektar- og merkismenn en parna er 6mogulegt
ad horfa framhja pvi ad peir hafi brugdist skyldum sinum. Nokkur bladaskrif
urdu um atvikid. Fljétlega eftir pad kom fram { Pj6ddlf1 ad sagnir vaeru 4 kreiki
um ad Olafi, sem jafnvel hefdi ekki verid med 6llu allsgadur vid réttarholdin
sem honum hafdi verid stefnt til, hefdi beinlinis verid prongvad til ad sverja eid
ad vitnisburdi sinum jafnvel ,,[...] fremur eda 4 annan veg en 16g standa til* og
pa af syslumanni. Vonast var til ad mégulegt yroi ad bera petta til baka eftir
naestu postferd. ! T nasta télubladi kom svo fram ad Olafur ,,[...] péktist hafa
vitnad og svarid rangt i mali { haust, par til narradur af 6drum* en
hann ekki ordid fyrir 6edlilegum prystingi af halfu yfirvaldsins.!'? Eyjolfur {
Svefneyjum gerdi sidar um veturinn grein fyrir sinni hlid malsins. Kemur par
fram hord gagnryni a framgongu syslumannsins, Jons Thoroddsen (1819-1868)
skalds. Hefoi Olafi { fyrstunni verid stefnt sem vitni med mjég losaralegum heetti
en sidar formlegar a jolaféstunni og hann pa sektadur fyrir vanrekslu { fyrra
sinnid. Hefdi petta fallid honum pungt og hann kvidid réttarhaldinu m.a. vegna
pess ad hann pottist fremur illa talandi. Hefdi hann trdad tveimur ménnum par
i eyjunni fyrir pvi a0 hann hefdi svarid rangan eid eda veari hreddur um ad svo
hefdi verid. Hefoi hann verid drukkinn og myndi ekki hvad hann hefdi sagt en
syslumadur skipad sér ad sverja. Eyjolfur Iysti sidan andlati Olafs svo ad hann
hefdi lifad ,,[...] med fullri renu, daginn, néttina og hér um bil til hadegis 4
nyarsdag; hann deydi rélega, en bad gud fyrir sér, medan skildist mal hans.“113
Olafur hafdi pvi, ad mati Eyjolfs, nad ad idrast. Pess vegna kvadst hann hafa
skrifad profastinum { Flatey formlegt bréf pegar 1ikid var flutt til kirkju par sem
hann bedi 6skadi og krafdist ad Olafur heitinn

[...] fengi alla 16gbodna prestspjonustu vid jardarforina, en frétti sidar, ad eptir syslumanns
bodi, hafi einasta verid kastad mold 4 kistu hans. En par préfastur og fleiri menn vissu, ad
Olafur heitinn hafdi verid sinnisveikur, frd pvi hann sér cidinn i Flatey, og d6 sem idrandi
syndari; ma hér um segja, eins og um fyr nefnda sekt Olafs: ,,Svo eru 16g, sem hafa tog.“114

Eyjolfur hefur sem sé ekki haft svo mikid vid ad vera vidstaddur atfér vinnu-
manns sin til hatt { tveggja ara. Auk pess kom fram vid réttarholdin ad ekki hafoi
Olafur viljad segja hiisbonda sinum hvad ad sér amadi en triad 6drum fyrir pvi.
Breitt bil virdist pvi hafa verid milli husbanda og hjua { Svefneyjum. Lika virdist
ljost ad tengsl séu milli pessara skrifa og métpréa Eyjolfs vid réttarholdin, Ovist
er 4 hinn boginn hvort afstada hans hefur radist af adgerdum syslumannsins eda
hvort 6vildin i hans gard hafi verid eldri og eigi sér adrar skyringar. T 6llu falli
hefur hann viljad lata lita svo Gt ad hann hafi stadid med Olafi og par med reynt
ad breida yfir vanrekslu sina vid adhlynningu hans.

Pegar sjalfsvig bar ad vard ad gxta ymissa formsatrida adur en utfor gat farid
fram. Fyrst purfti a0 tilkynna presti og/eda hreppstjora um atvikid en sam-
kvaemt kirkjuritdalnum fra 1685 var bannad ad grafa lik ef ekki var vitad hvernig
lati® hatoi borid ad héndum og ekki veri 1jost ad pad hefdi ordid af nattaruleg-

- Innlendar fréttir, slisfarir [svo]“, Bjdddlfur 22. febraar 1855, bls. 47.

12 Mannalat, slisfarir [svo] og adrar fréttir, Bjddd/fur 6. mars 1855, bls. 55.

113 E. Einarsson, ,,Rétt er bezt, en rangt er verst™, bjgddlfur 15. agast 1855, bls. 117-118, hér 117.
114 Sama rit, bls. 117-118.
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um astedum.!!> Peir 4ttu sidan ad upplysa syslumann um atburdinn sem halda
atti 16greglu- eda aukaréttarprof 1 malinu. Helsta astzeda rannséknarinnar var ad
utiloka 20 um saknaemt athafi, mord eda manndrap, vari ad reda, hvort folk
sem kom ad likinu hefdi a einhvern hatt brugdist skyldum sinum til lifgunar-
tilrauna og hvernig astand og adstadur hlutadeigandi hefdu verid.'¢ Fram til
gildist6ku hegningarlaganna fra 1869/1870 attu syslumenn einnig ad skera ur
um greftrun eda dysjun liksins, sem og hvernig skyldi fara med eigur hlutadeig-
andi. Reynt var ad koma préfunum a sem fyrst en vedur, fard og annir syslu-
manna gatu seinkad peim.'” ba vard stundum ad sxta feris med ad hefja rann-
sokn ef um verulegar fjarlegdir var ad reda. Demi er um ad syslumadur hafi
gripid tekiferid pegar menn ur afskekktum hluta umdaemisins komu { kaup-
stadarferd og mogulegt var ad kalla pa til a0 bera vitni.18 T heimasyslum amt-
manna var reiknad med ad peir 6nnudust rannsdknina. Hefur pad hugsanlega
skapad ovissu um framkvaemd og virdast embzttismenn hafa verid nokkud
66ruggir um umbod sitt { pessum efnum.'® Oft h6fdu lika syslumenn samrad
vid amtmenn um einstok mal.120

Dami um slikt samrad spratt af sjalfsviginu 2 Kambsmyrum { Flateyjardals-
heidi. Syslumadur radferdi sig vid amtmanninn 2 M6édruvollum og pa einkum
um hve hart skyldi ganga ad vanferri konu { yfirheyrslum um hvers vegna hin
hefdi ekki losad magkonu sina ur ,,snérunni* strax og hun kom 4 vettvang og
hvort hun kynni ad hafa brotid gegn reglugerdinni fra 1819.121 Hafoi eiginmadur
konunnar, og jafnvel adstodarprestur { sokninni, pegar farid fram 4 ad gaett veeri
allrar varadar { malinu enda veari fraleitt ad konan hefdi vitad af reglugerdinni
og a0 han veri { gildi hér 4 landi. Auk pess kvad presturinn blasa vid ad konan
hetdi gert pad sem hun megnadi til ad likna hinni latnu.'?? Settur amtmadur
krafdist itarlegri rannséknar og var konan sérstaklega kollud fyrir rétt.123

Arid 1880 var aukin rannséknarskylda 16gd 4 hreppstjéra sem nu attu ad senda
skyrslu til syslumanns um 6ll malsatvik par sem fram kamu nakvamar persénu-
upplysingar, par 4 medal hvort viokomandi hefdi verid kristinnar triar, sem og
hvenar atvikid hefdi att sér stad, med hverju moti viokomandi hefdi skadad sig,
»[- -] hvad menn atli, ad hafi komid sjalfsbana til ad fyrirfara sjer sjalfum®, hvort
lifgunartilraunir hefdu verid vidhafdar pegar i stad eda hvort folk hefdi gert sig

115 Danmarks og Norgis Kirke-Ritual“, Danmarks og Norgis Kirke-Ritual, [an atgafustadar]: Konvent for kirke og
theologi, 1985, bls. 7-138, hér 114.

16 Stjgrnartivindi 1881 B, bls. 37.

117 p[. Syslumadurinn i Pingeyjarsyslu og Bajarfégetinn 4 Husavik. GA/4-3. Déma- og bingbék Pingeyjarsyslu
1838-1843 [6ntimerud]; DL Syslumadurinn { bingeyjarsyslu og bajarfégetinn 4 Husavik. GA/6-1. Déma- og
pingbok 1852-1864, bls. 19-24.

118 Sama stad.

119 Ad afloknu réttarpréfi ut af hengingu gamals manns 4 Hofi { Flateyjardal komst syslumadur ad peirri nidurst6du
20 komnar varu nagilegar upplysingar til ad ,,[...] hayfirvaldid [p.e. amtmadur]| geti alyktad um greptrunarmata
hins framlidna“. Amtmadur krafdist frekari rannséknar. DL Syslumadurinn i bingeyjarsyslu og bajarfégetinn 4
Husavik. GA/6-1. Déma- og pingbdk 1852—1864, bls. 19—-24. — Eins og 4 st6d hafdi syslumadur fullt umbod
til 20 dkveda greftrunarmata.

120 Jén Espolin og Einar Bjarnason, Saga fri S kagfirdingnm 1685—1847 4, bls. 21-22.

121 pJ. Syslumadurinn i Pingeyjarsyslu og bajarfogetinn 4 Husavik. GA/5-2. Déma- og bingbék Pingeyjarsyslu
1843-1861, bls. 5v—7r.

122 p[. Syslumadurinn i bingeyjarsyslu og baejarfogetinn 4 Husavik. B/24-3. Bréf. Porst. Pilsson adstpr. Véglum 8.
mars 1843 til syslumanns; DI Syslumadurinn i Pingeyjatsyslu og bajarfégetinn 4 Husavik. GA/5-2. Déma- og
pingbdék bingeyjarsyslu 1843—-1861, bls. 5v—7r.

125 B[, Syslumadurinn i Pingeyjarsyslu og bajarfogetinn 4 Husavik. B/24-4. Bréf. B.H. Borgen, settur amtmadur,
til syslumanns 25. mars 1843.
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sekt um hirduleysi og loks hvort einstaklingurinn sem { hlut atti hefdi verid
hneigdur til ofdrykkju og hvenar hann pa hefdi sidast sést Slvadur.124

Hluti af réttarpréfunum var formleg likskodun leknis ef mogulegt var. Oftast
var pess po6 litill kostur og voru pa adrir kvaddir til.'?> Likskodun gat p6 lika
fari® fram utan réttarpréfanna og pa stundum eftir ad lik h6fou verid flutt til
kirkju.'26 Fyrir kom ad grafa purfti lik upp til ad unnt vaeri ad gera fullnadar-
skodun a peim.!?’

Ekki hafa 61l meint sjalfsvig verid tilkynnt til syslumanns.!?8 Pannig atvik kom
t.a.m. upp austur { Breiddal par sem husfreyja ein skar sig 4 hals. Madur hennar
kvadst ekki hafa vitad ad tilkynna pyrfti syslumanni um atvikid. Hreppstjorinn
hetdi aftur 4 moéti radlagt sér ad leita til profasts en prestlaust var pa { kallinu.
bad hefdi po farist fyrir vegna sinnuleysis sins eftir atburdinn og ymissa baginda
enda hefdi tidarfar verid slemt. Hann kvadst hafa 1atid grafa likid a0 Hofteigi
5[] utan kirkjugards undir kirkjugardsveggnum an pess prestur hafi vid verid
eda nokkur ritus hafi verid vid hafour.“1? Likid virdist p6 hafa verid borid i
kirkju og pa vantanlega til geymslu. Vid pad takifaeri kvad hann ,,[...] ad litid
eitt hafi verid hringt og einn salmur sunginn medan verid var ad byrgja grofina.*
Hafi hann { 6llu pessu farid ad radum hreppstjorans ,,[...] sem helsta manns
sem vidstaddur var.“130 Pess ma geta ad eins og heilsu konunnar var lyst vid
siobuid réttarprof eru allar likur 4 a0 hun hefdi fengid leg inni i gardinum og
hugsanlega moldun hefdi syslumadur nad ad urskurda par um. ba geti verid ad
sjalfsvigum hafi jafnvel verid leynt fyrir yfirvéldum til ad komast hja eftirmalum,
a.m.k. medan vidurlogin voru sem hordust. 131

Nokkurrar 6reglu virdist lika hafa gaett hvad vardadi sjalfa rannséknina 4
sjalfsvigum, sem og utfor folks eftir pau. Nokkur tilvik hafa fundist er lik h6fdu
verid grafin adur en réttarprof hofou verid haldin. Svo var um Sakarfas Illugason
sem fyrr var nefndur en hann fékk nokkud virdulega utfér med redu sem var
alls ekki algilt um jardarfarir um midja nitjandu 6ld. Fatt benti p6 til ad hann atti
vid alvarlegan gedraenan vanda a0 strida. Jardarforin hefdi pvi att ad vera latlaus
og einfold pott Sakarfas veri grafinn { kirkjugardi og hugsanlega hlotid moldun.
St6d hreppstjérinn ad ollu leyti fyrir utférinni eftir fyrirmaelum hins latna en
audvitad { samradi vid soknarprestinn sem annadist ath6fnina. 132

124 Spigrnartidindi 1880 B, bls. 65-86, hér 75. Um framkvemd sja: PL Syslumadurinn i bingeyjarsyslu og bajat-
fogetinn 4 Husavik. B/63-1. Bréf b.b. 4 Dadastodum til syslumanns.

125 p[. Syslumadurinn { Bardastrandarsyslu. GA/4-2. Déma- og pingbok Bardastrandarsyslu 1857-1863,
[6ndmerud].

126 p. Syslumadurinn i bingeyjarsyslu og bajarfégetinn 4 Husavik. GA/4-3. Déma- og pingbdk bingeyjarsyslu
18381843 [6ntmerud]; PL Syslumadurinn i Strandasyslu B/8-9. Bréf. J. Jénsson 1. jani 1852 til syslumanns;
DI Syslumadurinn i Pingeyjarsyslu og bajarfogetinn 4 Husavik. GA/6-1. Déma- og bingbék 1852—1864, bls.
24-31; DI. Syslumadurinn { Bardastrandarsyslu. GA/4-2. Déma- og pingbok Bardastrandarsyslu 1857-1863,
[6ndmerud].

127 pf Syslumadurinn { Bardastrandarsyslu. GA/3-2. Déma- og pingbok Bardastrandarsyslu 1847-1852, bls. 108;
DI Syslumadurinn i Borgafjardar- og Myrasyslu. EA1/1-3. Aukadémabok Borgarfjardarsyslu 1842—1856, bls.
55r-55v.

128 Pjetur Gudmundsson, Anndll nitjandu aldar 1, bls. 149.

129 p[. Syslumadurinn { Sudur-Mulasyslu. GA/5-2. Déma- og pingbok 18581865, bls. 25-27.

130 Sama stad.

131 Pjetur Gudmundsson, Anndll nitjandu aldar 1, bls. 149.

132 B[, Syslumadurinn i Bardastrandarsyslu. GA/3-2. Déma- og pingbok Bardastrandarsyslu 1847-1852, bls. 70—
108 (einkum 78, 88-90, 92).
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ba gat komid til ymiss konar arekstra vardandi rannsékn 4 sjalfsvigum og
greftrun peirra sem rédu sér bana. T byrjun 4gust 1826 fannst lik vinnukonu i
utiskemmu 4 heimili mikilsvirts sveitarh6fdingja og umbodsmanns a Illuga-
stodum 1 Fnjoskadal. Var séknarprestinum 4 Halsi strax gert vidvart. Hann
bryndi fyrir sendimanni ad atvikid yrdi tilkynnt syslumanni pegar { stad en pvi
var ekki sinnt fyrr en premur dogum sidar og pa eftir utfér hinnar latnu. Einnig
sendi hann tvo nagrannabandur til ad skoda likid sem peir virdast hafa gert
fremur lauslega. Adur en sjalfsvigid hafdi verid tilkynnt syslumanni skyldi prest-
urinn messa a [llugast6dum og kom vid pad takifzari til snarpra deilna milli hans
og bondans. Hann lagdi mjog ad prestinum ad segja til um legstad stulkunnar
og jarda hana strax. Kvadst hann ad 6drum kosti mundu dysja hana einhvers
stadar 4 landareign sinni. Var bondinn mjog 6sattur vid ad presturinn hefdi ekki
brugdist hradar vid par sem 6évidunandi vaeri ad lik stedu uppi lengur en
naudsynlegt veri yfir sumartimann.!3? Hafdi pegar verid smidud 6vondud kista
og 1ikid kistulagt og st6d pa hnifurinn sem stilkan notadi enn { sarinu. Stafadi
pad ugglaust af pvi ad formleg likskodun hafdi ekki verid gerd. Var han svo
grafin { kirkjugardinum ,,uti vio kirkjugardinn, austanvert vid svokallad salu-
hlid.“13* Enginn kannadist p6é vid sturlun eda gedveiki hja hinni latnu.'3> Var
pad po skilyrdi fyrir greftrun { kirkjugardi a pessum tima. Réttarprof voru fyrst
haldin { extra-/aukarétti 4 Illugast6dum tiu dégum sidar. Eftir pad atti med réttu
lagi 20 akvarda um Gtfararmatann. Ut af greftruninni vard pvi nokkur rekistefna.
Soknarprestinum hefur verid lyst svo ad hann veari vel gefinn, starfsamur,
busell, fjaraflamadur mikill og féfastur.13¢ Hann atti p6 synilega ekki { fullu tré
vid bandahofdingjann a Illugast6dum.!3” Ekki einast 1ét hann undan prystingi
um ad grafa 1ikid an pess ad hafa fullvissad sig um ad latid hetfdi verid tilkynnt
syslumanni eda hann tilkynnt pad sjalfur heldur gerdi hann lika sattargerd vid
bondann og skuldbatt sig til a0 greida béndanum tuttugu rikisdali til ad komast
hja karu vegna ovidurkvaemilegra ummala sinna eda heimafodlks sins vegna
atburdarins.!3® ba var presturinn { miklum vanda vegna reynsluleysis sins af
sjalfsvigum en { bréfi til biskups ritadi hann:

133 Bréfagerdir um malio®, Sdgupdttur sir Fujdskadal, Finnur Sigmundsson bjé til prentunar, Menn og minjar,
Islenzkur frodleikur og skemmtun 7, Reykjavik: [an forlags], 1950, bls. 34—52, hér 43—44.

134 p[. Syslumadurinn { Pingeyjarsyslu og bajarfogetinn 4 Hisavik. GA/03-2. Déma- og pingbok 1818—1830, bls.
244-249. Skjol um malid hafa verid gefin ut. Sja: ,,Réttarrannsokn®, Sdgupdtinr iir Frjiskadal, Finnur Sigmunds-
son bj6 til prentunar, Menn og minjar, Islenzkur frodleikur og skemmtun 7, Reykjavik: [an forlags], 1950, bls.
22-33; ,,Bréfagerdir um malio®, bls. 34-52.

135 p[. Syslumadurinn { Pingeyjarsyslu og bajarfégetinn 4 Husavik. GA/03-2. Déma- og pingbok 1818-1830, bls.
244-249; , Réttarrannsokn®, bls. 22-33; | Bréfagerdir um malid, bls. 34-35.

13 Pall Eggert Olason, Isknzkar aviskrir 4, Reykjavik: Hid islenzka bokmenntafélag, 1951, bls. 208-209.

137 Sama stad.

138 Bréfagerdir um malido®, bls. 48—49. — Vinnumadur prests hafoi dylgjad um ad sonur béndans 4 Illugast6dum
atti sOk 4 lati stalkunnar.
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Var petta tilfelli pad vafamal, sem aldrei hafdi matt mér, gjoroi mig pvi ad nokkru radviltan,
hvernig ég skyldi haga mér med hennar jardarfér, par engir sjonarvottar voru, sem vissu og
bevisad gatu, hvernig nefndur averki skedi, hvort af hennar eigin eda annarra véldum [...].1%°
Til a0 koma 1 veg fyrir frekari 6frid sem af deilunum vid béndann kynnu ad
hljotast kvadst hann hafa gert sig sekan um ,,[...] pad bradradi, ad tilgreina
henni legstad yzt vid saluhlidsiutganginn.“140 Petta hafi hann p6 adeins gert
[...] af sannri keerleiksvidkvamni til peirrar daudu, — sem var mitt séknarbarn, og ég vissi
ekkert nema einfeldnis meinleysi hja til daudans, vissi ei heldur hverjum orsékum verkanirnar
svorudu, — kastadi ég mold 4 kistuna, og medan fyllt var grofin séng 2 idrunarsalma: Vaknid
upp kristnir etc. og Syndugi madur sja ad pér —, { hverju mér mun maske hafa slegio feil, par
sem sidan vid eftirgjorda eftirgrennslun af syslumanni ekkert verdur sannad, sem métmeali pvi
a0 hun hafi sjalf deytt sig.'#!
Presturinn kvadst viss um ad syslumadur mundi sampykkja legstadinn. Eftir
a a0 hyggja vari hann p6 efnis um hvort moldunin og yfirsongurinn hefdi verid
réttmetur. Salmana sagdist hann p6 adeins hafa sungid ,,nerstéddum til upp-
vakningar®.142
I bréfaskiptum syslumanns { Pingeyjarsyslu, amtmanns 4 Modruvollum og
biskups um dauda og greftrun stulkunnar kom fram ad poétt engar grunsemdir
leegju fyrir um ad adrir hefdu veitt henni averka en han sjalf metti ekki gagn-
alykta sem svo ad sonnun legi pa fyrir um sjalfsvig.!*> Alyktun biskups i malinu
var:
Af straxnefndum rannséknargjérnings utdratti, sem og tédu s{dara amtsbréfi, sést ad engin
yfirvalds dlyktun hefir gjoérzt um, hvort oftaminnst [NN] atti leg utan eda innan kirkju, heldur
er einasta tilgreint, ad svo sem undir rannsékninni hafi ei fundizt nein likindi til pess, 20 hin
hafi 1ifid misst fyrir annara tilverknad, eins vanti nzgilega juridiska fullvissu fyrir pvi, ad hin
hafi pad sjalf af sér tekid, hvar af fljtur, ad hun ma alitast eiga med réttu pa fengnu heidarlegu
greftrun innan kirkjugards.!44
Heidarleg utf6r konunnar var pvi talin logmet af 16gfraedilegum astedum. Par
sem presturinn hefdi eigi ad sidur jardad likid adur en andlatid hafdi verid
réttilega tilkynnt og rannsakad skyldi hann greida fimm rikisdali { sekt sem renna
atti til fataekra prestsekkna 2 Nordurlandi.!4>

Samantekt

Eins og badi fyrr og sidar attu sjalfsvig 4 nitjandu 6ld sér stad hvarvetna sem
tolk dvaldi um lengri eda skemmri tima, svo sem { verst6dvum, svo ad eitthvad
sé nefnt. Pad kemur 4 hinn béginn ekki 4 6vart ad hid altacka sveitaheimili var
vettvangur langflestra sjalfsviga enda dvaldi f6lk par megnid af arinu, hvort sem
um dagleg storf, félagsleg samskipti, andlega idkun eda hvild var ad reeda. Daud-

139 Bréfagerdir um malid®, bls. 42. — Pessi sami prestur atti eftir ad fast vid annad keimlikt mal tepum 20 arum
s{dar og var pa reynslunni rikari. Db Syslumadurinn i Pingeyjatsyslu og Bajarfégetinn 4 Husavik. GA/4-3.
Doéma- og pingbdk Pingeyjarsyslu 1838—1843, [6nimerud].

140 Bréfagerdir um malid®, bls. 42. — Feera ma 16k ad pvi ad val legstadarins hafi orkad tvimaelis. Vissulega var
legstadurinn { Gtjadri kirkjugardsins, eins og 16g gerdu rad fyrir. Nalegd hans vid saluhlidid hefur p6 valdid pvi
20 grofin blasti vid 6llum sem gengu til kirkju og var par med 4 aberandi stad. Slikt atti ad fyrirbyggja. Sja og:
DI Syslumadurinn 4 Husavik. B/24-4. Bréf. S Arnason til syslumanns 20. mars 1843,

141 Bréfagerdir um malio®, bls. 42 (sja og: bls. 44).

142 Sama heimild, bls. 43—44.

143 Sama heimild, bls. 40, 48, 52.

144 Sama heimild, bls. 51-52.

145 Sama stad.
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inn, i mynd sjalfsviga, var pvi alls stadar nalegur, likt og lat vegna slysa eda sjuk-
doéma fyrir daga natimalegrar leknispjonustu.

Ekki kemur pvi 4 6vart ad veruleiki sjalfsviga 4 timabilinu moétadist af sveita-
heimilinu og peim adstzdum sem pad skapadi. Heimilislifid hefur vidast
myndad péttridid net og valdid pvi ad einstaklingbundid rymi og persénulegt
svigrum var nasta takmarkad, jafnt ad nottu sem degi. Folk gekk til verka sinna
til hversdags sem morg voru unnin { samvinnu vid annad heimilistélk eda a.m.k.
innan um pad. P4 deildi pad almennt hvildar- og svefnrymi, jafnvel svo ad tveir
eda jafnvel fleiri deildu rami. Helst voru tutiverk karla pess edlis ad peim gafst
svigrum til ad fara einférum og skapa sér einkarymi a afviknum st6dum, t.d.
afhysum eda utihusum. Svigram kvenna vid inniverk var takmarkadra. P6 var
islenski torfbzrinn, sem oft ma likja vid heilt bajarporp, pess edlis ad par matti
vida finna afvikna stadi sem gafu nagilegt svigrum til ad vinna sér mein. Langt
var lika vida milli baja og almennt faférult nema par sem alfaraleidir lagu.
Heimafolk atti pvi audvelt med ad finna stadi sem voru vel fallnir til ad fyrirfara
sér 4, ekki sist ef drekking vard fyrir valinu, en stutt var vidast til vatnsfalla eda
sjavar. DPegar likamlegt eda andlegt astand folks var med peim hatti ad pad atti
ekki audvelt med ad leita sér afdreps { athysum eda uti vid greip pad jafnvel 4
pad rad ad fyrirfara sér i badstofum eda 4 6drum st6dum par sem alltaf var heett
vid ad komid yrdi ad i 6tima.

Eins attu sjalfsvig sér stad hvenar sem var arsins og/eda sélarhringsins. A
nitjandu 6ld voru skil helgs tima og rumhelgs afdrattarlausari en gerist nd a
dégum. Byggdust pau badi a traarmenningu samfélagsins og opinberum fyrir-
melum, svo sem helgidagal6gejof og fyrirmalum um heimilisgudrakni. Helgi
timans setti ekki adeins storfum félks skordur heldur atti huin ad moéta allt atferli
pess. Sterk bannhelgi hvildi pvi yfir hinum helga tima. Hat{dir kirkjuarsins voru
hvad helgastar { huga félks. Pad kom po ekki i veg fyrir ad folk rédi sér bana a
storhatidisdégum. Mikil helgi hvildi einnig yfir haslestrinum, skyldubundinni
traaridkun heimilismanna dag hvern yfir veturinn. P6 kom fyrir ad folk, a.m.k.
pad sem ekki var audvelt ad beita eiginlegum husaga, gekk ut undir lestrinum og
tor sér ad voda. ba var néttin pad sem kalla ma ,,veraldlega, heilagan® tima. Eftir
a0 benum hafdi verid lokad, kvoldbznum lokid, 1jés slokkt og folk gengid til
nada atti heimilisf6lkid, sem flest deildi svefnrymi med 6drum, ad liggja kyrrt {
ramum sinum. Pad kom po6 ekki i veg fyrir ad sjalfsvig i skjoli nztur voru langt
tra pvi 6pekkt. Helgi timans og pad atferli sem hin hatfdi { f6r med sér hefur pvi
haft tvibent ahrif: Henni var atlad ad sameina folk { traaridkun og/eda hvild
sem ekki matti rjafa og sist med vodaverki. Jafnframt skapadi hun folki sem a
annad bord baud henni byrginn einstakt tekifzeri til ad fara sinu fram. Petta synir
hversu algilt maltakid ,,naudsyn brytur 16g* er. — Pad gerdi naudsyn sjalfsvigs-
ins lika.

bratt fyrir navigid sem rikti 4 flestum sveitaheimilum er ljost ad f6lki tokst oft
a0 dylja fyrir 60rum Srvaentingu sina, vanda eda veikindi sem leiddu til sjalfsviga.
Pannig fannst folk i andarslitrum eda nylatid af eigin voldum an pess ad nokkrar
grunsemdir hefdu vaknad um hvad framundan var. Stundum lukust p6 augu
heimilisfélksins upp eftir 4 um ad einhvers konar vandi hefdi verid tekinn ad
grafa um sig. P6 var lika til ad getur varu hafdar a f6lki sem vissulega bjé vid
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meira svigrum en almennt tidkadist ef hattarlag pess potti grunsamlega likt og
pegar Sakarfas Illugason tok upp a pvi ad fara einférum fra Hjollum i Gufudals-
sokn. Par verdur p6 ad geta varadar vegna pess ad liklegt er a0 heimilisf6lkid
hafi viljad draga Gr hugsanlegri abyrgd sinni a pvi sem gerst hafdi. Minnir pad 4
pa varad sem gata verdur vid tulkun peirra heimilda par sem skyrt er fra sjalfs-
vigum.

Adferdirnar sem folk valdi sér til ad stytta sér aldur rédust mjog af umhverfi
sveitaheimilanna poétt fleiri atridi hafi vissulega haft mikla pydingu { pvi sam-
bandi, svo sem kyn, personuleiki, skapgerd og heilsufarslegt astand. Langflest
bundu enda 4 lif sitt med pvi ad drekkja sér. Par 4 eftir kom henging og svo
skurdir og stungur med eggjarni, oft slattulja. Af skurdum var algengast ad f6lk
skeari sig a hals. Hér er pad rakid til pess ad 6llum hefur verid kunn aflifun af
pessu tagi en pannig var saudfé almennt slatrad. Tiu af hundradi, og allt karlar,
skutu sig til bana en eiturinntaka var svo til 6pekkt.

Ljost er a0 flest sjalfsvig hafa verid venjulegum sveitaheimilum langt um megn
og algengt var ad adstodar veari leitad til nastu baja. Einkum voru adstedurnar
atakanlegar pegar f6lk hafdi hengt sig eda skorid/stungid. Slikt krafdist beinnar
ihlutunar sem utheimti badi andlegt og likamlegt atgervi, eins og pegar skera
purfti lik ar snoru. Virdist pa raunar litlu hafa skipt hvort karlar voru nearri eda
ekki. Otti og éhugur hefur lagst yfir heimilislifid um lengri eda skemmri tima,
auk peirrar sorgar sem «ti0 fylgir mannslatum. Pa fylgdi sjalfsvigum stundum
langvarandi daudastrid sem stadid gat dogum saman og hlytur ad hafa haft mikil
ahrif 4 heimilislifid, hvort sem heimafoélk eda advifandi atti { hlut, en hin deyjandi
hafa liklega oft purft a0 bida dauda sins innan um annad félk. Litid var mogulegt
ad gera til a0 lina prautir hinna deyjandi og fa urredi til stadar til a0 afstyra dauda
peirra. P6 tokst stundum ad graeda sar peirra sem h6fou skorid sig eda stungio.
Er athyglisvert framlag Joseps Skaftasonar leknis 4 Hnausum { Hanavatnssyslu
a pvi svioi.

begar beinustu askorunum { kjolfar sjalfsvigs lauk tok krefjandi eftirleikur vio
sem stadid gat vikum og jafnvel manudum saman. Vaka purfti yfir hinum latnu
i fleiri eda feerri netur eftir atvikum, { mérgum tilvikum par til lik h6fou verid
kistul6gd og flutt ad kirkjustad. Pa tok vid opinber rannsokn 4 atburdinum sem
reynt gat a heimafolk, ekki sist ef athyglin beindist ad pvi hvort pad hafi 6rugg-
lega gert skyldu sina gagnvart hinu latna eda ekki. Vitnaleidslurnar leiddu oft til
svardaga par sem félk purfti ad vinna eid ad framburdi sinum med premur
fingrum upplyftum til Guds. Hefdi einhver misbrestur ordid 4 rannsékn mals
adur en lik var jardad var ekki einsdemi ad grafa pyrfti kistur upp og sla par
opnar til vandlegrar likskodunar. Vissulega hlytur ad hafa reynt 4 a0 standa ad
sliku pott pad kemi ekki { hlut peirra sem nzst stoou.

I flestum tilvikum hefur folk liklega gert sér far um ad geta skyldu sinnar
gagnvart peim sem radid h6fdu sér bana. A pvi hafa pé verid undantekningar.
Hér hefur sérstaklega verid dregid fram daemi um aberandi vanrakslu sem atti
sér stad a storbyli vestur { Breidafjardareyjum. Bendir pad tilvik til ad félagsstada
hinna latnu geti hafa haft veruleg ahrif 4 hvernig brugdist var vid sjalfsvigum.
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