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Sjalfsvig 4 Islandi 4 nitjandu 61d

Tilraun til pj6dhatta- og sagnfredilegrar greiningar

Sjalfsvig er tralega oft lokaurradi peirra sem sja ekki leid til ad lifa afram, an pess
po par fyrir ad vidkomandi vilji samt endilega deyja.! bvi getur sjalfsvig verid
bjargrad, eda hzli, sem leitad er { andspanis vonlausri framtid.? Petta sjonarhorn
tellur vel a0 menningarhugtaki sem senski menningarrynirinn Carl-Goéran Eker-
wald hefur talad fyrir. Samkvemt pvi er menning hluti af sjalfsbjargarhvét
mannsins; heli sem hann/han/hun leitar { pegar honum/hani/henni er 6gnad
af almennu drredaleysi, undirokun, lamandi einhafni starfs eda atvinnuleysis
eda tilgangslausum kringumstedum, par 4 medal svartasta punglyndi, vanmeatti
og vonleysi.3 T pessum eda 6drum ébarilegum adstedum getur sjalfsbjargarhvot
knuid folk til sjalfseydingar, sem er pa eina lausnin i sjonmali. Pegar 4 nitjandu
6ld var tekid ad lita svo 4 ad einungis veeri mogulegt ad skyra sjalfsvig félagslega,
b.e. med pvi ad skoda peer samfélagslegu adstzedur sem pau eru framin vid. T pvi
sjonarhorni felst a0 sjalfsvig eigi sér ekki sidur félags- og menningarlegar orsakir
en salfredi- eda lifedlisfredilegar. Pvi er rétt ad skoda sjalfsvig sem afleidingar
af samspili samfélagslegra adstadna og andlegrar lidanar folks.*

I pessari rannsokn verdur leitast vid ad kanna hvada innsyn sjalfsvig a Islandi
4 nitjandu 61d geta veitt i pad samfélag sem hér var vid 1§0i 4 timabilinu. T pvi
sambandi verdur spurt: Hvernig métudust sjalfsvig af adstedum { samfélaginu?
Og hvada sjonarhorn veita sjalfsvig a stodu einstaklinga i sveitasamfélaginu?

I leit 20 svorum vid pessum spurningum er litid 4 sjalfsvig sem meira eda
minna sjalfrada athofn eda adgerd sem einstaklingur fremur af persénulegum
astedum, heilsufarslegum, gedrenum eda félagslegum, svo ad nokkud sé nefnt,
en moétast jafnframt af rikjandi samfélags- og menningarlegum adstadum i nan-
asta umhverfi viokomandi. Er { pvi sambandi bxdi att vid hugarfarsségulegar
adstzedur, svo sem hugmyndir félks um helgi mannlegs lifs, vald mannsins yfir
eigin lifi og abyrgd hans a pvi frammi fyrir Gudi og ménnum, en einnig algerlega
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efnislegar adstazdur sem luta ad hversdagslegum hattum foélks.> Af pessum
astedum ma lita svo a ad grunnsjonarhorn greinarinnar sé pjoohattafredilegs
edlis. Adferdin sem beitt er hlytur aftur 4 moéti ad skodast sem sagnfradileg par
sem mestmegnis er byggt 4 ritudum heimildum.® Med hjalp dreifdra skjallegra
frumheimilda { s6fnum metti eflaust finna upplysingar um fleiri sjalfsvig en hér
er getid, sem og fyllri Iysingar 4 peim og dypkada innsyn { kjor einstaklinganna
sem { hlut attu. Slik konnun krefst p6 mun meiri bjarga en peirra sem fyrir hendi
eru a0 pessu sinni. bvi ber a0 lita 4 pessa rannsékn sem tilraun eda forrannsokn
sem vert veri a0 fylgja eftir sidar.

bar félagslegu adstedur i landinu 4 nitjandu 6ld sem mestu mali skipta hvad
sjalfsvig ahrerir eru a0 hér bjé famenn en stétt- eda lagskipt pj6d i strjalbylu
landi sem stundadi fabreytta atvinnuvegi. Pa var velferdar- og stodkerfi sam-
télagsins mjog 6fullburda.

Vid upphaf aldarinnar voru ibuar landsins adeins ramlega 47.000 en um
78.500 vid lok hennar.” Var ibuafjélgunin mun hradari 4 sidari hluta timabilsins
en verid hafoi a fyrri hluta pess pratt fyrir hardindatimabil sem gengu yfir og pa
einkum a arunum 1859-1862. Talid er ad umframdaudsfoll pessi ar hafi verid
um 4.500, einkum vegna vannaringar og hungurtengdra sjukdéoma.? A aratugn-
um 1881-1890 gekk po yfir sidasta folksfekkunartimabilid i ségu pjédarinnar.
Astedur fakkunarinnar voru einkum tveer. Onnur var flutningur f6lks til Vestur-
heims en aztlad hefur verid ad a peim aratug hafi allt ad 6.900 manns flutt
vestur.? Orsakir Vesturheimsferdanna voru marghattadar en e.t.v. ma draga par
saman { par tvaer helstu: bagborin lifskjor sokum hardaxra, hafisa og eldgosa
annars vegar og hins vegar auknar lifskjarakrofur samfara vaxandi frelsis- og
tramfaravidleitni sem morgum virtist fremur verda fullnaegt vestanhafs en { hinu
haegfara {slenska sveitasamfélagi.! Hin meginasteda foélksfekkunarinnar var
mislingafaraldur sem geisadi 1882 og leidd:i til pess ad 950 manns déu ur séttinni
eda fylgikvillum hennar.!! Famennid hefur ad likindum gert pad ad verkum ad
hver og einn einstaklingur vard utsettari fyrir démum almenningsalitsins ef
hann/han/han missté sig 4 einhvern hatt eda ef miklar breytingar urdu 4 hégum
viokomandi. Fyrst { stad atti petta einkum vid { nerumhverfinu, sékninni,
hreppnum eda heimahéradinu. Med aukinni utgafu landsmalablada er a leid
oldina fengu fréttir af einstaklingum, og pa ekki sist { tengslum vid sjalfsvig, vio-
tackari atbreidslu.

Undir lok rannséknartimans bjuggu um fjértan af hundradi { péttbyli med yfir
200 ibta en tep tvé prosent { smarri byggdakjornum. Um 85 af hundradi
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pjédarinnar bjuggu pvi i sveit.!? Framan af timabilinu hafdi pad hlutfall verid
enn harra. Langsamlega staersti hluti pjodarinnar stundadi landbunad og fisk-
veidar sem lengst af timabilinu voru samofnar atvinnugreinar. A pad vid um 88
af hundradi vid upphaf timabilsins en pad hlutfall var um tiu présentustigum
lzegra vio lok pess. Par tolur segja po6 ekki alla soguna en aztlad hefur verid ad
lengst af nitjandu 6ldinni hafi landbunadur stadid undir um 60 présentum af
tramfarslu pjodarinnar en fiskveidarnar um 30 présentum en um 10 prosent
hafi hlotid framfzrslu sina af handidnadi og pjonustustérfum.!3 Adgreining milli
frumatvinnuveganna tveggja jokst mjog upp ur 1880 er utgerd pilskipa tok mikid
stokk. Pad ytti svo undir péttbylismyndun sem pa vard hradari en adur.14

Flestir baendur 4 timabilinu voru leigulidar sem raku bu sin med adstod barna
og vinnuhjua. Sterd heimila hefur verid mismunandi en medalfjoldi félks a
heimili var 4 bilinu 6,40 til 7,40. Algengast var ad heimili samanstedi af hjon-
um,!®> bérnum peirra, a.m.k. ad fermingu, oft { pad minnsta einu foreldri hus-
banda og einu til priggja hjia. Pegar dré ur ungbarnadauda urdu barnahoparnir
steerri og er lifaldur lengdist vard algengara ad prjar kynslodir byggju saman 4
heimili.!® Pa gatu einstaklingar tengst heimilum 4 ébeinni hatt, svo sem husfélk
(p.e. sjalfstedir ,leigjendur”) eda nidursetningar. Latur nerri ad fjordungur
pjédarinnar hafi verid vinnuhji en pau voru oftast 6gift og barnlaus. Verslunar-,
handverks- og daglaunamenn voru um tvo présent pjoédarinnar um 1800 en rum
11 proésent old sidar. Petta eru atvinnustéttir sem fremur tilheyra péttbyli en
dreifbyli en stor hluti a.m.k. handverksmannanna bjuggu p6 { sveit. Pa voru
embattis- og menntamenn lengst af timabilinu hatt { 300.17 Prestar voru fj6l-
mennastir { pessum hépi, eda ramlega 200 a fyrri hluta nitjandu aldar, en fackkadi
nokkud er leid 4 hana med fakkun prestakalla.!®

Heimilin voru grunneiningar sveitasamfélagsins og stigveldisskipt likt og
samfélagid { heild. Husbendurnir féru par med xdsta vald, ekki adeins i krafti
pess ad peir attu buid, p6 ad ekki varu peir endilega jardeigendur, heldur gegndu
peir einnig marghattudum adhalds- og 6gunarhlutverkum sem rikisvaldid lagdi
peim 4 herdar vardandi pann hdsaga sem peim var skylt ad halda uppi. Fram til
1863 gilti tilskipun fra atjandu 6ld sem skyldadi alla sem ekki st6du fyrir eigin
bui a0 rada sig til arsvistar hja beendum. A sidustu aratugum rannséknartimans
losnadi um pessa vistarskyldu eda vistarband eins og hin hefur 16ngum verid
nefnd.!” Jokst pa sjalfredi folks smam saman. Vinnuhja t6ldust langt fram eftir

12 Hagskinna, bls. 90.

13 Gunnar Katlsson, ,,Upphafsskeid pjédrikismyndunar 1830—1874%, Saga Islands 9, ritstj. Sigurdur Lindal og Pétur
Hrafn Arnason, Reykjavik: Hid fslenzka bokmenntafélag, S6gufélag, 2008, bls. 163374, hér 190-195, 206-210.
14 [An hofundar], ,, Timabilid fram tl 1940/ Atvinnubylting 4 Islandi Saga ASI, asisagan.is, sétt 3. névember 2024
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deyja, titstj. Sigurjon Baldur Hafsteinsson, [an utgafustadar|: Mokka-press, 1996, bls. 128—142, hér 131-132.
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historiska foreningen 2: Ny foljd 40/ Publications of Swedish Society of Church History 2: New series 40, 1983,
Upps6lum: Uppsala universitet, Teologiska institutionen, 1983, bls. 78—82.
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aldri til ungdémsins par sem pau héldu ekki eigid heimili og voru ekki félagslega
fullvedja.

Innvidir samfélagsins voru vanburdugir og yfirbygeing pess einfold lengst af
timabilinu. Framan af nitjandu 6ld voru kirkjumal natengd félagsmalum og sam-
ofin fredslumalum pjédarinnar. Arid 1872 voru sveitarstjiornarmalin falin
hreppsnefndum, sem pa voru settar a laggirnar. Dré pa mjog ar hlutverkum
presta 4 peim vettvangi en adur hofdu peir verid hreppstjorum til adstodar og
raduneytis.?’ Alpydufredslan, ad fermingarfraedslu kirkjunnar ad nokkru leyti
undanskilinni, var verkefni heimilanna og laut eftirliti presta. Med auknum
menntakréfum sem innleiddar voru 1880 for skélahald { voxt. Verulegur ad-
skilnadur milli kirkjunnar og skélans vard po ekki fyrr en med nyjum fradslu-
l6gum sem gengu i gildi 1908 en samkvaemt peim téku skolanefndir (fradslu-
nefndir til sveita) vid stjorn skolamala { héradi.?! Vardandi vidfangsefni pessarar
greinar koma heilbrigdis- og félags- eda velferdarmal helst til alita. Um 1800
voru sex leknisembatti { landinu ad landlekni medtoldum. Starfandi laknar
voru ordnir atta um midja 6ldina. Var stadan pannig fram til 1876 er leknis-
umdamin urdu tuttugu. Vid lok rannséknartimans vard bylting { pessu efni er
leknishérudunum var fj6lgad upp 1 42.22 begar brad veikindi, slys, sjalfsvig eda
sjalfsvigstilraunir bar ad var langt og torsétt ad szkja lekni og Grredi peirra og
adstedur voru bagbornar. I nokkur skipti gatu p6 leknar graett pau sem veitt
hofou sér averka, einkum pau sem hofdu skorid sig a hals. Josep Skaftasyni
(1802—1875), lekni 2 Hnausum i Hunavatnssyslu, tokst t.a.m. ad gera ad sarum
peirra fjogurra sem pannig var komid fyrir ef treysta ma alpydlegu sagnaritunum
Hiinvetninga sign Gisla Konradssonar (1787-1877) og Anndl nitiandn aldar.?®> Oftar
vard p6 adkoma lakna adeins folgin { skoda lik og var pad stundum gert eftir ad
pau h6fou verid grafin upp 1 pvi skyni. Enn takmarkadri voru bjargirnar pegar
gedrana sjukdoma bar ad hondum. Voru pa fa trredi onnur en ad hafa getur 4
hinum sjdka. Var pad sérstokum vandkvaedum had pegar husbandur attu { hlut
par ed peir lutu ekki valdi annarra inni 4 heimilinu. Vard pvi stundum ad koma
peim fyrir 4 60rum bzxjum par sem peir foru ekki med hiasbondavald. Félags-
og velferdarmal beindust ad sterstum hluta ad omagaframfaerslu sem var
malefni einstakra hreppa med nokkurri a0komu presta, einkum framan af 6ld-
inni. St adferd sem beitt var folst adallega { a0 koma dmogum fyrir { nidursetu
hja peim sem laegst budu i framfarsluna nesta arid. Latur narri ad pau sem slikri
medferd saxttu hati verid fjogur prosent pjdédarinnar vid upphaf timabilsins en
tep tvo prosent { lok pess.?4

20 Lovsamling for Island 21, Kaupmannah6fn, 1889, bls. 354-366; Hrafnkell Larusson, Lydredi i métun, Reykjavik:
Sogufélag, 2024, bls. 56-77.

2 Stidrnartidindi 1880A, bls. 6-8; Stidmartidindi 1907A, bls. 382.

22 Stigrnartidindi 1875A, bls. 76-78; Stjgrnartivindi 1899A, bls. 114-120; Sigurjon Jonsson, Alpingi og heilbrigdismdlin,
Reykjavik: Alpingissdgunefnd, 1950, bls. 3—4, 16; Erla Déris Halld6rsdottir, Miskingar, bls. 138—139.

23 Gisli Konradsson, Hsinvetninga saga 3, J6n Torfason sa um tutgafuna, [an utgafustadar]: Mal og mynd, 1998, bls.
797-798; Pjetur Gudmundsson, Awnndll nitjandu aldar 2, Akureyri: Hallgr. Pjetursson, 1924-1929, bls. 154, 192,
301.

24 Tidindi um  stjdrnarmdlefni Islands 3, Kaupmannahofn, 1864, bls. 402; Hagskinna, bls. 211. — Liklega hafa
sjalfsvig/sjalfsvigstilraunir ,,sveitaromaga® ekki po6tt mikid fréttacfni en adeins eitt demi hefur fundist um
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ba verdur ad gata pess a0 daudinn var alls stadar nalagur og gat gert vart vid
sig 4 hvada xviskeidi sem var. Pegar hefur verid drepid 4 fateklegar bjargir pegar
sjukdoma bar ad gardi. Pa voru 6ll ferdalog hettuleg vegna vedurfars, fjallvega,
vatnsfalla og annarra torfera. Slys voru tid { sambandi vid fedudflunina og pa
ekki sist vid fiskveidar 4 opnum batum. Hafoi petta marghattud ahrif a tilfinn-
ingalif og lifsvidhorf ungra og aldinna.?®

[ samfélagi nitjandu aldarinnar voru méguleikar mikils porra pjédarinnar til
a0 taka frumkvzdi { eigin lifi takmarkadir, drredi voru fa pegar a4 bjatadi, hvort
sem vandinn var fjarhagslegur, félagslegur eda heilsufarslegur. Pa var daudinn
atid nalegur veruleiki og gat vitjad foélks hvar og hvenar sem var an pess ad pvi
yroi afstyrt { sama mali og nd. Vid pessar adstedur er skiljanlegt ad moérgum
téllust hendur og eygdu ekki annan raunhafan moguleika ad stytta lif sitt.

[ pessari grein verdur fyrst gerd grein fyrir opinberri afstédu rikis og kirkju til
sjalfsviga, sem og peim reglum sem giltu um greftrun peirra sem bundid hofdu
enda 2 lif sitt. P4 verdur gerd grein fyrir peim viomidum, adferdum og heimild-
um sem byggt er 4 vardandi skraningu sjalfsviga og unnid tolfradilega ur upp-
lysingunum sem pannig liggja fyrir ut fra nokkrum viddum eda breytum sem
gagnlegar eru vid pjoédhattafredilegar rannsoknir. Er par att vid timasetningu
sjaltsviga, kyn, aldur og atvinnu- og hjuskaparstétt peirra sem i hlut attu. Loks
verdur vikid sérstaklega ad sjalfsvigum medal tveggja adgreindra aldurshépa,
p.e. ungra og aldradra, en stada peirra var um margt sérsted i sveitasamfélaginu.

Af fyrri rannséknum sem studst hefur verid vid { pessu samhengi skal sérstak-
lega getid skrifa senska sagnfradiprofessorsins Arnes Jarrick og pa sérstaklega
rits hans Hamlets friga: En svensk sjalvmordshistoria fra arinu 2000. Nokkud er
vitnad til pessa rits hér en frekar reynir p6 4 pad pegar fjallad verdur um astedur
sjalfsviga 4 nitjandu 6ld sidar { rannsékninni. Pa hefur Hrafnkell Larusson sagn-
treedingur ritad gagnlega grein um sjalfsvig hér 4 landi a sautjandu og atjandu
6ld.26

Sjalfsvig eru vidkvamt vidfangsefni, jafnvel i rannséknum af pvi tagi sem hér
er um ad reda. Af peim sokum verdur nafnleynd viohofo i greininni { rfkum
meali enda pott n6fn og jatnvel heimili peirra sem um er ad rada séu oftast nefnd
i heimildum. Er petta gert med alpekkt visuord Einars Benedikssonar { huga:
,»AOgat skal hofd { nerveru salar”.?” Undantekningar eru gerdar { pessu efni
pegar einstok tilvik eru reedd 1 tiltdlulega 16ngu mali en pa fer oft illa 4 nafnleynd.
ba hafa pau sem { hlut eiga lika alltaf verid nafngreind 4dur { adgengilegum,
utgefnum gégnum. Pegar svo stendur 4 ma hafa pad { huga ad sjalfsvig xttu ekki
ad purfa a0 vera umlukin pagnarmur um alla eilifd. Eru pau sem lesa bedin ad
hugsa hlylega til peirra sem nefnd eru med nafni, ekki sist vegna pess ad sum
hver maettu hérdu einu af samtid sinni.

% Sigurdur Gylfi Magnusson, ,,,,Daudinn er lekur, en lifid er stra““, bls. 133—140.

26 Hrafnkell Larusson, ,,Dularfullur og forbodinn daudi: Um vidhotf til sjalfsviga 4 17. og 18. 61d*, Ritid 2/2014,
bls. 31-54.

27 Einar Benediktsson, ,,Einredur Starkadar®, is.wikisonrce.org, sott 31. mai 2024 af
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Sjalfsvig og saluhjalp

A9 svo miklu leyti sem sjalfsvig geta talist sjalfrad viljaverk felast pau i a0
manneskja adhefst eitthvad eda latur eitthvad égert vitandi ad verknadurinn eda
adgerdarleysid muni leida til eigin dauda.28 Af peim sékum tekur hann/han/han
sér vald sem longum hefur verid talid i okkar heimshluta a0 menn geti ekki gert
tilkall til heldur adeins valdstjornin eda =dri mattarvold. Pvi er edlilegt ad
traarbrogd og truarstofnanir, sem og veraldleg yfirvold, hafi lengi haldid fram
mo6tadri hugmyndafredi um sjalfsvig.

Medal Grikkja og Rémverja szttu sjalfsvig fordemingu og gatu haft { f6r med
sér ad lik peirra sem bundu enda a lif sitt vaeru medhoéndlud a nidurlaegjandi
mata.?? Gyoingar til forna téldu ad einungis vaeri mogulegt sla pvi fostu ad folk
hefdi stytt sér aldur ef pad hafdi gert uppskatt um fyriratlun sina eda vitni voru
ad verknadinum. Veari peim skilyroum ekki fullnegt var litid svo 4 ad allt eins
gaeti hafa verid um slys ad reeda. Pratt fyrir ad sjalfsvig veeru talin syndsamleg var
farid spart med hugtakid og satti verknadurinn ekki sérstakri fordemingu.3

A fyrstu 6ldum kristni var afstada kirkjunnar nokkud 4 reiki, m.a. vegna nei-
kvaedrar afstodu til jardlifsins og utbreiddrar prar kristins félks ad yfirgefa
pennan heim. Fra pvi 4 dégum Agustinusar kirkjufédur um aldamétin 400 voru
sjalfsvig aftur 2 moéti alitin vidurstyggileg brot a4 fimmta bodordinu: ,,bu skalt
ekki mord fremja.* Sjalfsvig og drap 4 6drum voru pvi 16gd ad jofnu. A kirkju-
pinginu i Arles (arid 452) voru sjalfsvig fordemd og sampykkt 4 kirkjupingi i
Braga (arid 563) ad pau sem tzkju eigid lif fengju hvorki kristilega atfér né
greftrun 1 vigdri mold. Petta atti p6 adeins vid ef viokomandi var med fullum
s6nsum og hafoi ekki nad ad idrast gjérdar sinnar fyrir daudann. Midaldakirkjan
hélt fast vid pennan skilning en samkvaemt kenningum Toémasar af Aquino (2
prettandu 6ld) var sjalfsvig bxdi storglepur og daudasynd. Med pvi var brotid
gegn samfélaginu, nattarunni og Gudi, sem f6l { sér ad einstaklingurinn fyrir-
gerdi eilifri saluhjalp sinni.3! Sjalfsvig stongudust pvi 4 vid hugmyndir kirkjunnar
um hinn nattdrulega dauda.’? Samkvemt {slenskum kristinréttarakvedum fra
midoldum skyldi medhondla lik eftir sjalfsvig 4 sama hatt og erlendis.??> Hér var
pvi einnig litid svo 4 ad f6lk sem réd sjalfu sér bana hefdi sagt sig ur 16gum vid
samfélagid, kirkjuna og Gud. Ahrifum pessa skilnings 1étti ekki ad fullu { ensku
biskupakirkjunni og rémversku kirkjunni fyrr en langt var 1idid a tuttugustu
6ld.3

Lather (a sextandu 61d) leit svo 4 ad sjalfsvig gaetu ekki verid framin af fasum
og frjalsum vilja heldur varu pau i raun verk djofulsins sem leitt hefdi viokom-
andi til verknadarins. Hann taldi pvi ad f6lk veari ekki fordemt af sjalfu verkinu

28 Guoran Eggertsdottir, Sjalfsvig! ... hvad svo?, bls. 18. — Hér verdur p6 ad sld pann varnagla ad moérg sjalfsvig eiga
sér stad { gedrofsastandi par sem démgreind, vilji, akvérdun og vitund vidkomandi er verulega skert.

2 Arne Jarrick, Hamlets friga, bls. 59, 60.

30 Guoran Eggertsdottir, Sjalfsvig! ... hvad svo?, bls. 38.

31 Sama heimild, bls. 33; Hrafnkell Larusson, ,,Dularfullur og forbodinn daudi®, bls. 34.

32 Sama heimild, bls. 36.

33 Bertil Nilsson, De sepulturis: Gravratten i Conpus Iuris Canonici och i medeltida nordisk lagstifining, Bibiliotheca Theologiae
Practicae/Kyrkovetenskapliga studier 44, ritstj. Lars Eckerdal, Jan Arvid Hellsttém, Stokkhélmi: Almqvist &
Wiksell International, 1989, bls. 258-259; Arne Jarrick, Hamlets friga, bls. 59—60, 144—147, 151.

3 Grigds: Lagasafn islenska pjédveldisins, Gunnar Karlsson, Kristjan Sveinsson og Mordur Arnason siu um utgafuna,
Reykjavik: Ml og menning, 1992, bls. 9-10; Bertil Nilsson, De sepulturis, bls. 278-280; Gudrin Eggertsdottir,
Sjdlfsvig! ... hvad svo?, bls. 37. Um yngti kristinréttardkvaedi sja sidar.
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og hefdi pvi ekki stefnt saluhjalp sinni { voda. Pvert 4 moti geti Gud fyrirgefid,
réttlett og frelsad einstaklinginn, hvernig sem daudann hefdi borid ad. A hinn
béginn taldi hann ad sjalfsvig vaeru félagslega forkastanleg og ad samfélaginu
beri skylda til a0 koma { veg fyrir pau med 6llum radum m.a. med pvi ad sja til
ad pess greftrun peirra sem hofou fyrirfarid sér vaeri sem mest nidurlegjandi.?
Par med ma lita svo 4 ad smanun liksins hafi fremur att ad hafa fyrirbyggjandi
ahrif en a0 med henni veari endilega verid ad undirstrika ad eilif glétun veari
tyrirbain peim sem rédu sér bana.

A sextandu og sautjandu 61d t6k ad geta umburdarlyndari afstédu gagnvart
sjalfsvigum medal menntamanna erlendis pott hugmyndir af pvi tagi veru oft
reifadar af getni og undir dulnefnum. Umburdarlyndi jokst svo enn med upplys-
ingunni, og { kjolfar hennar, { takt vid vaxandi mannad og sekulariseringu en
minni aherslu a alveldi Guds en adur, hofnun 4 eilifri atskufun og loks vegna
aukinna efasemda um 6daudleika salarinnar.3¢

bxr hugmyndir um sjalfsvig sem hér voru rikjandi a4 rannséknartimanum
koma skyrast fram { peim reglum sem giltu um Gtfor peirra sem rédu sjalfum sér
bana en fyrrgreind sjonarmid rédu lengi ferdinni i pessu efni hér, likt og annars
stadar. Fram undir 1840 giltu akveedi kristinréttar Arna Porlakssonar (1237—
1298) Skalholtsbiskups { pessu efni.?” Samkvemt honum skyldi almennt jarda
lik { vigdum kirkjugardi eda hugsanlega { kirkju ef biskup heimiladi. P6 voru
undantekningar 4 pessu par sem voru ,,6dadamenn®. Til peirra t6ldust m.a. pau
er tekid hofdu eigid lif en peim hopi var lyst svo: ,,[...] peir sem hendur leggja a
sig og tyna sjalfum sér, nema vadaverk verdi.“38 Odadamenn atti ad grafa utan
gards. Er par ekki adeins att vid kirkjugard, heldur og tingard, en dys skyldi ekki
vera ner honum en sem nam 6rskotshelgi. Hun matti hvorki vera a akri né engi
og padan mattu votn ekki renna til bolstada. Ekki matti heldur syngja yfir
likunum. P6 matti biskup leyfa groft { kirkjugardi ef vidkomandi hafdi fengid
aflausn fyrir daudann eda a.m.k. synt idrunarmerki.’? Leit Jon Pétursson (1812—
1896) hayfirdémari svo 4, { Lslenzkum kirkjurjetti sinum, ad { pessu hefdi verid
synd , linkind“.#0 Ex pad til vitnis um pa afst6du sem rikti { gard peirra sem hlotid

% Guoran Eggertsdottir, Sjalfsvig! ... hvad svo?, bls. 33. Spurningarnar um frelsi viljans, abyrgd mannsins og verk
Guds eda djofulsins voru midlag stef { gudfredi og heimspeki til langs tima og métudu afstdduna til sjalfsviga.
Arne Jarrick, Hamlets fraga, bls. 82—94.

36 Sama heimild, bls. 113-118, 154—157; Hjalti Hugason, ,,Gudfracdi og triarlif, Upphisingin ¢ Lslandi: Tin ritgerdir,
ritstj. Ingi Sigurdsson, Reykjavik: Hid islenzka bokmenntafélag, 1990, bls. 119-148; Loftur Guttormsson, Frd
sidaskiptum 1il uppljsingar, Kristni 4 Islandi 3, ritstj. Hjalt Hugason, Reykjavik: Alpingi, 2000, bls. 351-353.

37 J6n Pjetursson, Lslenzkur kirkjurjettur, Reykjavik: [an ttgefanda], 1863, bls. 130. — Kiistinréttur Arna var lagdur
til grundvallar vid démaframkvemd i pessu efni allt fram yfir aldamétin 19005 Landsyfirréttardimar og
hastaréttardimar i islenzfenm mélum 6, Reykjavik: Tsafoldarprentsmidja, 1904, bls. 625.

38 Adrir 6dadamenn voru: drottinssvikarar, mordingjar, tryggdrofar, gridnidingar, demdir pjéfar, flugumenn, bann-
settir menn, opinberir rinsmenn og ,, [...] peir sem deyja { forbooi heilagrar kirkju, [...]“, auk villutrdarmanna,
okurkarla og loks 6skirdra manna, badi barna og fullordinna. ,,Kristinréttur Arna Porlikssonar®, Jdrnsida og Kristin-
réttnr Arna Dorlikssonar, Gtgefendur Haraldur Bernhardsson, Magnus Lyngdal Magnusson og Mar Jénsson, Reykja-
vik: S6égufélag, 2005, bls. 143—190, hér 156; Bertil Nilsson, De sepulturis, bls. 278-280. Léngum potti réttletanlegt
ad grafa pau er rédu sér bana { kirkjugardi ef atvikid hafdi att sér stad i vitfirringu. Arne Jarrick, Hamlets fraga, bls.
16, 37, 60-61, 80-81.

3 Undanpéagan tti vid alla 6dadamenn nema mordingja og demda pjéfa. ,,Kristinréttur Arna Porldkssonar®, bls.
156. — Akvaedin um stadsetningu dysjar virdast hafa métast af almennum heilbrigdissjénarmidum fremur en ad
reynt hafi verid ad koma 4 samremdri reglu t.a.m. med greftri 4 aftékustad. Bertil Nilsson, De sepulturis, bls. 279.

40 J6n Pjetursson, Lskenzkur kirkjurjettnr, bls. 130.
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hotou pessi 6blidu 61rl6g er ritid kom ut 1863. Hvad svo sem pvi lidur var farid
eftir kapolskum midaldareglum allt til pessa tima.*!

Me9 tilskipun ,,viovikjandi misgjorningamalum 4 Islandi* fra 24. januar 1838
freistadi Friorik VI (1808—1839) Danakonungur ad binda enda 4 réttarévissu
sem rikt hafdi 4 landinu og sja til pess ad pegnar hans hér yrdu adnjétandi sému
laga og réttar og giltu annars stadar { rikinu. Pvi skyldu sému hegningarlég gilda
hér og { Danmérku. Par med skyldi dema { sakamalum eftir dénskum l6gum
(Danske Lov) Kristjans V (1670-1699) fra 1683 med dordnum breytingum. Vid
akvordun refsinga skyldi po taka tillit til adstaedna 4 landinu. Vegna almennrar
fatektar skyldu peningasektir hér t.a.m. adeins nema helmingi peirrar upphadar
sem lagu vid sama broti { Danmorku. Pa atti likamleg refsing, p.e. vandarhogg,
a0 koma 1 stad skemmri fangelsisvistar en sem nam tveimur arum par til fangelsi
hetdi verid komid 4 innanlands.*> Hafdi pessi tilskipun per afleidingar ad na
matti jarda pau sem radid h6fou sér bana { ,,.Syedom og raseri® innan kirkju-
gards.* Samkvamt talkun Jéns Péturssonar skyldi syslumadur veita heimild til
pessa og hana matti aldrei veita ,,[...] nema astxdur sje til ad efast um, ad
madurinn hafi verid med 6llum mjalla, er hann fargadi sjer. [...]“# Fengist leyfid
atti ad grafa hin latnu a afviknum stad { kirkjugardinum, an pess ad prestur
kastadi rekum 4 pau nema sérstok atvik maeltu med ad moldun yroi veitt og pa
adeins { kyrrpey.® Jardarfor undir pessum kringumsteedum matti aldrei fara fram

4 [ Handbok presta fra 1852 segir ad pau sem ,,ekki eru hreinnar triiar og sannrar medkenningar med vorri kirkju
megi jatda { kirkjugardi en an pess ad talad veeri yfir peim og rekum veri kastad, p.e. { kyrrpey. Sama mali gegndi
um pau sem af voru tekin eda h6fou fyrirfarid sér, voru Sleyst ur banni eda demd éxrleg nema pau hefdu tekid
ut refsingu og sast vid ,,malspartinn® sem pau hefdu brotid gegn eda stadid i deilu vid. Loks matti ekki grafa pau
sem h6éfdu ,,med vilja firrt sig lifi “ innan kirkju eda 1 kirkjugardi. Handbik presta innibaldandi Gudspjoll og Pistla med
tilbeyrandi kollektum og banum sem i Islands kirkjum lesast drid um kring d sunnu- og helgi-dogum: Svo fylgir einnig vegleidsla
um barnaskim, bjonavigslu, vitinn sjikra og greptrun framlidinna, m. fl., Reykjavik: Prentsmidja Islands, 1852, bls. 247,
Hrafnkell Larusson, ,,Dularfullur og forbodinn daudi, bls. 38—-39. — Sambzrilegar reglur giltu m.a. { Svipjéo a
atjandu 6ld. Peim var fylgt med peim heatti ad réttad var yfir hinum latnu og urskurdad um medferd likanna. Ef
nidurstadan vard ad hin latnu hefdu talist abyrg gerda sinna atti bodull ad grafa lik peirra 4 aftékustad eda 2
afviknum stad, t.d. { skégi, eda jafnvel brenna pau. Ad 68rum kosti matti grafa pau { kyrrpey 4 afviknum stad {
kirkjugardi. Attingjar mattu ekki hlda ad likinu fyrr en démur hafdi fallid. Groftur skyldi fara fram { bjértu og {
vidurvist prests sem atti ad sjd til ad allt feeri rétt fram og lesa dminningarord yfir peim sem vidstddd voru en ekki
fara med beanir fyrir hinum litnu. Démar linudust med timanum par sem yfirvold syndu meiri manniad og
daudinn vard { vaxandi meali ad einkamali. Arne Jarrick, Hamlets fraga, bls. 33—81, 99-112.

42 Lovsamling for Island 11, Kaupmannah6fn, 1853, bls. 160—171.

43 Kong Christian Den Femtis Danske Lov [1683], bls. 897 (gr. 6, 6, 21), s6tt 3. desember 2024 af
https://bjoerna.dk/DIL-1683-internet.pdf. Greinin er samhljéda somu grein { norskum 16gum Kristjdns V fra
1687 en { pau var oftast visad { sjalfsvigsdomum hérlendis. Greinin hljédar svo: ,,Den som sig selv ombringer/
have sin Hovedlod forbrut til sit Herskab/og maa ¢j begravis enten i Kirken eller paa Kirkegaard/med mindre
hand gier det i Sygdom og Raseri.“ Kong Christian Vs Norske Lov, 1687, sétt 28. oktéber 2024 af
https:/ /www.hf.uio.no/iakh/tjenester/kunnskap/samlinger/ tingbok /lover-reskripter/chr5web/. — { eintaki af
Danstke Lov { eign Landsbokasafns er athyglisverd ,,glésa” med nitjandu aldar rithond 4 spassiu vio tilferda laga-
grein. Par segir: ,, Ingen bor ansees som selvmorder uden det godtgiores ved saadane beviser som de lovkyndige
i vedrorende tilfalde tager som at veere tilstrackkelige. Gaeti petta verid skyring sem gefin hefur verid { fyrirlestri
vi0 Hafnarhaskéla og synir pa hver opinber skilgreining var i pessu efni. Pa er og athyglisverd talkun sem fram
kemur { bréfaskiptum syslumanns i Pingeyjarsyslu, amtmanns og biskups um dauda og greftrun vinnukonu 4
Tllugastédum { Fnjoskadal 1826 en par kemur fram ad pott engar grunsemdir legju fyrir um ad adrir hefou veitt
henni averka en hun sjalf, baeri ekki ad lita svo 4 ad s6nnun lagi par med fyrir um sjalfsvig. Bréfin hafa verid gefin
it. [An hofundar], ,,Bréfagerdir um malid®, Sagupdstnr sir Frjéskadal, Finnur Sigmundsson bjé til prentunar, Menn
og minjar, {slenzkur frédleikur og skemmtun, Reykjavik: [an ttgefanda], 1950, bls. 34—52, hér 40, 48, 52. Sja og:
DPI. Syslumadurinn { Pingeyjarsyslu og bajarfogetinn 2 Husavik. GA/03-2. Déma- og pingbok 1818—1830, bls.
244-249. — Hér var pvi geett vidlikra sjonarmida og tidkudust { gydingdémi eins og fram er komio.

# Amtmadur skyldi pé veita heimildina { heimasyslu sinni. Jén Pjetursson, Lsienzur kirkjurjettur, bls. 130.

4 Sama stad; Kong Christian Den Femtis Danske Lov, bls. 284 (gr. 2, 10, 4). Sja og: ,,Danmarks og Norgis Kirke-Ritual
1685, Danmarks og Norgis Kirke-Ritnal 1685—1985, [an tutgafustadar|: Udvalget for konvent for kirke og theologi,
1985, bls. 114.
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»[--.] med songum, hljooferasletti nje hringingum, og presturinn enga likredu
halda, og engin hatidleg likfylgd eiga sjer stad; [...]*.4¢ Pau sem h6fdu visvitandi
,,drepid sig* an pess ad sjukdomi eda ,,2di“ veri um ad kenna matti eftir sem
adur aldrei grafa { kirkjugardi.4’

Samkvaemt Kirkjurjetti Jons Péturssonar gatu greftranir verid ,heidarlegar®,
sem foru fram { kirkjugardi, og ,,6heidarlegar®, sem attu sér stad utangards og
an allrar vidhafnar. ,,Heidarlegar® ttfarir voru svo ymist ,,hatidlegar eda ,,ekki
hatidlegar. Par fyrrnefndu féru fram med 6llum vanalegum helgisioum en
hinar sidarnefndu urdu ad fara fram { kyrrpey.*® Med peirti breytingu sem ordin
var matti veita peim andlega vanheilu sem bundid h6fou enda 4 lif sitt ,,heidar-
lega® greftrun en po ,,ekki hatidlega®. I pessu folst aukin mannad pott vissulega
veri enn gerdur skyr greinarmunur 4 peim sem tekid hoéfou lif sitt og 6drum.
bau sem ho6fdu talist andlega heil er pau fromdu sjalfsvig attu afram ad hljota
,,Oheidarlega“ utfér.4?

Auk Dpeirrar refsingar og nidurlegingar sem folst 1 ,,6heidarlegri® greftrun, en
hun hefur ugglaust almennt verid talin takn pess ad sal sjalfsvegandans veri ut-
skufud, var mogulegt ad deema eignir peirra sem i hlut attu fallnar undir konung.
Pad hefur svo bitnad 4 peim sem arf attu ad taka eftir pau.>

A ofanverdum rannséknartimanum, eda 1. agust 1870, toku ny hegningarlog
fyrir Island gildi og leystu af holmi donsku 16gin fra sautjandu 6ld. Samkvamt
peim féllu ,,6heidarlegar® greftranir brott. bvi atti jatnvel ad grafa sakamenn er
teknir h6fdu verid af lifi { kirkjugardi en po 1 kyrrpey (11. gr.).5! Nyju hegningar-
16gin hofdu engin sérakvadi um greftrun peirra sem bundu enda 4 eigid lif og
hofst par med natiminn 4 pessu vidkvaema svidi.>?

Arid 1880 kom 1t ny reglugerd fyrir hreppstjora. Samkvaemt 33. gr. hennar
var su skylda 16gd 4 pa ad kanna tildrég pess ad félk vard fyrir slysum: pad

drukknadi, vard uti eda fyrirfor sér. Attu peir i framhaldinu ad senda nakvema

46 Jon Pjetursson gekk ut frd ad heimild syslumanns/amtmanns kynni ad vera svo ordud ad heimilt vari ad grafa {
kirkjugardi en pé { kyrrpey. Taldi hann presti pa vitalaust ad kasta rekum en ordalagi heimildarinnar vaeri pé
abotavant. Jon Pjetursson, Isknzkur kirkjnrjettnr, bls. 131.

47 Sama stad.

48 Sama heimild, bls. 129. — Hér er liklega a0 finna skyringuna 4 pvi ad pegar auglyst er ni 4 ddgum ad jardarfor
fari fram eda hafi farid fram i kyrrpey er pess oftast getid ad farid hafi verid eftir 6sk ,,hins latna“. N er p6 ekki
annar munur 4 Utfor { kyrrpey og 60rum jardarférum en ad hinar fyrrnefndu eru adeins opnar adstandendum og
peim sem hefur verid bodid sérstaklega.

49 Um petta f6lk sagdi: ,,Peir, sem hata visvitandi drepid sig sjalfa, og pad er vist, ad peir eigi hafi gjért pad { sjukdomi
eda @0i; pegar vafi par 4 mét er um petta, akvarda valdsmennirnir, sem fyrr er sagt, hvar og hvernig pa skuli grafa
[...] Jon Pjetutsson, Lsienzkur kirkjurjettur, bls. 131. Adrir sem hljéta skyldu ,,6heidarlega greftrun samkvaemt
kristinrétti Arna voru hérkarlar sem menn drapu i rimi hja konum sinum og ekki syndu idrunarmerki, pau sem
tekin h6fou verid af lifi ,,med 6vanalegum atvikum, { pvi skyni, 20 herda 4 liflatinu®, auk peirra sem demd hofou
verid til slikrar vansemandi refsingar en létust 4dur en démnum var framfylgt, og loks 6skird born. Jén Pjetursson
kvad pé pa venju a komna ad jarda 6skird born, auk fullburda andvana faeddra, { kyrrpey { kirkjugardi en med
moldun. Bérn sem hvorki voru fullburda né lifandi fadd taldi hann almennt vera grafin { kirkjugardi 4n adkomu
prests. Jon Pjetursson, Islenzfenr kirkjurjettur, bls. 131-132. Sja og: Jon Pjetursson, Kirkjurjettur, onnur tg.,
Reykjavik: [an utgefanda], 1890, bls. 138—139.

50 Kong Christian Den Femtis Danske Lov [1683], bls. 897 (gr. 6, 6, 21); Gudran Eggertsdottir, Sjalfsvig! ... hvad svo?, bls.
36; Hrafnkell Larusson, ,,Dularfullur og forbodinn daudi®, bls. 41, 52.

51 Almenn hegningarldg handa Tslandi<, Lovsamiing for Island 20, Kaupmannahofn, 1887, bls. 247; Jon Pjetursson,
Kirkjurjettur, bls. 138—139; Einar Arnorsson, Isknzkur kirkjuréttur, Reykjavik: [hof. gaf t], 1912, bls. 149; Bjarni
Sigutdsson, Geschichte und Gegenwartsgestalt des  iskindischen  Kirchenrechts, Europaische Hochschulschriften/
Publications Universitaires Européennes/European University Studies, Reihe/Série/Seties 2:524, Frankfurt am
Main/Bern/London: Peter Lang, 1986, bls. 151-152.

52 Sja: Stjdrnartidindi 1881 B, bls. 37; Hrafnkell Larusson, ,,Dularfullur og forbodinn daudi®, bls. 40, 51.
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skyrslu til syslumanns um Ol malsatvik par sem fram kemu nakvaemar
personuupplysingar, par 4 medal hvort viokomandi hefdi verid kristinnar traar,
sem og hvenar atvikid atti sér stad, med hverju méti vidkomandi hefdi skadad
sig, ,,[...] hvad menn =tli, ad hafi komid sjalfsbana til a0 fyrirfara sjer sjalfum®,
hvort lifgunartilraunir hefdu verid vidhafdar pegar i stad eda hvort f6lk hefdi
gert sig sekt um hirduleysi og loks hvort ,,sjalfsbaninn® hefdi verid hneigdur til
ofdrykkju og hvenzr hann hefdi sidast sést 6lvadur.> Helsta asteda slikrar rann-
soknar var ad utiloka ad um saknamt athafi, mord eda manndrap, veri ad
reda.5* I framhaldinu hélt syslumadur jafnan réttarprof { malinu.

Svo er ad sja ad lengi hafi eimt eftir af peirri eindregnu fordemingu 4 sjalfs-
vigum sem fram kom { hinum eldri 16gum og pad valdid 6vissu ut allt rann-
soknartimabilid. Upp ur 1890 var t.a.m. glimt vid hana { Fjallkonunni i dalki med
spurningum og svorum um ymis réttarfarsleg malefni. Par var spurt:

Er pad rétt og 16gum samkvamt ad jarda sjalfsmordingja { kirkjugardi 4 hatidlegan hatt, og pad

pé sjalfsmordinginn hafi verid heilbrigdr og med 6skertu viti, er hann réd sér bana, og er

s6knarpresti vitalaust ad syngja yfir honum, 4an pess ad leita leyfis hja yfirvaldinu?>>
I svarinu sagoi a0 fyrst bari ad skyra vidkomandi yfirvaldi, framan af syslumanni
en hreppstjora eftir 1880, fra atvikinu og atti yfirvaldid a0 lata rannsaka hvernig
pad hetdi borid ad adur en likid veri jardad. Ekkert vaeri po a moéti pvi ad jard-
syngja med venjulegum hztti enda veri pad pegar ordin venja.>°

Or10- og hugtakanotkun endurspeglar einnig afstodu samfélagsins til sjalfs-
viga. Ritstjorar landsmalabladanna, sem toku ad koma ut um midbik rann-
soknartimans og sidar, voru flestir idnir vid ad birta fréttir af ,,mannalatum® en
svo voru fréttadalkar um daudsfoll almennt kalladir. Var par bzdi um ad reda
tréttir af dauda framamanna og annarra pjédpekktra einstaklinga en einnig
alpyodufolks, einkum peirra sem férust af slysférum eda med 6drum sviplegum
eda jafnvel voveiflegum hetti, par 4 medal vegna sjalfsviga. Ymist var petta gert
i almennum fréttadalkum eda undir sérstakri fyrirsgn, a.m.k. millifyrirsdgn, sem
gat verid med ymsum hatti: ,Mannalat®, ,,Mannalat og slysfarir®,
slysfarir eda ,,Danir og drukknadir® svo ad deemi séu nefnd. I mars 1866 et svo
a0 sja a0 ritstjori Djddolfs telji astedu til frekari sundurgreiningar med pvi ad sla
upp fyrirsdgninni ,,Sjalfsmord, slysfarir og mannalat®.>” Upp ar 1880 virdist s
venja loks verda rikjandi ad geta sjalfsviga undir sérstakri fyrirsdgn sem var ein-
faldlega ,,Sjalfsmord®. Vera ma ad einhverju skipti { pessu sambandi ad bl6dum
hafdi nu £j6lgad mjog og aukin samkeppni og harka kann ad hafa hlaupid 1 fjol-
midlunina. Pratt fyrir fréttaflutninginn af pessum hérmulegu atburdum getti
nokkurrar medvitundar, a.m.k. undir lok rannséknartimans, ad orkad gati tvi-
melis um gagnsemi hans.>

Fyrir hluta rannsoknartimabilsins, eda aratugina 1850-1870 og 1880-1900,
voru gefnar Gt opinberar télur um sjalfsvig, m.a. { S&jrshum um landshagi i Islands.
Var pad fyrst gert i toflu undir fyrirsdgninni ,,Danir 4 Islandi [4rt] eptir

Manntjon og

53 Syigrnartidindi 1880 B, bls. 65-86, hér 75.

54 Stidrnartidindi 1881 B, bls. 37.

55 [An héfundar], ,, Fyrirspurnir og svor®, Fallkonan 22. mars 1892, bls. 47.

5 Sama stad.

57 [An héfundar], ,,Sjalfsmord, slysfarir og mannalat®, Bjddd/fur 26. mars 1866, bls. 91-92.
58 [An héfundar], ,,Sjalfsmord®, Diddviljinn ungi 4. névember 1893, bls. 7.
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hjaskaparstétt og dauddaga en sidar ,Danir 4 Islandi [art] af slysforum/
slysum®. Par var greint 4 milli drukknadra, latinna af ,,60rum slysférum* og
»Sjalfsmordingja®.’? Ordanotkun hins opinbera var pvi med sambzrilegum
hetti og landsmalabladanna.

I blalok nitjandu aldar ritadi Jon Olafsson (1850-1916) svo um arsskyrslu
landlaeknis 1 bladi sinu Nyja dldin (1897-1900). Par gerdi hann grein fyrir sjalfs-
vigum er ordid hofdu tiu arid 1896. Kvad hann folk mest ,,[...] halda upp a ad
drekkja sér (5), par nast ad hengja sig (4), 1 skar sig (ekkja), en engin [svo] skaut
sig og enginn tok eitr.““00 ba gagnryndi hann ordanotkun landlaknis svo: ,,Land-
leknir kalla petta ad deyja ,,voveiflega®; en pad er rangmeli. Ad deyja ,,voveif-
lega®, pydir ad deyja af bradum haska, af slystérum. Hitt heitir sjalfsmord.*¢!
Athyglisvert er ad jafn frjalslyndur, ad ekki sé sagt rottekur, madur og Jén Olafs-
son var skuli viOhafa svo harkalegt ordalag 4 pessu svioi.

Ordanotkunin { landsmalabl6dunum og préun hennar 4 rannséknartimanum
kann ad endurspegla hardnandi afst6du til sjalfsviga og aukna fordemingu eda
pad sem kalla maetti ,,stigmatiseringu® peirra sem peirra sem rédu sér bana. Er
petta athyglisvert par sem sjalfsvig haettu ad hafa formlegar afleidingar, svo sem
vid greftrun, pegar um 1870. Liklegra er p6 ad fréttum af pessu tagi hafi verid
atlad ad gegna akvednu forvarnarhlutverki og pad hafi valdid nokkru um taepi-
tunguleysid, eins og bratt verdur vikid ad.

Skraning sjalfsviga

Skraningu sjalfsviga i pessari rannsokn var pannig hattad ad Anndll nitiandu aldar
var lagdur til grundvallar en hann kom 1t { fjérum bindum 4 arunum 1912-1954,
auk pess sem fyrsta hefti { fyrirhugudu fimmta bindi kom at 1959. Spannar
Anndllinn timabilid 1801-1887. Adalhofundur hans var sr. Pétur Gudmundsson
(1832-1902) sem pjonadi Grimsey alla starfsxvi sina eda a arabilinu 1868—
1895.62 Pétur mun nokkud hafa unnid ad ritstorfum a Grimseyjararunum en allt
s6fnunarstarf vard honum audveldara eftir ad hann flutti til Akureyrar.®3 Pa mun
hann enda hafa hafist handa vid a0 safna efni til Anndlsins. Par lagdi hann fyrst
til grundvallar Islands Arbakur i sigu-formi eftir Jon Espolin (1769-1836) syslu-
mann svo langt sem par nadu, eda til 1832, en jok vid efni peirra til muna med

59 Skyrstur um landshagi & Islandi 1, Kaupmannahofn: Hid islenzka bokmentafélag, 1858, bls. 367; Skyrshur um landshagi
i Islandi 2, Kaupmannahé6fn: Hid islenzka bokmentafélag, 1861, bls. [227], 235, [353], 361, 581; Skyrsiur um lands-
bagi d Island; 3, Kaupmannahofn: Hid islenzka bokmentafélag, 1866, bls. 197, 625, [643], 731, [758—-759]; Skyrsiur
um landshagi d Island; 4, Kaupmannah6fn: Hid islenzka bokmentafélag, 1870, bls. 141, [453], 669, 791; Skyrsiur nm
landshagi d Islandi 5, Kaupmannaho6fn: Hid islenzka bokmentafélag, 1875, bls. 578.

60 [An héfundar], ,,Skeda-drifa”, Nyja dldin 29. jantar 1898, bls. 89.

61 Sama sta0.

02 Pjetur Gudmundsson komst seint til latinuskélandms eda pegar hann var kominn yfir pritugt. Par sem illa hafoi
gengid a0 manna prestsembzttid { Grimsey var sott um undanpagu fyrir vigslu hans pé6tt hann hefdi ekki lokid
stadentsprofi. Pall Halldérsson, ,,Afiagrip Pjeturs Gudmundssonar prests { Grimsey®, Pjetur Gudmundsson,
Anndll nitiandn aldar 1, Akureyri: Hallgrimur Pjetursson, 1912-1922, bls. IV=XIIL. A nitjandu 61d vigdust fjorir
prestar sem hvorki h6fou lokid gudfrediprofi fra Prestaskélanum né gudfredideild Hafnarhaskolans. Pétur einn
hafdi heldur ekki lokid stadentsprofi. Gunnlaugur Haraldsson, ,,Prestvigdir menn sem ekki luku gudfradiprofi,
en hlutu vigslu eftir 1847, Gudfradingatal 1847-2002 2, [an Gtgafustadar]: Prestafélag {slands, 2002, bls. 951-957.
Fyrsta hefti fimmta bindis Anndlsins tekur ad hluta til yfir 4rid 1888. Pad nar p6 ekki yfir kaflann ,,Slysfarir og
skadar par sem sjalfsviga er jafnan getid: Pjetur Gudmundsson, Anndll nitjdndu aldar 5:1, Gils Gudmundsson bjé
til prentunar, [an utgafustadar|: Akranesutgafan, 1959, bls. 1-96.

03 Pall Halldérsson, ,,Efidgrip Pjeturs Gudmundssonar®, bls. XIII.
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hjalp ymiss konar handskrifadra heimilda. Hafdi hann ad mestu lokid ritun
Annalsins til 1850 og safnad miklum drégum til sidari hlutans er hann lést. Sonur
Péturs, Hallgrimur (1875-1937) bokbindari, leidrétti uppkast hans og jok vid
pad. Midadi Hallgrimur { upphafi vid ad gefa adeins ut pad efni sem fyrir 12 enda
veri greidari leid ad upplysingum um pad er gerdist sidar vegna aukinnar blada-
utgafu. Med pessu hugdist hann halda uppi minningu f6dur sins.®* Tvé 6nnur
verk sem a0 stofni til byggjast einnig 4 sagnaritun Espolins na svo nokkru lengra
en Arbakurnar. Bra bad Saga frd Skagfirdingnm 1685-1847 eftir pa Espélin og
Einar Bjarnason (1782-1856) fredimann a Starrastodum og sidar Melifelli
Skagafirdi og Hiinvetninga saga sem spannar timabilid 1685-1850 og Gisli
Konradsson (1787-1877) tredimadur lauk vid.® Par sem peim sleppir verdur
Apnndllinn eina heimildin um nokkurra ara skeid.’ Oll eru pessi rit hluti af
sagnaritunarhefd sem hér var astundud a nitjandu 6ld og sétti ad verulegu leyti
tyrirmyndir til annala- og sagnaritunar 2 midoldum pott nokkurra upplysingar-
ahrifa geeti par og pa einkum { Arbékum Espélins.6?

T Anndlnum getar Pétur almennt ekki heimilda. Par hefur b6 mestu munad um
Arbakurnar en per komu fyrst at { Kaupmannahéfn 1821-1855. Hin ritin komu
ekki ut fyrr en 16ngu sidar og ekki er vist ad Pétur hafi pekkt til peirra. Med hjalp
Arbékanna fundust upplysingar um eitt sjalfsvig sem ekki er getid 1 Anndlnum.
Sama maéli gegnir um Hiinvetninga sign. 1 Sign frd Skagfirdingnm er aftur 4 moti
getid priggja atvika sem ekki er getid um i Anndlnum. Ex pad visbending um ad
Pétur hati ekki pekkt til hennar. Audvelt er hins vegar a0 sjast yfir eitt stakt tilvik.

Um midbik nitjandu aldar héfu landsmalabl6d og timarit ad flytja almenn ti0-
indi, par 4 medal um mannslat. Bjddd/fur sem hof gongu sina 1848 kom samfellt
at allt rannséknartimabilid eftir pad og allar gotur til 1920. A sidari helmingi
pess bzttust fleiri bl6d vid og komu ut um lengri eda skemmri tima. Pau sem
lengst voru gefin Gt eru Lsafold (1874—1929), Fiallkonan (1884—1911) og Djddviljinn
asamt byooviljanum unga (1886—1915). Medal peirra sem skemur lifdu voru t.d.
Ingélfur (1853—1855), Nordri (1853—1861) og Nordanfari (1862—1885).98 Fjolgar
par med mjog fregnum af sjalfsvigum. Med tilkomu bladanna urdu frasagnir
einnig itarlegri par sem adferdirnar vid ad fyrirfara sér voru oftar en ekki tfund-
adar, auk pess ad lyst var raunverulegum eda meintum adstedum og astandi
tolksins undir xvilokin, par 4 medal salarastandi pess, an pess ad nokkurrar
nafnleyndar vaeri gaett.®® Demigerd fregn um sjalfsvig gat hlj6dad 4 pessa leid:

04 Hallgrimur Pjetursson, [an fyrirsagnar|, Anndll nitjandu aldar 1, bls. III-1111I [svo].

% Hlannes| P[étursson|, ,,Adfararord* [svo|, Saga frd Skagfirdingum 1685-1847 1, umsjon med utg. Kristmundur
Bjarnason, Hannes Pétursson og Ogmundur Helgason, Reykjavik: 1dunn, 1976, [bls. 5-6]; H[annes] P[étursson],
,»Saga fra Skagfirdingum og Einar Bjarnason: Faein atridi, Saga frd Skagfirdingum 1685—1847 4, umsjon med utg.
Kristmundur Bjarnason, Hannes Pétursson og Ogmundur Helgason, Reykjavik: Idunn, 1976, bls. 133-135; Jén
Torfason, ,,Formali, Hinvetninga saga 1, [an utgafustadar|: Mal og mynd, 1998, bls. 1-15.

66 Omogulegt er ad meta heimildargildi Amndlsins svo ad vel sé, a.m.k. 4 fyrri hluta nitjandu aldar. Adeins eitt mis-
hermi hefur p6 fundist vid pessa rannsokn. 1 60ru bindi hans er tilfert, undir arinu 1845, ad Sigurdur Gudmunds-
son béndi og umbodsmadur 4 Eyjolfsstodum 4 Vollum hafi adstodad tvaer stulkur yfir 4 en steypt sér { hyl medan
par voru ad athafna sig. Pjetur Gudmundsson, Anndll nitiandn aldar 2, bls. 220. Petta er ranghermt. Sigurdur lifdi
til 1853 og lést ad Svalbardi { bistilfirdi par sem hann hafdi buid { skjoli sonar sins fra pvi ad hann vard par prestur
1847. Pall Eggert Olason, Isknzkar aviskrir 4, Reykjavik: Hid islenzka bokmenntafélag, 1951, bls. 221-222,

67 Ingi Sigurdsson, ,,Préun islenzkrar sagnfradi fri midoldum, til samtimans®, Saga 38/2000, bls. 9-32, hér 13-19.

8 Sja t.a.m. yfirlit yfir valkosti { leitarglugga (ftatleit/leit { 6llum titlum) 4 sidunni zimarit.is.

% Eins og sidar mun verda synt, er langt i fra ad fraségur heimilda um sjalfsvig séu atid persénugreinanlegar. Pad
stafar pé ekki af perséonuverndarsjénarmidum heldur skorti 4 upplysingum eda stil frasagnanna sem var mjoég
knappur par til fréttir landsmalablada ruddu sér til rams.
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[NN] bondi, er lengi bjé 4 Gestreidarstodum { MoOrudalsheidi, enn nd a Fégruhlio, réd sjer

bana med pvi ad skera sig 4 hals. Hann hafdi verid radvandur madur og heldur veitandi en

purfandi, en nu ordinn sinnisveikur.™
Fra sjonarhorni nutimans virdist mikid tillitsleysi koma fram 1 fréttaflutningi af
pessu tagi. I pvi sambandi ber b6 ad greta pess ad frasagnir af slysférum séru sig
i ett vid pessar hlifdarlausu klausur. Pad var frekar regla en undantekning ad
greint veeri fra drykkjuhneigd og drykkjuvenjum peirra sem latid h6£ou 1ifid og
leiddar likur ad pvi ad veikleikar 4 pvi svidi hefdu radid miklu um slysid. Slikar
getsakir hafa verid sarandi fyrir pau sem nylega h6fdu misst naid skyldmenni.
Svo er ad sja ad sjalfsvigum hafi ekki fylgt meiri bannhelgi 4 sidum bladanna en
60rum sviplegum mannslatum og stundum virdist raunar litill munur hafa verid
gerdur 4 peim og slysférum.

Med pvi ad skyra fra mannslatum toldu ritstjorarnir sig pjona lesendum. Sxttu
peir jafnvel ameali fyrir ad gegna pessu hlutverki ekki sem skyldi. Er petta skiljan-
legt { strjalbylu landi par sem ekki var audvelt ad tilkynna mannslat milli hérada
pott vissulega petti harkalegt nu til dags ad frétta af dauda nakominna 4 sidum
bladanna. Ritstjori Nordra a Akureyri bar po af sér gagnryni og benti a ad folk
veeri ekki nagilega vakandi fyrir ad tilkynna til bladanna dauda wttingja og vina
en oft vari varasamt ad byggja a lausafregnum { pessu efni.”! Sannadist pad
nokkru sidar er { bladinu st6d ad ,,st almenna fregn sem borist hafoi til bajarins
ad 60alsbondi nokkur veeri latinn tti ekki vid rék ad stydjast. Pvert 4 moti veeri
sa ,,merkismadur [...] enn 4 lifi og vid g6da heilsu.“7?

I fréttum af pessu tagi er ad finna upphaf peirra danartilkynninga og minn-
ingargreina sem enn eru fastir lidir 4 sidum {islenskra blada. Faordar fréttir og
atburdalysingar toku ad hlada utan 4 sig ®ttfredi og eviatridum pegar a rann-
s6knartimanum, auk Iysinga 4 persénuleika og mannkostum peirra sem sagt var
fra.

Fréttum af sviplegum slysum og sjalfsvigum var lika 60rum pradi atlad
fyritbyggjandi hlutverk. I desember 1857 hofst frétt Nordra 4 Akureyri 4 ord-
unum: ,,Pad verdur skammt 4 milli med slysfarir hjer nalaegt Akureyri um petta
leyti.“73 bvi nzast segir af tveimur braedrum ur narsveitunum sem hvor 1 sinu lagi
16gdu upp fra kaupstadnum siddegis sama daginn og attu badir leid um Oddeyri.
Um annan segir a0 hann hafi ,sjalfsagt™ verid ,mikid drukkinn®, sem og ad
hestur hans og hundur hafi fundist 4 Eyrinni morguninn eftir og hann sjalfur
orendur nokkrum dégum sidar. Hinn fannst ,,[...] { fledarmali, sofandi og
daudadrukkinn [...] en vegfarendur bjérgudu honum til bajar.“7* Loks segir ad
nokkru sidar hafi ungur bondi ur framfirdinum fundist latinn vid 4 skammt
innan vid kaupstadinn. Hann hafoi farid ar banum seint um kvold, ,,liklega
drukkinn®, og fannst 4 isnum liggjandi 4 grafu. Var pess getid til a0 hann hefoi
fari® af baki til ad na sér { vatn. Fréttinni lauk svo 4 ordunum: ,, 17/ pess ern vitin
ad varast pan.”7 Pott hér patti synilega keyra um pverbak voru slys af pessu tagi

70 [An héfundar], ,,Danir og drukknadir®, Nordanfari 20. jantar 1869, bls. 8.

7 [An héfundar], ,,Mannalat og slysfarir®, Nordri 31. desember 1858, bls. 142.

72 [An héfundar], ,,Mannalat®, Nordrz 31. jandar 1860, bls. 6—7, hér 7.

73 [An héfundar], ,,Mannalat/Slysfarir, Nordri 20. desember 1857, bls. 136.

74 Sama stad.

75 Sama stad. Af fjolmérgum slysum sem urdu { nagrenni kaupstada myndadist su pjodtri ad neerri peim varu vida
,-ohreinir stadir” er hefdu verid mjég hattulegir peim sem komu ur kaupstad en manndauda 4 peim hefdi 1étt
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ti0 og skyrir pad vantanlega pa tilhneigingu ad tiunda drykkjuvenjur og dlvunar-
astand manna { slysafregnum. Landsmalabl6din voru ekki ein um ad lita svo a
ad drykkjuvenjur Islendinga skyrdu mérg daudsfoll, m.a. slys 4 sj6 og landi. Petta
mat kom einnig fram { skyrslum landleknis til heilbrigdisyfirvalda { Danmérku.7
,Forvarnahlutverkid“ kom p6 enn skyrar fram i Bjgdviljanum 4 Isafirdi nokkrum
aratugum sidar, eda arid 1890, og pa { umfj6llun um sjalfsvig:

Pannig hafa prir menn radid sér bana hér { syslu 4 yfirstandandi vetri, og virdist pvi eigi vanporf

420 bryna fyrir ménnum, hve amalisverd slik tiltaki eru, og hve litilmannlegt og okristilegt pad

er, a0 bera eigi betur sannar eda imyndadar sorgir lifsins.”
Vid margpzttan tulkunarvanda er ad etja pegar sla skal féstu hvort atvik sem
sagt er fra { heimildum sé raunverulega sjalfsvig eda einvordungu sviplegt slys.
Stafar pad af énégum upplysingum, sem og hve knappar frasagnir af manns-
latum voru einkum fyrir tilkomu bladanna. Oljést er t.d. hvad dylst ad baki
tregninni: ,,[NN] { Keflavik 4 Sudurnesjum skaut sig til bana.*’8 Flj6tt a litid
kann ad pykja augljést a0 parna sé skyrt fra viljaverki, sé 42 annad bord mogulegt
a0 telja sjalfsvig fortakslaust til peirra. Ekki er p6 hagt ad utiloka ad parna hafi
verid um voOdaskot ad reda. Svipadur vafi er uppi pegar atviki er lyst svo:
»,Madur 2 Melstad skar sig 4 ja og d6 ad dagri lidnu.*”” Byssur komu nokkrum
sinnum vid ségu sjalfsviga i sveitasamfélagi nitjandu aldar en slattuljair mjog oft.
Af pessum t6lum hlutust lika mérg 6hépp og slys. Oliklegra er aftur 4 méti ad
bondinn 4 Vatnsenda (liklega vid Ellidavatn) hafi 1atid stjornast af sjalfsvigs-
hugsunum er hann ,,[...] stakk sig til dauds 4 broddstaf.*80 Svipudu mali gegnir
um drukknanir. T pvi sambandi er oft torvelt ad greina hvort um slys hafi veri®
a0 reda sem geeti hafa stafad af salarastandi pess sem forst, lvun eda vangaslu
eda ad vidkomandi hafi farid sér a0 voda a0 einhverju leyti af yfirlogdu radi.
begar skyrt er fra ad einhver hafi fundist hengd(-ur) virdist aftur 4 moéti augljost
ad um sjalfsvig sé ad reda. Pa virdist [jost ad visad sé til sjalfsvigs pegar einhver
fannst skorin(-n) 4 hals. Er pa fullt tillit tekid til pess ad islenska sveitasamfélagid
a nitjandu 6ld var alls ekki ofbeldislaust. Oft sl6 t.a.m. { brynu med bendum eda
60rum ut af ymiss konar deilumalum og arekstrum. Var pa stutt { ad hendur
veeru latnar skipta og ymsum bareflum beitt.8!

Knopp atvikalysing 4 bord vid fyrrgreind demi er hér aldrei talkud sem
frasaga af sjalfsvigi nema ljost sé ad st hafi verid xtlan pess sem ferdi hana {
letur og/eda heimildarmanna ad baki henni. T febraar 1874 sagdi t.a.m. { bjgddlfi
,»INU fyrir skommu fanst [NN] bondi 4 Salholti daudr 1 heygardi sinum, er meelt
a0 hann hafi sjalfr ra0id sjer bana; hann var madr 4 fimmtugsaldri.“82 Pannig er

pegar Slfangakaup féru rénandi. Gudjon Olafsson, 1V ikulok, Ritr6d Sogufélags Arnesinga 1, Olafur Halld6rsson
og Gunnar Marel Hinriksson bjuggu til prentunar, Selfossi: Sogufélag Arnesinga, 2009, bls. 121.

76 Sja t.d.: B Landleknir 1920-2. D/6. Arsskyrslur 1860—1870. Medicinal Indberetning fra Physicatet i Island for
1858, 24. februar 1859.

77 [An héfundar], ,,Sjalfsmord™, Bjddvifjinn 11. april 1890, bls. 52. Sja og: [An héfundar], ,,Bréf dr Isafjardarsyslu®,
Nordurljdsio 30. april 1890, bls. 11.

78 Pjetur Gudomundsson, Anndll nitjandn aldar 2, bls. 141.

7 Pjetur Gudomundsson, Anndll nitjandn aldar 1, Akureyri: Hallgrimur Pjetursson, 1912—-1922, bls. 333.

80 Sama heimild, bls. 321.

81 { alpydlegum séguritum fra nitjandu 61d uir og grair af fraségum af slikum skaerum. S6kum pess hve pekkt skaldid
Hjalmar Jénsson frda Bolu (1796-1875) er, skal 1atid nagja ad visa til erja hans vid nagranna sina i Austurdal {
Skagafirdi 1824-1829. [Finnur Sigmundsson], ,,Avidgrip®, Lvidgrip: Pettir og sagnir, Hjalmar Jénsson frda Bélu,
Ritsafn 6, Reykjavik: Isafoldarprentsmidja, 1960, bls. 11132, hér 49-56.

82 [An héfundar], ,,Slysfarir®, Bjdddlfur 18. febraar 1874, bls. 67.
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bygget a skilningi samtimafélks 4 atvikum poétt faordar séu enda bjé pad ad
ymsum forsendum sem mali skiptu en eru nu 6pekktar. Fylgi ekkert slikt alit
danarfregninni er litid svo 4 ad um vafaatrioi sé ad reda.??

Ekki var p6 alltaf traust undir faeti pegar tekid var af skarid um talkun atvika.
Pannig kemur fyrir ad bl6dum og/eda 6drum heimildum ber ekki saman um
hvort f6lk hafi fyrirfarid sér sjalft eda ekki.3* Eins kom fyrir ad menn eru sagdir
hafa radid sér bana en fregnin sidan borin til baka. I tilvikum sem pessum er
oftast 6gerlegt a0 skera tr um hvor tdlkunin sé rétt. Skapar pad 6vissu og atvikin
pa talin til vafatilvika. Pa vakna einnig grunsemdir um ad stéttarstada eda 6nnur
personuleg atridi kunni ad hafa haft ahrif a hvernig daudsfoll voru talkud. Vorid
1892 skyrdi Fjallkonan t.d. fra pvi ad madur hefdi drukknad 1 ,,smalek® skammt
fra heimili sinu i Borgarfirdi. Hermdi bladid ad soétt hefdi 4 hann punglyndi
nokkra daga 4 undan.® Sver fregnin sig pvi mjog { tt vid fréttir af sjalfsvigum
pott ekki sé yjad ad sliku { pessu tilviki. Sa sem { hlut atti var einn helsti
bunadarfromudur landsins um petta leyti.8¢ Kann ad hafa pétt 6svinna ad tengja
hann vid sjalfsvig. Ekki virdist p6 aberandi munur a sjalfsvigsfregnum lands-
malabladanna m.t.t. stéttarstodu peirra sem { hlut attu. Stafar pad medfram af
pvi hve knappar fréttirnar voru oftast og hve hlutlausar par almennt voru.

Tveer frasagnir 1 Sdou fra Skagfirdingum at apekkum atburdum sem leiddu til
hvatfs og/eda dauda f6lks og badir urdu arid 1845 varpa nokkru 1josi 4 vid hvers
konar vanda er ad strida { pessu efni. St fyrri fjallar um hvarf aldrads manns ad
nzeturlagi:

Um sumari®d d6 Jon béndi a Vidimyri. [NN] hét brédir hans og var 4 vist { Eyhildarholti. [...]
Hann var gamall og ekki hraustur { gedi. Eina nott eftir mitt sumar var hann horfinn ar rami
sinu, pa menn véknudu um morguninn. Var hans pa leita farid, en aldrei vard af honum neitt
fundid, og hugdu menn, ad hann mundi hafa steypt sér { Héradsvotn. 87
Eyhildarholt stendur a bokkum Héradsvatna par sem pau greinast { austari og
vestari kvisl. Par sem madurinn fannst aldrei, hvorki lifs né lidinn, var nertaekt
ad lita svo 4 a0 hann hefdi lent { anni og borist til sjavar. Aftur 2 moéti verdur
ekki sé0 a hverju su tilgata byggist a0 hann hafi , steypt sér { votnin nema pvi
ad hann var ekki talinn ,,hraustur i gedi®. Pad var algengt a0 vikja ad gedheilsu
peirra sem talin voru hafa radid sjalfum sér bana. Gedrenn vandi gat skyrt
atburdinn, hjalpad folki ad swtta sig vid hann og haft ahrif 4 hvada medferd 1ikid
tékk. Hér er pvi po ekki slegid f6stu ad madurinn hafi verid viti sinu fjar.

Hitt atvikio atti sér stad eftir veturnatur { Syora-Vallholti, nokkru framar {

héradinu. Par hvarf kona ur rami sinu um nétt:

83 Um tulkunarvandann sja: Arne Jarrick, Hamlets fraga, bls. 53.

8 Sja ta.m.: [An hofundar], ,,Slys, Bjddd/fur 4. april 1896, bls. 66. Sja og: Kristmundur Bjarnason, S&agfirzkur anndll
1847-1947 1, [an utgafustadar]: Mal og mynd, 1998, bls. 248. Sérstatt demi um vafaatridi { pessu efni verdur fyrir
i Isafold sumarid 1896 par sem segir fra hastarlegu sjalfvigi uppgjafarbénda og Greidumanns er njlega hafdi drekkt
sér. Kona hans hafdi einhverju 4dur fundist drukknud { sama vatnsfalli. Grunadi suma ad pad hefdi verid af hans
v6ldum en adrir téldu ad hun hafi fyrirfarid sér ,,[...] halfsturlud og gugnud af illri vidbud.* Hafdi madurinn m.a.
eignast morg born framhja henni (sja og sidar). Konan hvarf 4r rdmi sinu um nétt en svunta hennar fannst 4
arbakkanum. [An héfundar], ,,Hrodaleg sjalfsmordssaga®, fsqﬁ)/d 27. juni 1896, bls. 173-174.

85 [An héfundar], ,,Mannalat“, Fjallkonan 10. mai 1892, bls. 76.

86 Pall Eggert Olason, Isknzkar aviskrir 4, Reykjavik: Hid islenzka bokmenntafélag, 1951, bls. 376.

87 Jén Espélin og Einar Bjarnason, Saga frd Skagfirdingum 1685—1847 4, umsjoén med utg. Kristmundur Bjarnason,
Hannes Pétursson og Ogmundur Helgason, Reykjavik: Idunn, 1979, bls. 81.
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Bar pad til eftir veturnztur einn morgun, pa Porsteinn [bondi Témasson] vaknadi, ad [NN] var
burt ur hvilu sinni. Var pa farid ad gata kringum bz, hvort ekkert saist til hennar, og fannst
han bratt daud { austanverdu siki pvi, er Loén heitir og liggur sunnanvert vid véllinn. Hugdu
menn, ad hun mundi atlad hafa ad ganga fram { Tungusveit ad finna son sinn, [NN] bénda 4
Steinsst6dum, en villzt 4t { Lénid, pvi dimmt var. Hafdi han snuid til baka, pegar 4 henni
dypkadi vatnid, dottid afram og ekki getad reist sig vid aftur og drukknad par.8
Hér vekur athygli a0 nakvaem atburdaras er spunnin um hvarf konunnar. Engu
virdist p6 4 a0 byggja nema stadsetningu, stefnu og stodu liksins { sikinu. Par
sem 16nid var sunnan tuns gat hugsast ad konan hefdi «tlad fram { Tungusveit.
Stefna liksins benti 4 hinn boéginn til hins gagnstada. Pessi métségn var tulkud
svo ad konan hefdi reynt ad bjarga sér til sama lands eftir ad hafa villst ut { vatnid
i stad pess ad hun hefdi steypt sér i pad, likt og sagt var um manninn fra
Eyhildarholti. Athygli vekur ad ekki er vikid ad gedheilsu konunnar. Pvert 4 moéti
virdist gengid ut fra ad han hafi verid yfirvegud og buid ad getu til ad bregdast
rokrétt vio.

Samkvaemt manntali fra 1845 h6fdu pau sem hér um radir svipada stodu.
Karlinn i Eyhildarholti var 58 4ara gamall ekkill sem 1ifdi af smidum. Hann var
pvi sjalfs sin og hefur liklega verid husmadur 4 banum. Honum hefur pvi ekki
borid skylda til ad gera grein fyrir ferdum sinum. Konan var ekkja en mun eldri
en karlinn, 74 ara gémul, og s6gd barnféstra 4 60ru af tveimur heimilum { SyOra-
Vallholti. Hun virdist pvi hafa haft formlegri tengsl vid husbzndur sina en
smidurinn og hefur pvi fremur purft ad upplysa pa um aform sin og jafnvel fa
sampykki peirra fyrir ad bregda sér burt af heimilinu. Hju voru engan veginn
trjals ferda sinna og ekkert frekar ad naturlagi en 4 daginn. Konan var auk pess
6ldrud og nokkurra kilometra vegalengd fram { Steinsstadi.?” bvi ma spyrja hve
teer han var til ferdarinnar fétgangandi { myrkri. Vafamal er hvort ekki ligei allt
eins beint vid ad @tla ad konan hafi stytt sér aldur, hvad svo sem kann ad hafa
ordi0 um karlinn. Pa var sjalfsvig gamallar konu alls ekki einsdemi um petta
leyti. Sveitaheimili 4 nitjandu 6ld voru allt { senn vinnustadir foélks, helsti vett-
vangur menningarlifs pess og félagslegra samskipa, auk pess ad vera gridastadir.
Var badstofan synilegt tdkn pessa en par for fram margs konar heimilisidnadur
og handverk og andleg idkun 4 kvoldvokum og vid huslestra, auk pess sem porti
heimilisfélksins svaf par. Heimilin voru pvi pétt ridin samfélog par sem gagn-
kveem kynni og samskipti f6lks voru alla jafna mikil.%0 Ovarlegt kann p6 ad vera
ad alykta sem svo ad samskipti allra 4 heimilinu hafi 2tid verid nain. T réttar-
profum sem haldin voru til a0 komast ad pvi hvernig dauda peirra sem létust
voveiflega hefur borid ad kemur hid gagnstada oft fram.! P4 kunna vitni
vissulega a0 hafa séd hagsmuni sina { pvi ad draga ur kynnum sinum af hinum

88 Jon Espolin og Einar Bjarnason, Saga frd Skagfirdingum 1685—1847 4, bls. 81.

89 Bein sjonlina milli bajanna er um 7,5 km. Alfaraleid hefur verid eitthvad lengri en liklega ekki neinar teljandi
torfaerur 4 leidinni.

% Sja t.d.: Kristmundur Bjarnason, T barnsminni: Minningaslitnr frd bernskudrum, Saudarkroki: Ségufélag Skagfirdinga,
2019. D2mid er ad visu fra prestssetri 4 tuttugustu 6ld. Venjuleg heimili 4 nitjandu 6ld voru almennt famennari.

91 Vegna sjalfsvigs karls a0 Hjollum { Porskafirdi bar husfreyjan a0 hin og sa latni hefdu sofid hvort 1 sinum enda
badstofunnar og hin pvi ekki vitad svo mikid hvad honum leid né hvad hann skrafadi. bL. Syslumadur Barda-
strandarsyslu. GA/3-2. D6ma- og pingbdk Bardastrandarsyslu 1847-1852, bls. 82-83. A heimilinu voru 10 manns
og kunna 6l ad hafa sofid { badstofunni. Pa skyrdi vinnumadur 4 Firdi { Bardastrandarsyslu svo frd ad hann og
gamall madur 4 benum sem fyrirfér sér hefou engin samskipti haft nema til ad bjéda gédan dag fyrir utan eitt
samtal sem peir hefou att sunnudag einn. PI. Syslumadurinn i Bardastrandarsyslu. GA/4-2. Déma- og pingbok
Bardastrandarsyslu 1857-1863, [an bls.tals]. A benum voru 15 manns { heimili,
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latnu. Heimilisfélkid 4 bylunum tveimur hefur po6 haft marghattada innsyn 1 lif
og hagi hvert annars og hefur pad pvi haft margt vid ad stydjast sem nutima-
lesanda er ekki kunnugt um. Hér, eins og { 60rum tilvikum, verdur byggt 4 mati
samtimafolks. T pessari rannsékn er fyrra atvikid pvi talid sjalfsvig en ekki hid
sidara, burtséd fra efasemdum hofundar. Pessi alitamal hafa verid tiundud hér
til a0 lysa hve varlega verdur ad fara pegar sla skal einhverju f6stu um sjalfsvig
tyrr 4 timum.

Tolfreodilegt yfirlit

Vid pjodhattafradilegar rannsoknir er gagnlegt ad greina upplysingar med tilliti
til nokkurra vidda eda breyta. Er par att vid timasetningu, { pessu tilviki tima-
setningu sjalfsvigsins sem er til skodunar, kyn, aldur og atvinnu- og hjaskapar-
stétt peirra sem i hlut eiga. I pessari rannsokn hafa fundist heimildir um 167
sjalfsvig 4 nitjandu 6ld. Par attu 133 karlar { hlut en 34 konur.?? Dreifast pau eftir
tima og kyni eins og synt er i toflu 1 a nastu sidu.

Auk pess hafa fundist heimildir um fimm sjalfsvigstilraunir par sem mogulegt
var a0 greda hlutadeigandi. Vafi er 4 um hvort 15 tilvik eigi ad teljast sjalfsvig
eda slys, t.a.m. vodaskot. Loks er vitad um tvo Islendinga sem styttu sér aldur {
Danmoérku og prja etlenda sjémenn sem bundu enda 4 lif sitt medan st6d a
skammri dvol skipa peirra hér. Pessi atvik eru ekki tekin med { pessari rannsokn.

bar tolur sem fram koma hér a eftir syna alls ekki raunfjélda sjalfsviga a
rannsOknartimanum. EOli mals samkvemt verdur su tala enda aldrei kunn.
Opinberar tolur eru aftur 4 moti til vardandi hluta af timabilinu. Samkvemt peim
voru sjalfsvig 2 peim hlutum rannséknartimans alls 180 4 moéti 123 sem koma
fram { peim gbgnum sem hér er fjallad um. Petta skiptir p6 taepast skopum fyrir
pessa rannsékn. Markmid hennar er adeins ad afla nzgilega margra dema til ad
geta alyktad nokkud um hvernig adstedur { sveitasamfélaginu métudu sjalfsvig
a nitjandu 6ld, hvada innsyn sjalfsvigin veita { samfélagsgerdina og stodu ein-
staklinga 1 sveitasamfélaginu. Til pess virdast pau teplega 170 tilvik sem hér er
byget 4 naegja. SOkum pess hve miklu skeikar 4 nidurstodum rannsoknarinnar
og opinberu télunum, sem og vegna pess ad liklegt er ad draga megi ur peim
mun med itarlegri konnun 4 6birtum heimildum 1 skjalaséfnum, ber ad lita a
pessa rannsékn sem tilraun, eda forkénnun, eins og fram kemur { titli greinar-
innar.

92 Rannsokn sina 4 sjalfsvigum 4 sautjandu og atjandu 6ld byggir Hrafnkell Larusson 4 annalautgafunni Anndlar
1400—1800 og kemst ad peirri nidurst6du ad ,,raunfjoldi skradra tilvika* sé samtals 152 ad hamarki (69 4 sautjindu
6ld en 83 4 peirri atjandu). Hann telur p6 sjalfsvigstilraunir sem ekki leiddu til dauda og vafatilvik med. Samkvamt
peim vidmidum sem hér er beitt veeru tilvikin alls 139 pessar tveer aldir. Hlutfallid milli karla og kvenna var 2,6
karlar 2 méti hverri konu og virdist pad hafa haldist dpekkt badar aldirnar. Hrafnkell Larusson, ,,Dularfullur og
forbodinn daudi®, bls. 43, 45, 49—-50. — Samkvaemt pessari rannsékn var hlutfallio 3,9 4 nitjandu 6ldinni.
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Tafla 1. Sjalfsvig 4 nitjandu 61d. Dreifing eftir aratugum og kyni

Aratugur Nidurst6dur kénnunar Opinberar tolur
Konur Karlar Konur Karlar

1800-1810 1 4

1811-1820 1 6

1821-1830 1 2

1831-1840 2 2

1841-1850 2 14

1851-1860 3 16 3 2593

1861-1870 3 23 4 28%

1871-1880 1 8

1881-1890 7 19 21 33%

1891-1900 13 39 Konur og karlar 66%

Samtals 34 133 (180)

Af toflu 1 metti xtla ad aberandi breyting hafi ordi0 a tidni sjalfsviga 4 fimmta
aratugi aldarinnar og pa adallega medal karlanna. Par er p6 einkum um ad reda
breyttar adstzdur hvad heimildir ahrarir. A fyrri hluta timabilsins var 4 fau a0
byggja fyrir utan Anndl nitjandu aldar og sagnarit Jons Espolins og samstarfs-
manna hans. P/dddlfur hof hins vegar gongu sina 1848. Sidar bzttust fleiri lands-
malabl6d vid og toku ad midla upplysingum um mannslat. Um og upp ur 1880
efldist bladautgafa svo enn og kann pad ad skyra uppsveiflu { skradum fjolda
sjalfsviga i lok timabilsins. Oraunhaft er pvi a0 reda um fjéldapréun a timabil-
inu og engu hagt ad sla fostu um ad sjalfsvigum hafi fj6lgad er 4 6ldina leid.

Ekki kemur a évart ad tekist hafi ad afla heimilda um mun fleiri sjalfsvig karla
en kvenna, hvad svo sem segja ma um hlutf6llin milli kynjanna. I lj6si nutima-
a0stedna ma enda atla 20 mun fleiri karlar en konur hafi banad sér a timabilinu.
Auk kyns eru aldur, stétt og hjaskaparstada breytur sem ahugavert er ad huga
ad 1 pessu sambandi. Af faordum fraségum sem af sjalfsvigunum fara er oft

93 Arnljétur Olafsson, ,,Um mannfjélda 4 fslandi, Skjrsiur um landshagi d Islandi 1, bls. 329—404, hér 356—358, 363;
Sigurdur Hansen, ,,Mannfjéldi 4 Islandi 1860 og 1861, Skyrslur um landshagi d Islandi 3, bls. 189-226, hér 197;
Arnlj6tur Olafsson, »Mannfjoldi 4 Islandi 1856, Skyrslur um landshagi d Islandi 2, bls. 1-30, hér 9; Sigurdur Hansen,
»Mannfjoldi 4 Islandi 1857¢, Skjrslur um landshagi a Islandi 2, bls. 221-237, hér 235; Sigurdur Hansen, ,,Mannfjoldi
4 Islandi 1858 Skyrslur um landshagi d Island; 2, bls. 345-363, hér 361; Sigurdur Hansen, ,,Mannfjéldi 4 {slandi
1859, Skyirslur um landshagi d Islandi 2, bls. 573-592, hér 581.

9 Sigurdur Hansen, ,Mannfjoldi 4 Tslandi 1860 og 1861, Skjrsiur um landshagi  Islandi 3, bls. 207; Sigurdur Hansen,

»Mannfjoldi 4 Islandi
»Mannfjoldi 4 Islandi
»Mannfjoldi 4 Islandi
,Mannfjéldi 4 Tslandi
,Mannfjéldi 4 Tslandi
»Mannfjoldi 4 Islandi
»Mannfjoldi 4 Islandi
»Mannfjoldi 4 Islandi

arid
arid
arid
arid
arid
arid
arid
arid

1862,
1863,
1864,
1865,
1866,
1867,
1868,
1869%,

Skyrsiur um landshagi & Islandi 3, bls.
Skyrsiur um landshagi & Islandi 3, bls.
Skyrsiur um landshagi ¢ Islandi 3, bls.
Skyrsinr um landshagi d Islandi 4, bls.
Skyrsinr um landshagi d Islandi 4, bls.
Skyrsiur um landshagi & Islandi 4, bls.
Skyrsiur um landshagi & Islandi 4, bls.
Skyrsiur um landshagi & Islandi 5, bls.

369-392, hér 377; Sigurdur Hansen,
617—-643, hér 625; Sigurdur Hansen,
723-759, hér 731; Sigurdur Hansen,
133-178, hér 141; Sigurdur Hansen,
411-4506, hér 419; Sigurdur Hansen,
661-706, hér 629; Sigurdur Hansen,
783-808, hér 791; Sigurdur Hansen,
101-129, hér 125; Sigurdur Hansen,

»-Mannfjoldi 4 Islandi 4rin 1870 og 1871, Skyrslur um landshagi d Islandi 5, bls. 553—596, hér 561; Sigurdur Hansen,
»-Mannfjoldi 4 Islandi 4rin 1870 og 1871%, Skyrsiur um landshagi d Islandi 5, bls. 553-596, hér 573.

95 Skyrsiur um heilbrigdi manna d Islandi drin 1881—1890, Reykjavik: Skrifstofa landlaknis, 1965, bls. 5, 17, 31,43, 55,
70, 80, 93, 104, 114; Stjdrnartidindi 1887 C, bls. 6, 12, 18, 24, 30; Stidrnartidindi 1889 C, bls. 42, 49, 56; Stidrnartidindi
1891 C, bls. 59, 67. Hér munar einum einstaklingi a tSlum ar S&yrslun nm heilbrigdi manna og Stjidrnartidindum.

9 S &yirstur um heilbrigdi manna é Islandi drin 18911895 med vidanka vid skyrsiur drin 1896—1900, Reykjavik: Skrifstofa
landleeknis, 1961, bls. 95, 99, 101, 105, 111. Sja og: [An hofundar], ,,Nytt og gamalt/Sjalfsmord*, Stefuir 2. mars
1889, bls. 19-20. T6lurnar eru ekki brotnar upp eftir kyni.
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engu haegt a0 sla f6stu um aldur peirra sem { hlut eiga. Med hjalp manntalsgrunns
bjodskjalasafns er p6 mogulegt 1 allnokkrum tilvikum ad komast ad raun um
hann. Af ummealum heimildanna ma lika oft alykta nokkud um aldurinn ut fra
titlum sem vidhafdir eru eda 6drum bakgrunnsupplysingum sem fram koma.
Hér skiptir p6 nakvaemur lifaldur ekki mali heldur til hvada aldursh6ps eda avi-
skeids folkid telst ut fra peirri skiptingu sem vidho6fd var { hefdbundnum sveita-
samfélogum. Par er almennt midad vio fjorskiptingu: Bernskan nadi fram til
riflega tfu ara aldurs. Pa téku ungdémsarin vid og nadu a.m.k. fram til giftingar-
aldurs eda um 25 4ara aldurs. Sidan komu fullordinsarin til um 55 ara aldurs er
ellin var talin hefjast.”” Fullordinsarin spanna hér breidasta bilid enda fellur hatt
i pridjungur tilvikanna undir pau.”®

Ungdémsarin og ellin verdskulda sérstaka athygli i samhengi pessarar rann-
soknar. A badum wviskeidum getur folk horft fram 4 réttack umskipti sem 4
rannsoknartimanum purftu sidur en svo ad verda til g6ds heldur voru oftar en
ekki til pess fallin ad vekja ahyggjur, kvida, depurd og jafnvel punglyndi. A
nitjandu 6ld var framtidarsyn ungmenna ekki alltaf bjort og hefur haglega og 1
morgum tilvikum getad leitt til vonleysis. A ungdémsarunum, sem nadu fra um
fermingu fram ad giftingaraldri (u.p.b. 15-25 ara), purfti f6lk ad axla aukna
abyrgd og standa a eigin fétum. Algengt var ad born yfirgefu bernskuheimili sitt
um fermingu og flyttust til vandalausra. Vid ték vinnumennska og stundum ti®
vistaskipti sem einstaklingurinn réd stundum litlu um. Hja voru mjog upp a hus-
bandur sina komin en peir voru misjafnir, sem og allur heimilisbragur sem hja-
anna beid 4 nyjum stad. Pa ber ad hafa i huga ad peir sem toldust til ungdémsins
attu ekki med sig sjalfir, p.e. voru ekki nema a0 litlu leyti sjalfrada. Pad vard folk
tyrst er pad nadi ad ganga { hjonaband og hefja eigin baskap. Hvort og hvenar
pad vard valt 2 ymsu og pa einkum jardnzdi og efnahagslegum burdum.

Um vidhorf gamals félks, 55 ara og eldri, til framtidarinnar parf ekki ad hafa
morg ord pegar haft er { huga hve innvidir a svidi velferdar- og félagsmala voru
vanburdugir hér. Mikid valt pvi 4 efnahag og félagslegri st6du folks ad 60ru leyti
a pessu sidasta skeidi xvinnar. P4 ma lita svo 4 ad sjalfradi gamals félks hafi
smam saman fjarad at og pad ordid 6drum had, hver svo sem stada pess hatoi
verid 4 manndémsarunum. Pa gat syrt { alinn { fjarhagslegu tilliti er aldurinn
teerdist yfir og morg hafa ordid ad horfast { augu vid veikari félagslega st6du og
breytt almenningsalit vegna pess eda annars sem fylgdi ellinni.

Beaedi { tilviki asku og elli ma svo gera rad fyrir ymsum 60rum vanda. Ma par
nefna ymiss konar lifedlis- og leknisfradileg fyrirbari sem h6fdu ahrif 4 likam-
lega og andlega lidan 2 morkum xsku- og fullordinsara, likt og gerist ni a dégum,
en 4 hinn béginn vaxandi heilsuleysi og hrérnun medal hinna 6ldrudu.

Sé hugad ad aldursskiptingu pjédarinnar vid upphaf, midbik og lok rann-
séknartimans kemur {1j6s ad hlutfall beggja aldurshépanna, ungdéoms og elli, af
heildarmannftjélda lekkadi a rannséknartimanum eins og synt er { toflu 2.

97 Loftur Guttormsson, Bernska, ungdimur og uppeldi i einveldisild: Tilrann til félagslegrar og hiofradilegrar greiningar, Ritsafn
Sagnfradistofnunar 10, ritstj. Jén Gudnason, Reykjavik: Sagnfraedistofnun Haskéla Islands, 1983, bls. 46-56.

98 Fullordins- eda manndémsarin spénnudu um 30 ar. Ellin gat spannad jafnlangt aldursbil eda jafnvel lengra ef svo
bar undir. Par skipti pé langlifi einstakra manna mali og munur gat verid mikill milli aldurs peirra sem nadu
hastum aldri og medalaldurs. bvi var um fremur ésamstedan hop ad raeda.
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Tafla 2. Hlutfall aldurshépanna ungdoms (1524 ara) og elli (55 ara og
eldri) af heildarmannfjélda 1801, 1850 og 1901 medal karla og kvenna®

Aldurshopur 1801 1850 1901
Konur Karlar Konur Karlar Konur Karlar
Ungt folk 28,5%  30,6% 17.8%  22,5% 12,4% 17,3%
Aldrad folk 22,3%  16,8% 12,4% 10% 13,8% 8%

Af peim 167 sem fyrirféru sér og gengid er ut fra { pessari rannsékn falla um 20
manns undir ungdéminn og skiptast jafnt 4 milli kynjanna. Er pad athyglisvert
pegar pess er gett hve sjalfsvig voru almennt tidari medal karla en kvenna 2
rannsoknartimanum. Rumlega 30 manns teljast aftur 4 moéti 6ldrud, eda atta
konur og 23 karlar. Hlutfall gamalla kvenna sem styttu sér aldur er hér legra en
kvenna almennt { pydinu.!” Samtals tilheyra um 30 proésent tilvikanna aldurs-
skeidunum tveimur. Hlutfallstolur koma fram { t6flu 3.

Tafla 3. Hlutfall sjalfsviga medal ungdoms og aldradra af heildarfj6lda
sjalfsviga eftir kyni

Aldurshépur Konur Karlar
Ungt folk 29% 7,5%
Aldrad folk 23.5% 17,2%

Meo tilliti til heildarfjolda sjalfsviga medal kvenna annars vegar en karla hins
vegar ma sja ad hlutfall kvennanna a xviskeidunum tveimur er mun herra en
karlanna { badum pessum flokkum. Skyrist pad ventanlega af vidkvamari stodu
kvenna { samfélaginu. Einkum vekur athygli hve hatt hlutfall ungra kvenna er
medal peirra sem styttu sér aldur og hve mikill munur kemur fram milli kynjanna
a fyrra @viskeidinu. Alla nitjandu 6ldina voru konur téluvert fleiri en karlar hér
alandi.'9! Likurnar 4 a0 ganga { hjonaband og verda par med fullgildar husfreyjur
voru pvi takmarkadri en karlanna ad verda bandur. Vid mérgum ungum stalk-
um hefur pvi blasad ad pzr yrou aldrei félagslega fullvedja.1%2 Hlytur pad a0 hafa
verid framtidarsyn sem ytt hefur undir vonleysi og kvida. Pa virdist gomlum
konum fremur hafa hett til a0 fallast hendur gagnvart ellinni en kérlum.

Af t6lunum mad rada ad ungir karlar hafi aftur 4 moti ekki verid ahaettuhépur
hvad sjalfsvig vardar, 6fugt vid pad sem gerist ni a2 dégum. Eldri kérlum hefur
aftur 4 moéti verid mun haettara vid ad falla fyrir eigin hendi en ungum ménnum,
Ofugt vid pad sem gerdist medal kvennanna.

Hér sidar verdur sérstaklega fjallad um sjalfsvig medal pessara tveggja aldurs-
hopa ut fra einstokum demum.

Sokum pess hve snubbottar margar sjalfsvigsfregnanna eru, er adeins mogu-
legt a0 greina ramlega 57 présent peirra karla eftir stétt sem hér eru taldir hafa
banad sér 4 nitjandu 6ld. Vissulega vari hagt ad greina staerri hluta med hjalp

9 Hagskinna, bls. 124-127.

100 [ heildarpydinu fromdu 3,9 karlar sjalfsvig 4 méti hverri konu en medal aldrads félks var hlutfallid 2,8 karlar 4
moti hverri konu.

101 Hagskinna, bls. 124-127.

102 Loftur Guttormsson, Bernska, nngddmur og uppeldi d einveldisild, bls. 119.

38



manntalsgagna sem ekki verdur gert hér. Pessi vansali hépur verdur pvi afram
ad verulegu leyti andlitslaus og 6pekktur. Hopur kvennanna er 4 hinn boéginn
gagnserti ad pvi leyti ad mogulegt er ad greina hann betur eftir stétt, aldri og/eda
hjaskaparstodu. Rumur helmingur karlanna sem 4 annad bord er mégulegt ad
flokka med hjalp peirra gagna sem hér er studst vid kom ur hépi banda eda
uppgjafarbaenda. A pad vid um 40 manns. Edlilegt er ad um svo stéran hop sé
a0 reda par sem bzndastéttin var mjog fyrirferdarmikil { sveitasamfélaginu og
spannadi mjog 6samstedan hop hvad félagsstodu, efnahag og afkomu vardadi.
Hoépur peirra benda sem taldir eru hafa framid sjalfsvig er einnig 6samstedur
innbyrdis en tekid er fram um pa suma ad peir hafi verid helstu efnabzndur
sveitar sinnar. Hitt vekur meiri athygli ad einungis er mogulegt ad flokka um tug
karlanna undir stétt hjua. Hlutf6llin kynnu p6 ad sndast vid ef mogulegt vaeri ad
brjéta upp pann helming sem na er 6flokkanlegur eftir stétt.19% En liklegt er ad
taordar fréttir visi frekar til karla sem ekki attu med sig sjalfir, par 4 medal
vinnumanna og jafnvel nidursetninga, en til sjalfstedra husbznda. Pad er raunar
athyglisvert ad ekkert demi hefur fundist par sem pess er getid ad nidursetn-
ingur hafi radid sér bana.l% Augljéslega er pad ekki sénnun pess ad slikt hafi
ekki gerst. Pvert 4 moéti synir petta ad 6llum likindum hve 6synilegur pessi
pjootélagshopur var baedi 1 lifi og dauda. Ad 60ru leyti skiptust peir karlar sem
hlut attu ad mali eins og sést 4 toflu 4.

Tafla 4. Sjalfsvig medal karla a nitjandu 61d eftir stéttum

Stétt
Bendur 37
Uppgjafarbandur 3
Sjémenn/ fiskarar 5
Vinnumenn 9
Husmenn 1
Verslunarmenn!10> 4
Handverksmenn106 10
Smaskammtalaeknar 1
Prestar 2107
Ungir karlar!08 5
Samtals 77

105 A sidari hluta rannséknartimans letur naerri ad stétt vinnumanna { landinu hafi veri® heldur fimennari en stétt
fullvedja bxnda, p.e. 20 vinnumenn hafi verid ¥2—1 4 hvern bénda. Hagskinna, bls. 211. Dami: ,,Madur hengdi
sig { Stadarsveit”. Pjetur Gudmundsson, Anndll nitjandu aldar 1, bls. 252.

104 Fundist hefur eitt demi um sjalfsvigstilraun aldradrar konu { nidursetu. Han hélt lifi. DI. Sjslumadurinn { Skaga-
fjardarsyslu og bajarfégetinn 4 Saudirkrdki. GA/7-5. Déma- og pingbok 1869-1871, bls. 370-372.

105 A vid einn verslunarstjéra og prja dbreytta verslunarmenn.

106 A vid fimm smidi 4 tré og jarn, tvo beykja, tvo bokbindara og einn s6dlasmid.

107 Alitamal er hvort lita eigi svo 4 ad pridji presturinn, Dorsteinn Helgason (1806—1839) i Reykholti, hafi banad
sér en hann férst { Reykjadalsa. Pjetur Gudmundsson, Anndll nitiandn aldar 2, bls. 126; Jon Espélin og Einar
Bjarnason, Saga frd Skagfirdingum 1685—1847 3, Reykjavik: Idunn, 1978, bls. 110; Pall Eggert Olason, f;/en@éar
aviskrar 5, Reykjavik: Hid fslenzka bokmenntafélag, 1952, bls. 209. — DPegar hof. flutti i Reykholt 1977 var
altalad ad Porsteinn hefdi fyritkomid sér og hefdi punglyndi verid um ad kenna.

108 Um er ad rada fjora prestssyni, par af einn { skéla, og einn stident. Pegar brjéta skal sveitasamfélagid upp eftir
stéttum er litid svo 4 ad prestskonur og jafnvel ekkjur presta, sem og 6gift bérn peirra, tilheyri prestastéttinni.
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Mogulegt er ad flokka allar konurnar sem fyrir koma { rannsékninni eftir
hjaskaparstodu eda starfsstétt eins og sést 4 toflu 5.

Tafla 5. Sjalfsvig medal kvenna a nitjandu 61d eftir hjaskaparstétt, aldri
eda starfsstétt

Stétt

Giftar konur!® 5

Ekkjur!10 4

Vinnukonur 5

Ungar konur 11

Adrar konur 9
Samtals 34

Giftu konurnar, ekkjurnar og vinnukonurnar komu almennt fra sveitaheimilum
og tengjast pannig bendastéttinni. ,,Ungu konurnar® eru { heimildum nefndar
»meyjar eda ,stulkur®. Hafa peer pvi verid 6lofadar og { annarra skjoli eda pjon-
ustu og pa frekar foreldra eda skyldmenna en vandalausra par sem par eru ekki
nefndar vinnukonur eda gefinn annar hjuatitill. Parna var einnig stilka sem lokid
hafdi ljésmédurnami an pess ad hafa verid buin ad fa st6du/hérad. Hopurinn
»aorar konur® ner yfir par sem kallast { heimildum ,,6giftar konur* og par sem
eru nefndar ,,kvenmenn®. Par voru vaentanlega allar komnar af 1éttasta skeidi og
ogiftar. Paer hafa verid { vist hja 60rum og ventanlega flestar verid hju bznda.
Konurnar hafa pvi ventanlega, med einni undantekningu eda tveimur, verid
hluti af hinu eiginlega sveitasamfélagi. I heild virdast pvi um 75 af hundradi
sjalfsviganna hafa verid framin af félki sem tengdist landbunadi.

Sé hugad sérstaklega ad hjaskaparstodu peirra sem styttu sér aldur liggur hja-
skaparstada kvennanna sem sé oftast fyrir. Um fjérdungur peirra var giftur eda
hafdi verid i hjénabandi. Bandurnir og uppgjafarbendurnir hafa ner undan-
tekningarlaust einnig verid { hjénabandi eda verid ekklar. Torveldara er ad
akvarda hjaskaparstodu hinna karlanna innan peirra marka sem greininni eru
sett. Par strandar 4 hve stor sa hluti peirra er sem ekki er mégulegt ad flokka.
bad sem hér segir synir ad stéttaskipting peirra sem styttu sér aldur endurspeglar
vel sveitasamfélagid og ad flest peirra sem pad gerdu tilheyrdu hefdbundnum
landbunadarstéttum, bendafélki og hjium pess.

Ungdémur og aldrad folk

Eins og fram er komid voru allnokkur brégd ad pvi ad ungt folk, einkum konur,
upp a0 25 ara aldri, sem og aldrad, eda folk yfir 55 ara, rédi sér bana. Skal na
vikid ad pessum tveimur hopum sérstaklega. Ekki verdur farid i saumana 2
6llum peim sjalfsvigum sem urdu { pessum tveimur aldurshépum heldur verdur
athyglinni beint ad nokkrum demum sem sérstaklega gloggar heimildir eru
vardveittar um.

109 A almennt vid huasfreyjur { sveit.
110 A almennt vid ekkjur beenda.
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Pegar um ungt f6lk er ad reda skal hér sérstaklega staldrad vid fimm tilvik en
um pau eru til fyllri heimildir en 6nnur.'!! Fredrik Hillebrandt var audugur kaup-
madur { Kaupmannahofn sem hof verslun 4 Hoélanesi (Skagastrond) arid 1835.
Var hun rekin undir stjorn verslunarstjora en Hillebrandt sjalfur bjé afram {
Danmorku. Hann atti a.m.k. tvo syni sem pottu einradir og uppivodslumiklir {
zesku og sendi fadirinn pa pvi bada til Islands par sem peir skyldu mannast. Sa
eldri peirra, Fredrik, kom fyrst til landsins um 1860 og dvaldi hér oft 4 sumrum
en ytra yfir veturinn. Arid 1874 t6k hann vid verslunarstjérastdunni og dvaldi
eftir pad lengst af hér, kvantist til fjar ekkju sem var helmingi eldri en hann, eda
72 ara gomul, og d6 hann hér arid 1885. Medan Fredrik dvaldi ytra, eda vorid
1871, kom yngri br6dinn, Konrad, pa um tvitugt, til landsins og skyldi vera
a.m.k. arlangt. Kom hann f6lki svo fyrir sjonir ad hann vaeri vidkvaemur, ist6du-
litill, ,,hverflyndur og flj6tlyndur®, en godmenni i raun. Nokkru fyrir komu hans
urdu verslunarstjoraskipti. Jens A. Knudsen lét pa af starfinu og fluttist a0 Ytri-
Ey, skammt fra verslunarstadnum, en vid ték systursonur hans, Thomas J.
Thomsen, sem hafdi adur starfad vid verslunina. Fluttu mo6dir Thomsens og
tveer systur a tvitugsaldri til hans vid stoduhakkunina. Dvoldu systurnar lengst-
um 4 Ytri-Ey og leitadi Konrad oft pangad, sér til afpreyingar. I lok febriar 1872
d6 Knudsen. Var honum haldin mikil atfér en Konrad var ekki bodid. Hefur
pad e.t.v. talist Oparft eda 6videigandi vegna ungs aldurs hans og st6du ad 6dru
leyti. Féll honum pad illa en fo6r eigi ad sidur. Var talid ad honum hefdi fundist
sér tekid falega, ekki sist af systrunum tveimur. Kann honum ad hafa pétt ad sin
bidi na mikill einstaedingsskapur pegar heimilid 4 Ytri-Ey st6d honum ekki eins
opid og adur. Siddegis er Konrad kom heim { Hélanes kvad heimilisf6lkid hann
hafa gengid til herbergis sins uppi 4 lofti og last ad sér. Skémmu sidar opnadi
hann pé hurdina og bad mann um ad fera Thomsen verslunarstjora skrifadan
mida. 1 kjolfarid dundi svo vid havadi og kom byssukila gegnum hurdina og
lenti { faeti 2 manni er par var staddur. Herbergid var pegar { stad brotid upp og
la Konrad pa { bl6di sinu a golfinu. Virtist hann hafa beint byssuhlaupi 2 sig
midjan. La hann upp { loft med sar 4 kvidnum og stédu parmarnir par Ut en
kulan hafdi farid gegnum siduna og lét eftir sig sar 4 bakinu. Konrad lifdi til
klukkan 11 um kv6ldid er honum bleddi ut. Ekki virtist hann kveljast mikid
nema fyrstu klukkustundina en pa hlj6dadi hann akaft. Sidan leit ut fyrir ad
honum hxgdist. Josep Skaftason leknir var sottur en gat ekkert ad gert nema
fjarlegt kdalunna ar feti mannsins sem slasast hafdi. Tveir handverksmenn,
s60lasmidur og trésmidur, voru fengnir til ad vera yfir Konrad uns yfir lauk.!12
Ekki er pess getid ad prests hafi verid vitjad. Astedan fyrir sjalfsviginu virdist

11 Vorid 1890 skaut smalapiltur { Vatnsfirdi sig til bana { klettaskoru par skammt frd baenum. Kann hann ad vera
s4 yngsti er féll fyrir eigin hendi 4 rannséknartimabilinu. [An héfundar], ,,Sjalfsmord, Fjalkonan 6. mai 1890,
bls. 1; [An héfundar], ,,Sjalfsmord®, Fréttir fri Islandi, 1890, bls. 27; [An hofundar], ,,Sjalfsmord*, Biddvifjinn 11.
april 1890, bls. 52.

12 [An héfundar], ,,Banaskot™, bjdddifur 10. april 1872, bls. 82; [An héfundar], ,,Sannleikurinn er sagna beztur®,
Nordanfari, 15. oktéber 1872, bls. 99 (aukablad); Pjetur Gudmundsson, Anndll nitiandn aldar 4, Finnur Sigmunds-
son bjé til prentunar, Akureyri: Békautgafan Edda og Arni Bjarnarson, 1942-1954, bls. 72; Magnus Bjérnsson,
LHusfra Pordis“, [An héfundar|, Swipir og sagnir: Dattir sir Hinavatnsping, [an Gtgafustadar]: Sogufélagid
Hunvetningur, 1948, bls. 11-66, hér 37-52, 56—66. Magnus Bjérnsson telur ad Sigurdur Jéhannesson skald, er
s{dar bj6 4 Manaskal og fér padan til Ameriku, hafi setid yfir Konrddi. Magnus Bjdrnsson, ,,Husfra Pérdis®,
bls. 41. Pad stangast 4 vid samtimaheimildir.
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60ru fremur hafa verid félagsleg, p.e. 6tti vid einangrun, en hann dvaldi hér einn
sins lids og hafdi misst helsta athvarf sitt 4 landinu.

Sjalfsvig Konrads Hillebrandt virdist um margt ,,natimalegt™ pegar litid er til
pess ad { hlut atti madur um tvitugt sem ekki tilheyrdi sveitasamfélaginu, bjo i
husakynnum sem veittu honum persénulegt svigrim, ofugt vio iveruhus alls
almennings, og ad hann réd sér bana med byssuskoti, sem ekki var algengt { hinu
hreinrektada sveitaumhverfi. Loks kann hann ad hafa latid eftir sig einhvers
konar kvedjubréf en um slikt bréf hefur adeins fundist eitt annad demi enda
hefur alpyodufolk liklega buid yfir takmoérkudum forsendum til ad tja sig skriflega
um svo vidkvem mal.1"3 Vissulega er ekkert vitad hvad st6d 4 midanum sem
Konrad sendi verslunarstjoranum en nokkru meira er vitad um efni hins bréfsins
sem lita ma 4 sem kvedjubréf en pad bréf skapadi meiri vanda en pad leysti.

Arid 1869 vard uppvist ad ungur béndi { Landssveit hafdi gert sig sekan um
ad marka upp fé 4 vidavangi undir sitt eigid mark sem audvitad var sauda-
pjofnadur. Medan hann beid eftir ad rannsékn a mali hans lyki hengdi hann sig
i hesthusi sinu. T rannsékn 4 dauda mannsins kom fram ad innan klada 4 brjosti
liksins hefdi fundist ,,nafnlaus midi“ sem hann hafdi liklega skrifad sjalfur.
Textinn tjadi sjalfsasékun, raunatélur um ad lifid vaeri ordid honum byrdi og
tyrirbaenir ,,[...] en sem aldeilis var marklaust [...]* a0 hyggju vitnis sem kom
tyrir réttinn. Samt imyndadi pad sér ad Orvanting og blygdunarsemi ,,[...] ataf
misverknadi peim, sem hann var ordinn uppvis ad, hafi valdid pessu fyrirteki
hins latna.“1'* Annad vitni bar ad pad hefdi einnig séd bréfid en pad hefdi verid
tomar 6samhangandi raunatolur, marklaust rugl og fyrirbaenir sem ekkert hefdi
getad upplyst. Syslumadurinn 1ét boka i déomabdkina ad vitnin hefdou synt
honum bréfid. Hefdi pad verid nafnlaust, 6dagsett og audsjaanlega skrifad

[...] { 6rveentingar pankabrotum utaf hvernig komid veri fyrir latna. Pad var mest fyrirbzenir og
raunatélur, en af pvi par 6rladi 4 pungum huga til peirra manna, sem fyrstir h6fou komid
misverknadi hins dauda { hameli, p6 pad einnig vaeri 6samhangandi og émerkilegt pétti réttast
20 eyda bladi pvi.!13
Ekkert kom fram um ad ekkju bondans né 69rum adstandendum hefdi verid
kynnt efni bréfsins. Vidbr6gd vitnanna og syslumannsins syna ad pau hafa ekki
gert sér far um ad setja sig inn { hugarastand hins 6rventingarfulla manns heldur
adeins litid til pess hvort bréf hans gati upplyst eitthvad um brot hans.

I stad kvedjubréfa er pess i nokkrum tilvikum getid ad folk hafi skilid eftir
hluti med peim hztti a0 tulka matti sem merki pess ad pad hefoi sjalft radid sér
bana. Um midja 6ldina (arid 1852) réd roskinn madur sér bana vestur { Porska-
firdi. Hja honum fannst klatur, hafa, vettlingar og litil skjéda og var steinn
lagdur ofana. Var petta talid syna ad hér hefdi ekki neinn annar verid ad verki
en hinn latni.1% Taepum aratug sidar hvarf madur um tvitugt af ba austur {
Seydisfirdi ad naturlagi. Fundust skor hans um morguninn a isskor vid sjoinn
sem var Orskammt fra bajardyrum.!'” Undir lok rannséknartimans fannst gémul

113 Slik bréf voru fyrr 4 tid einnig sjaldséd etlendis eins og t.d. 1 Svipj6d. Arne Jarrick, Hamlets fraga, bls. 39.

14 pf Syslumadutrinn { Rangérvallasyslu. GA/6-1. Déma- og pingbok Rangarpings 1869-1872, bls. 20-24.

115 Sama stad.

116 Sama heimild, bls. 89, 92.

17 Pietur Gudmundsson, Anndll nitjandu aldar 3, Akureyri: Hallgr. Pjetursson, 1931-1941, bls. 221-222; [An
héfundar], ,,Mannalat og slysfarit, Nordanfar: 1. febraar 1864, bls. 8.
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kona svo vestur { Isafjardarsyslu 6rend 4 grifu { rspraenu nalagt heimili sinu.
Var hun med klat bundinn fyrir augun. Pontuna sina og ,,[...] annad smavegis,
er hin hafdi 4 sér, hafdi hun skilid eptir snyrtilega 4 arbakkanum.“!18 Loks var
madur talinn hafa farid fram af bryggju austur a Badareyri vid Seydisfjoro.
Fundust vettlingar hans 4 bryggjuspordinum og var pad tulkad svo ad hann
hefdi stytt sér aldur par vid bryggjuna.l!? Liklega ma lita 4 petta sem hogverar
visbendingar um hvad gerst hafdi. Hugsanlega ma og talka petta sem demi um
nytni félks 4 pessum tima.

Annad nasta ,,nutimalegt “ sjalfsvig atti sér stad 1887 er 23 ara dottir semdar-
hjéna vestur 4 Myrum drekkti sér sudur { Reykjavik. Hafoi hun lokid profi i
yfirsetukvennafredum rimum premur arum adur en dvalid fyrir sunnan um
veturinn. Var henni svo Iyst a0 hun veri prekstulka til salar og likama, vel greind,
sidprud og hvers manns hugljufi. Virdist hin hafa leitad til landlaknis um vorid
vegna ,,punglyndis* sem hun hafdi p6 ekki att vanda til a0ur.!?0 Pad sem gerdi
petta sjalfsvig ,,nutimalegt® er ad pad gerist { péttbyli og stulkan sem 1 hlut atti
var 6venju menntud, hvad konu 4 timabilinu dhrerdi. Han var pvi med
nokkrum hztti komin 4 jadar sveitasamfélagsins. Vissulega atti hun ratur ad
rekja til pess og likur voru 4 ad hun tengdist pvi ad nyju péttari béndum par sem
flestar ljosmadur storfudu til sveita og voru pa oftast einnig husfreyjur.

Fleiri ungmenni sem stéttarlega stédu a jadri sveitasamfélagsins styttu sér
aldur. Arid 1814 hengdi sig skélapiltur { Bessastadaskola. Var pvi kennt um ad
hann hefdi 6ttast ad sykjast af holdsveiki en fadir hans, sem var prestur, hafoi
latist ar henni. Einnig var sagt a0 hann hefdi kvidid pvi ad fara heim i Reykholt
i Borgarfirdi par sem modir hans dvaldi.'?! Atid eftir banadi prestssonur { Lundi
i Lundarreykjadal sér med sama hztti. Astedan virtist folki st ad fadir hans hafdi
ekki viljad sampykkja ad hann gengi ad eiga barnsmédur sina og auk pess komid
henni burt ar héradinu pott flestum patti hun syninum sambodin.!?? Presturinn
sem { hlut atti virtist mjog hafa setid yfir hlut sona sinna.'?3 Til a0 mynda kom
hann peim ekki til mennta eins og algengt var medal afkomenda presta. A
pessum tima endurnyjadist prestastéttin ad mestu innanfra, p.e. med pvi ad
vandamenn presta gengju menntaveginn og tekju vigslu.!2* Braedurnir hafa pvi
verid fornarlomb fedraveldisins en alla nitjandu 6ldina var fedra- eda foreldra-
redi mikid pegar um hjénaboénd var ad reda.'?

Onnur sjilfsvig ungmenna féllu betur ad adstzdum { hinu hreinrektada
sveitasamfélagi. Ma par nefna drukknun 18 ara unglings fra Stekkjarflotum i

8 [An héfundar], ,,Sjalfsmord enn®, Bjddviljinn 9. juni 1890, bls. 84. Sja og: [An héfundar], ,,Hrodaleg sjalfsmords-
saga“, [safold 27. jani 1896, bls. 173—174, hér 174.

19 [An héfundar], ,,Mannalat™, bjddd/fur 20. jandar 1899, bls. 12; [An héfundar|, ,,Sjalfsmord®, Diddviljinn nngi 25.
jandar 1899, bls. 78.

120 Pjetur Gudmundsson, Awmndll nitjandu aldar 5:1, bls. 78; [An héfundar og an fyrirsagnar|, Bigddlfur 28. jani 1887,
bls. 108.

121 Pjetur Gudmundsson, Anndll nitjaindu aldar 1, bls. 190; Jén Espdlin, Islands Arbakr i sogn-formi X11. deild,
Kaupmannahéfn: Ed islenzka bokmentafélag, 1855, bls. 71. Sja: Sigfas Blondal, Endurminningar, Reykjavik:
Hlaodbud, 1960, bls. 72.

122 Pjetur Gudmundsson, Anndll nitjandu aldar 1, bls. 203.

125 J6n Bspdlin, Lsands Arbakr i sigu-formi, bls. T1-T8.

124 Auk prestssona var algengt ad sonat-, dottur- eda tengdasynir presta yrdu prestar. Hjalti Hugason, Bessastada-
skolan, bls. 100-113.

125 Hjalti Hugason, ,,Heidarleiki og hresni: Gagnryni Porgils gjallanda a kirkju og presta i Ofan ar sveitum®,

Apndpari Nyt flokkur 55/2013, bls. 105119, hér 113-119.
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Silfrastadasékn. Sumarid 1895 f6r hann asamt fleira folki il kirkju ad Miklaba
Blonduhlid. Komid var vid 4 bzjum 4 heimleidinni og gerdist hann drukkinn.
Reid hann 4 undan samferdafélkinu pangad sem Héradsvotnin runnu { straum-
hardri kvisl, fleygdi par af sér hatti, yfirh6fn og nertreyju ,,[...] og steypti sér i
10una.” Var hann sagdur hinn gervilegasti en nokkud hneigdur til 6ls og
wveikladur 4 gedsmunum®.12¢ Af pessu ma sja ad fyrir kom ad kirkjuferdir
snerust upp { andhverfu sina. Slikar ferdir voru avallt 60rum predi xtladar til a0
lyfta sér upp, ekki sist ef par voru farnar ridandi ad sumarlagi og ,,a adrar
kirkjur eda { adrar soknir. 1?7

Félags- og efnahagsleg stada aldradra 4 nitjandu 6ld var @01 misj6fn og par
med pad avikvold sem vid peim blasti. Hid sama gilti audvitad um pau sem
sviptu sig lifi 4 efri arum. Til vidbotar vid breytta félagslega st6du komu til ymis
heilsufarsleg vandamal tengd 6ldrun enda oft vikid a0 peim 1 fréttaflutningi, ekki
sist vardandi gedheilsu. Skal nu tilgreina nokkur deemi sem varpa 1josi 4 vanda
pessa hops.

Eins og pegar hefur verid drepid a voru nokkrir peirra 6ldrudu karla sem
bundu enda 4 lif sitt ur hopi efnamanna og jafnvel bestu banda sveitar sinnar.128
Efni sumra peirra voru p6 liklega tekin ad ganga saman, jafnvel svo ad peir téldu
sig purfa ad ottast skort. Pannig var t.a.m. um béndann 4 Svinaskala vid utan-
verdan Eskifjord sem talinn var hafa skotid sig sidasta vetrardag 1893. Hann var
»[---] einn medal hinna helztu banda eystra®, ahuga- og kappsmadur sem hafoi
bztt j6rd sina mikid og studlad ad framférum 1 sveitinni. P6 hafdi hann .. .]
ad sumu leyti att andstaett a sidari arum, og efni hans gengid til purdar.* Setti
hann pad fyrir sig ad hart var ad honum gengid vegna kaupstadarskulda svo ad
hann pottist sja fyrir, ad allt yrdi af honum tekid.!'” Parna kunna pessar
efnahagslegu adstadur ad hafa valdid miklu. Ekki er p6 hagt ad utiloka ad sert
stolt komi jafnframt til greina og ad pessum framfaramanni hafi pott erfitt ad
horfast { augu vid breytt almenningsalit eftir svo glestan feril.

Um ymsa adra karlmenn segir ad peir hafi verid gamlir menn og maddir eda
annad apekkt.130 T pessum hopi var madur um sjétugt sem lengi hafdi baid i
Fiflholti vestra { Landeyjum. Hann drekkti sér snemmsumars 1896. Var hann
sagdur hafa verid ,,[...] atorkumadur og buhdldur gédur, en dlifnadarmadur
mikill“ og hafdi sztt refsingum fyrir itrekud hérdéomsbrot. S6gdu kunnugir ad
hann @tti 32 born.!3!

Sérstaklega atakanleg er Iysing a sjalfsvigi aldrads s6dlasmids a Kjalarnesi um
sumarmal 1861. Hann var illa leikinn af krabbameini undir tungurétum og ,[...]

126 [An héfundar], ,,Sjalfsmord®, Fjallkonan 16. juli 1895, bls. 119; [An hofundar|, ,,Sjalfsmord, Biddvifjinn ungi 27.
jali 1895, bls. 1306; [An héfundar], ,,Drukknanir®, Bjgdd/fur 13. september 1895, bls. 180; [An héfundar], ,,Sjalfs-
mord“, Skimir 1895, bls. 27; Kristmundur Bjarnason, Skagfirgknr anndll 1, bls. 243 (kirkjuferdar ekki getid par).

127 Olina Jénasdéttir, Fg vitia pin, aska: Minningar og stikar, [an Gtgafustadar]: Bokattgafan Nordri, 1946, bls. 64—
65; Hjalti Hugason, ,,Kristnir truarhzettir®, Islensk Djdomenning 5, Reykjavik: Bokadtgafan Pjodsaga, 1988, bls. 75—
339, hér 256.

128 [An hoéfundatr], ,,Mannalat®, Nosdri 1. mai 1853, bls. 40; [An héfundar], ,,Sjalfsmord*, Bjdddlfur 28. mai 1866,
bls. 118; [An héfundar og an fyrirsagnar], Bjgddlfur 24. jantar 1878, bls. 1. Sja og: [An hofundar], ,,Mannalat og
slysfarir®, Isafold 31. jantar 1878, bls. 4; Pietur Gudmundsson, Awnndll nitjandn aldar 2, bls. 364.

129 [An hofundar], ,,Slysfarir®, Bjgddlfur 19. mai 1893, bls. 91; [An hofundar], ,,Sjalfsmord®, Pjédviljinn 15. juni
1893, bls. 67.

130 Pjetur Gudmundsson, Anndll nitjandu aldar 2, bls. 255.

131 [An héfundar], ,,Sjalfsmord®, Bigddjfur 16. jani 1896, bls. 119; [An héfundar], ,,Sjalfsmord®, Fjallkonan 17. jani
1896, bls. 99; [An héfundar], ,,Hrodaleg sjalfsmordssaga®, fmf0/d 27. jani 18896, bls. 173.

44



var ordinn eins og klumsa, matti ekki maela og gat varla naerst.* I kvol sinni stakk
hans sér 4 h6fudid ofan i brunn. Eftirmaeli hans eru hin fegurstu. Hann var talinn
vandadur madur og vel ad sér og var sagdur hafa borid ,,[...] mein sitt med
einstoku polgadi til hins sidasta.*132 Liklegt er ad sjukdémsastand mannsins hafi
gert honum 6mégulegt ad leita sér lausnar undan kvl sinni { verulegri fjarlegd
fra ba og pvi ordid ad sata pess faris sem baudst heima 4 hladinu.

I hépi gomlu karlanna sem bonudu sér gaetti synilega mikillar efnalegrar og
télagslegrar breiddar. Torveldara er ad gera grein fyrir hvernig um goémlu
konurnar var hattad og ma segja ad par séu andlitslausasti hépurinn { pessari
rannsokn.

Adeins eru s6gd veruleg deili 4 einni pessara eldri kvenna, Gudranu Helga-
dottur. Han var busett i Reykjavik, 57 ara gémul, 6gift, talin merk kona, vel
metin en alitin stjornsém. Hun atti einn son sem var um skeid kaupmadur par {
bznum en farnadist illa sékum 6reglu. Var komid ad henni { svefnherbergi sinu
og virtist eigi geta dulist a0 hun hefdi stytt sér aldur an pess ad getid vari um
adferd, en pad heyrir til undantekninga. Pess var og getid ad konan hefdi verid
illa haldin af ,,hjartveiki® en med pvi er hér vafalitio att vid gedraenan sjukdém.13?

Hinar eldri konurnar tilheyrdu aftur 4 moéti sveitasamfélaginu. Nokkrar peirra
eru vissulega nafngreindar en koma p6 ekki skyrt fram sem einstaklingar.!3
Adrar eru nafnlausar pott par séu tengdar vid einsték byli og séu pvi stundum
personugreinanlegar, t.d. med hjalp manntala. Pannig segir fra aldradri konu fra
Geldingsa 4 Svalbardsstrond sem steypti sér fram af klettabakka sem sjor féll ad
en pad var afbrigdi drekkingar sem nokkud var gripio til 4 rannséknartimanum.
Madur st6d yfir £é uppi { hlidinni og vard vitni ad atburdinum, hljép til eigin-
manns konunnar sem var vid gegningar { fjarhusi. Sau peir ,,[...] hvar konan
flaut daud, svo skammt fra landi ad peir gatu nad likinu og vadid med pad ad
landi.“135

Lokaord

Med rannsokn ritheimilda og pa einkum { landsmalablodum sem ut komu a
sidari hluta rannséknartimans hafa fundist upplysingar um 167 sjalfsvig. Astzeda
er po til ad xtla ad tilvikin hafi verid umtalsvert fleiri, eins og opinberar tolur
sem til eru utgefnar fyrir hluta af timabilinu gefa til kynna. S6kum pess ad hér
er ekki stefnt ad , heildarsdgu® sjalfsviga 4 Islandi 4 nitjandu 6ld heldur adeins
leitad nezgilegra upplysinga til a0 draga haldbzrar alyktanir um samband sjalfs-
viga og samfélagsadstedna a timabilinu hefur ekki verid keppt ad pvi ad finna

132 [An héfundar], ,,Mannalat og slisfarir [svo|“, Djdddifur 13. september 1861, bls. 142—143, hér 142; Pjetur Gud-
mundsson, Anndll nitjandn aldar 3, bls. 126.

133 [An héfundar], ,,Skitapar [svo] og mannalat [svo]“, Nordanfari 14. agust 1869, bls. 79; Pjetur Gudmundsson,
Anndll nitjandu aldar 3, bls. 419. Skyrt var fra 1ati Gudrinar Helgado6ttur an pess ad getid veeri danarorsakar. Sja:
Sigfus Blondal, Endurminningar, bls. 55-57.

134 [An héfundar], ,,Sjalfsmord®, Frétrr fri Islandi 1890, bls. 27; [An héfundar], ,,Sjalfsmord enn®, Djddvifjinn 9. jani
1890, bls. 84; [An héfundar], ,,Sjalfsmord*, Biddviljinn ungi 22. jani 1895, bls. 120; [An héfundar], ,,Sjalfsmord®,
fmfo/d 18. juli 1894, bls. 176; [An hofundar], ,,Sjalfsmord®, Bjdddffur 23. agist 1893, bls. 160; [An héfundat],
,Sjalfsmord®, Djddviljinn 25. agast 1893, bls. 100; [An hofundar], ,,Sjalfsmord®, Nordurfjdsid 29. agust 1893, bls.
95; [An héfundar], ,,Sjalfsmord®, Szefuir 13. september 1893, bls. 68; Pjetur Gudmundsson, Anndll nitiandn aldar
4, bls. 412.

135 [An hofundar og an fyrirsagnat], Nordanfari 19. jandar 1884, bls. 4.
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pad sem kalla maetti ,,rauntolu® sjalfsviga a timabilinu. Til pess ad nalgast hana
hefdi purft mun vidtakari kénnun a éutgefnum skjallegum heimildum en tok
voru 4 vid samningu greinarinnar. Pvi er sa varnagli sleginn ad hér er adeins um
forkonnun eda tilraun ad reda. Helst kemur pessi annmarki fram pegar brjota
skal hop peirra 133 karla sem hér eru taldir hafa framid sjalfsvig upp eftir
atvinnustéttum. Konurnar eru aftur 4 moéti audgreinanlegri { pessu tilliti. Af peim
astedum ber adeins a0 skoda tolfredilegar upplysingar sem hér er ad finna sem
visbendingar.

Afstada rikis og kirkju i gard peirra sem fromdu sjalfsvig var mjog fordemandi
langt framan af rannséknartimanum en vék a sidari hluta hans fyrir mannuadlegri
sjonarmidum. Fyrirmeli fra midoldum um vanvirdandi medhondlun lika stédu
pannig par til ny hegningarlog toku gildi 1870. Samkvaemt peim var 6llum hindr-
unum rutt ar vegi hvad vardadi ,heidarlega® og hatidlega utfér peirra sem
brugdu 4 pad rad ad binda enda a lif sitt. Fjoldi sjalfsviga bendir po til ad
adhaldstilraunir andlegra og veraldlegra yfirvalda hafi borid takmarkadan
arangur. Landsmalabl6d byrjudu snemma ad flytja fréttir af sjalfsvigum. A peim
vettvangi var einnig reynt ad sporna gegn peim. b6 virdist sem fordeming peirra
hafi ekki verid eins eindregin og fram kom { 16ggjofinni en { blodunum var
l6ngum litid 4 sjalfsvig sem eitt afbrigdi slysfara og pad dré ur ,,stigmatiseringu
eda stimplun peirra sem 1 hlut attu.

I lj6si pess sem almennt gildir um sjalfsvig kemur ekki a4 évart ad pau voru
mun tidari medal karla en kvenna 4 nitjandu 6ld en konur voru adeins um
fimmtungur peirra sem féllu fyrir eigin hendi. I flestum tilvikum krefjast sjalfsvig
hvatvisi og ,,ardsargirni* gegn eigin likama og sjalfi, eda pess sem nefna ma
wagressifitet®. Slikar tilhneigingar eru mun algengari medal karla en kvenna. b6
er vissulega misjafnt { hverjum meali paer koma fram vid sjalfsvig eftir pvi hvada
adferdum er beitt { hverju tilviki.

Auk kyns skipta breyturnar aldur, stétt og hjaskaparstada miklu mali { pj60o-
hattafredilegum rannsoknum. Fyrir liggur ad sjalfsvig komu fyrir 2 6llum helstu
aviskeidum folks, ad bernskunni undanskilinni, p.e. fra ungdomi til elli. Hér
hefur sérstaklega verid fjallad um sjalfsvig medal ungs félks og aldrads en tapur
pridjungur tilvikanna atti sér stad innan peirra aldurshopa. Konum { pessum
tveimur aldurshopum virdist frekar hafa verid heztt vid sjalfsvigum en koérlum.
Einkum vekur athygli hve sjalfsvig virdast hafa verid tid medal ungra kvenna. A
hinn béginn virdast ungir karlmenn ekki hafa verid aberandi ahzttuhépur, 6fugt
vid pad sem gerist ni 4 dogum. Petta gxti bent til a0 konur 4 fyrsta skeidi full-
ordinsara hafi buid vid sérlega viokvaemar adstedur. Kann framtidarsyn peirra
a0 hafa valdid par miklu en moguleikar karla til ad verda sjalfra sin voru meiri
en kvenna, en par voru allt timabilid t6luvert fleiri en karlarnir. Takmarkadi pad
moguleika kvennanna 4 ad verda félagslega fullgildar med hjonabandi og hus-
treyjustoou.

Almennt sé¢d var kérlum 1 samfélagi nitjandu aldarinnar p6 mun hettara vid
sjalfsvigum en konum. Pa virdast rosknir karlmenn i rikari mali hafa radid sér
bana en ungir en hlutfall kvennanna { peim aldurshépi er pé afram harra en
karlanna. Virdist ellin med peirri breyttu félagsstodu sem hun hafdi i f6r med
sér hafa lagst illa { karlana. Jafnvel hafa fundist demi pess a0 bandum sem verid
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h6fdu malsmetandi og velmegandi 4 fullmegtarddgum sinum féllust hendur {
ellinni og peir stytt sér aldur. P6 virdist ldrudum konum hafa verid hzttara vid
sjalfsvigi en korlum. Liklega hefur skert likamleg og andleg heilsa haft hér mikid
ad segja, sem og pau kjor sem blostu vid fjolmorgum konum pegar aldurinn
teerdist yfir og pa ekki sist 6giftum konum og ekkjum. Mesta athygli vekur samt
sem adur hve ungar konur virdast hafa verid { miklum ahattuhépi. Er pad sem
hér hefur komid fram um dreifingu sjalfsviga eftir kyni og aldri visbending um
forréttindi karla og fedraveldi 4 6llum svidum samfélagsins.

Mogulegt er ad greina félagslega stodu flestra kvennanna sem urdu sér ad bana
ut fra fyrirliggjandi gognum. Kemur pa 1 1j6s ad pear tilheyrdu sveitasamfélaginu
ad einni eda tveimur undanskildum. Odru mali gegnir um karlana en adeins er
haegt ad greina um helming peirra eftir pessari breytu og er par liklega ad finna
helsta veikleika pessarar rannséknar. P6 er ljést ad sjalfsvig komu fyrir medal
flestra stétta hins fabreytta samfélags. Samt ma benda 4 ad engin demi um sjalfs-
vig hafa fundist medal veraldlegra embattismanna en peir tilheyrdu forréttinda-
hopi 1 samfélaginu. Flest sjalfsviganna sem eru greinanleg samkvamt pessari
breytu, eda um ¥4 peirra, attu sér stad medal hefdbundinna landbunadarstétta,
bandafélks og vinnuhjia pess. Pegar tekid er tillit til pess ad porri pjédarinnar
vann ad landbunadi, ymist alfarid eda ad hluta til, er p6 ljost ad peim sem lifdu
a jaori sveitasamfélagsins hvad atvinnustétt ahrerdi var hattara en hinum.
Bendir pad til ad pau hafi haft veikari st6du en hin sem bjuggu vid hefdbundnari
adstedur. Kemur petta heim og saman vid pa stadreynd ad landbunadurinn var
gangradur samfélagsins, sem ad 6dru leyti var einfaldrar gerdar og baud pegnum
sinum takmarkadan studning pegar a bjatadi. Veikt stodkerfi samfélagsins hefur
trulega valdid miklu um fj6lda sjalfsviga hér a landi a nitjandu o6ld.

Loks virdist asteda til ad xtla ad almenningsalit og breytingar 4 pvi hafi {
sumum tilvikum verid a.m.k. hluti af astedum pess ad einstaklingur batt enda a
lif sitt. Virdist petta hafi vegid pungt { tilfelli sumra peirra rosknu karla, benda
eda uppgjafarbenda, sem rédu sér bana a timabilinu. Hafa peir pa att erfitt med
ad saxtta sig vid breytta stodu sina { samfélaginu, ekki sist { efnalegu tilliti. Petta
er skiljanlegt pegar horft er til pess ad pessir menn bjuggu i famennissamfélagi,
hvort heldur sem um landid allt er ad reda eda heimahérud peirra sem { hlut
attu. Vio paer adstedur er haett vid ad folk sé viokvaemara en ella fyrir breytingum
sem valda pvi ad pad parf ad horfast { augu vid nyja og veikari samfélagsst6du
en adut.
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